
COORDONAT

Centm de Sanatate Publicf, Hincesti

Meniul- Model
pentru 10 zile

penhu alimenta$a elevilor cu regim 24 ore, din cadrul hberelor de
odihffi Er intremare a sinf,tisii a elevilor

pentru perioada vari anul 2024



ZIUAI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Prinz

t. Supi crema multivitamin cu
crutoane L/300/ro 8,73 4,23 55,39 354,65
Cartofi 0,080 0,72 0,04 684 28,B
Dovlecei 0,050 1.09 0 6,91 27,52
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,21. 0,02 L,I2 6,56
Ardei gras 0,010 0,1 0,04 0,3 r,9
Riddcind de telini 0,010 0,17 0,01 0,49 2,IB
Verdeafd 0,001

Pasta de tornate 0,002

Bors acru 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
lrutoane 0,010 6,3 2,1 33.6 267
Smantana 0,010
Sare 0,0008 0 0 0 0

., Parioala pui si paste cu baby
spanac ardei capia si seminte mix

LlBO/ZOO 5,95 4,45 4L,37 444,2A
arne pul 0.065 25,0C 2,00 1,00 11-4,00

PAine din fdind albd fortificat[ cu Fe si
acid fblic

0,020
L.62 0,24 9,60 53,40

Ulei de floarea soarelui 0,004 0 4 0 36

Oua categoria "Extra" 0,003 0,34 0,2( 0,03 3,73
Ceapd 0,010 0,74 0,02 6,13 2,69

Paste 0,055 5,50 0,72 40,7C 198,00
Seminte mix 0,001 0,20 0.70 0,L7 6,55
Spanac 0,010 0,21 0.03 4,27 L,7A

Ardei gras 0,005 0,04 0,23 r,73
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,04
Sare iodat5 0.0010

3, Rogii 9i castravefi porlionali rlso/5a 0,40 2,39 11,93

4. Compot din fructe de sezon tlzoo 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,LB 4,97 20,68
Zahdr 0,010 4,95 ?o ?q

5. PAine feliata Llroo 6,30 2,LO 33,60 267,OO

TOTAL COMPOZITIE CHIMI iA Prinz 2L,56 LO,7B L42,67 LLLB,75

Chindii

1. Fructe proaspete de sezon uroo 0,100 o,7 19,89 82,72

, Chifln cu scorfigoari 1/80 0,080 6,28 t4,o4 75,66 65L,42
TOTAL CoMPoZtTIE CHIMICA Chindii 6,98 t4,o4 35,55 734,L4

Cini



1.

Ostropel de pui si cuscus cu legume L/so/2oo
L6,23 9,84 6L,gO 344,29

Cuscus 0.050 6,50 0,85 48,10 23+,00
Carne pui fsold dezosat] 0,070 9,r7 3,88 2,65 s2,48

0,015 0,27 0,03 9.20 +,03
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2.25
Pasta de tomate 0.001 0,10 0,04 0,30 L,90
Dovlecei 0,015 0,07 0,03 0,64 1,35
Morcov 0,010 0,10 0,01 0.56 3,28
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00

2

Farne (Ie larna rntegrala toruncate
cu Rer gi acid folic r/roo 6,30 2,10 33,6 267,OO

3.

Mix legume proaspete de sezon
(ro gii,conopidi, verdeagi) T/SOt50t2 o,40 2,39 11,93

4. Ceai cu lamAie L/200 0,03 0,01 5,22 2L,L6
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0.87
Zahdr 0,015 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITm CHTUICI Cinn 22,96 11,95 103,11 644,39
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 68,96 45,51 361,70 3L27,OB



ZIUA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
(,
Et

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Terci de mei cu lapte LlzO0 7,5 7,35 29,tO 223,65
Lapte 2,5o/o 0,100 4,5 3 7,5 7B
Zahdr 0,015 4.95 24,29
Crupe de mei 0,025 2.97 0.25 16,58 88,36
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 )a

JI

2 Tartini cu untgi gem r/60/Lo/3O 7,44 11,51 28,93 27L,45

PAine de fdind integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,060

4,86 0,72 28,B 160,2

Unt fdri grasimi vegetale 0,010 0,0€ 8,2 0,13 74

Gem de mere 0,030 ttrLrJ 2,59 0 37,25

3. Ceai cu zahir L/2OO 0,0 0,0 5,0 24,29
Ceai 0,001
Zahdr 0,015 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4,95 18,86 62,98 515,39
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/too 0,100 o17 19,89 82,72
PrAnz

L
LrorDa oe regume cu carne de
viti 9i smantana 1i 300/10 z,62 4,7 34,84 t22,94
Cartofi 0,060 L,44 0.07 13,68 57,6
Conopida 0,018 0.29 0,01 '7 ') 3,6
Ceapi 0,02a 0,29 0,03 12.26 5,38
Carne de vita 0,030
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 J,ZO
Radacina de telina 0,010 0,08 0 0,45 ?)\
Verdeatd 0,001 0.04 0 0,47 0,33
Pasta de tomate 0,001 01 0,04 0.3 I,9
Sare 0,0008 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 0

.\a
LT

Smdntdnd 15%o srdsime 0,010 0,28 1,5 0,32 27.6

, Chiftelufe de pui in sos dulce
acrisor cu Cartofi natur 7lBOl20/200 20,92 2L,O0 42,24 378,OB
Cartofi 0,270 3.02 0,15 28,73 r20,96
Unt fird grasimi vesetale 0,005 0,08 8.2 0,13 78
Marar 0,001 0,01 0,06 0,21
Carne de pui 0,070 15,60 6,64 4.50 89,25
Sare iodatd 0,0008

Pesmeti 0,010 0,81 0,r2 4,80 26,70
morcov 0,010 0,10 0.01 0,56 2,28
Seapd 0,020 0.0 7 0,01 3,07 1,34
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,0c 45,00
Jua 0,003 1_,r3 0,87 0,09 12,44

3.
Salata de spanac cu rogii gi
seminte de floarea soarelui L/TOO L,O7 3,43 3,80 46,48

Rosii proaspete 0,090 4,46 3,19 L3,68



Frunze de spanac 0,005 0,27 0,03 4,27 11

Seminte de floarea soarelui 0,002 0,4 L.4 0,34 13,1.

Ulei de floarea soarelui 0,002 L 1B

4. Compot din fructe de sezon L1200 0,1.8 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zah1r 0,015 4,95 20,29

5.
Palne de larna lntegrala
fortificati cu fier si acid folic 1/50 4,05 0,60 24,OO 267,OA

6.
Pdine de secari

u70
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Prfinz 35,14 3L,79 148,40 1036,07

Chindii

t. Chifl5 cu magiun r/Bo 0,160 5,7r 7,39 33,28 230,57

2. Suc 100%o din fructe cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri perl

tl2oo 0,200 l,68 o,2 9,2 54

IOTAL COMPOZITTE CHIMICA Chind 13,10 \4.98 75,76 515,14
Cini

1.

Budincf, din brinzi de vaci cu
magiun L/r4o/30 23,85 19,58 \4,68 396,55

BrAnzd de vaci 0,110 20,8 17,7 '1,,3 261.3
Oud de sdind de cat. <<Exstra>r 0.005 1,,7 t,37 0.13 78,66
Crupe de gris 0,020 r,l9 0.1 6,63 35,34
Pesmeti 0,010 0.02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0 4 0 36
Maqiun 0,030 0.I4 0,01 6,58 23,05

, Chefir 2,5o/o grdsime L1200 o,2 6 0,1 6 92

3.

Biscuili firi grisimi
hidrogenizate multiceriale uroo 0,100 3,28 3,8 29,6 426

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CiNf, 33,13 23,48 50,28 914,55

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 97,O2 89,11 357,3L 3063,87



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
hrutto

kg

Proteine
g

Lipide g
Glucide
g

Valoarea
energetica
kkal

Dej un

7. Terci de grig pe lapte 11200 8,4t 7,95 30,60 274,59
Crupa de gris 0,025 ?q7 0,25 16,58 L23,7
Lapte 2,5o/o 0,120 5,4 3,6 9 93,6
Unt fHrd grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1_0 0,07 37,00
Zahdr 0,005 +,95 20,29

? Tartina cu unt r/50/10/ 7,41 12,60 53,73 767,O0
PAine de fEind integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,050

0,010
4,05 0,60 24,0 341,00

Unt ffiri grasimi vegetale 0,08 o1otL 0,13

3. Biscuiti de lapte r/so 3,28 3,80 29,60 426,OO

4. Ceai cu lamAie r/2oo 0,03 0,01 5,22 21,16

Ceai infuzie 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01. 0,2i a,B7
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiun 15,95 20,56 89,55 106?,75
Gustare

L. Fructe proaspete de sezon uroo 0,100 o,7 19,89 82,72
PrAnz

L. Borg ucrainesc L/3Oo 4,2t 3,55 3B,67 17B,rz
Cartofi 0,060 0,86 o,o4 8,2j, 34-,56
Varza alba 0,080 0,32 2,16 12,4
Morcov 0,020 02 0.02 I,12 24,8
Ceapd 0,020 0,29 0,03 1,2,26 5,38
Sfecla rosie 0,050 0,54 3,46 13,76
Rddicind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11. 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Pasta de tomate 0,005 0,1 0.04 0,:i 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

2.
Peste in crusta de porumb cu
legume la cuptor si mamaliguta

rlBo/30/2oo
19,56 LO,40 35,60 640,37

Pegte congelat 0,100 1.4,54 1,45 67,55
Crupe de porumb 0,055 3,56 0,3 19,t r23,4
Oua 0,003 0,57 0,44 0,04
Faina integrala fortificatd cu fier gi

acid folic 0,003
0,3 0,03 2,L9 358

Ceapd 0,020 0,29 0,03 '1,2,26 5.38
Morcov 0,015 0,T6 0,01 0,84 4.92
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,,90
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelur 0,004 4 36
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,r0 4,07 37,00

3. Legume coapte cu oregano I/roo 0,68 1,00 4,79 47,52
Dovlecei 0,r20 0,68 0 4,'79 20,52
Oregano 0,001



LIlei de floarea soarelui 0,003 1 27

4. Compot din fructe de sezon r/2oo 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,1€ 4,97 20,68
Zahdr 0,015 4,95 20,29

5.
Palne tle tiini integrali
fortificati cu fier si acid folic Ll50 4,05 0,60 24,OO 267,OO

6. PAine de secari r/70 6,30 2,LO 33,60 180,60
TOTAT COMPOZITIE CHIMICE PTaIM 34,98 17,65 146,58 1354,58

Chindii
1. Cacao r/2oo 6,4 4,28 16,03 r2B,B7

Lapte pasteurizat 2,5-3,2 Vo 0,150 6 4 1"0 1,0+
Zah1r 0,005 4,95 20,29
Cacao 0,001 0,4 0,zB 1,0t 4,58

z. Briogi cu stafide r/8o 9,96 7,27 57,46 4S3,56
Fdind de grAu 0,070 7 0,7 14 4

J I,.IL 358
lud de gdind "Extra" 0,015 1,7 1,31 0,13 T8,66
Unt lhrd grdsimi vegetale 0,003 o,02 2,46 0,04 2,2,2
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0( 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,I4 4,,1.5 1.7,95

TOTAT COMPOZITIE C HIMICA Gustare de seari 16,36 11,55 73,49 582,43
CINA

1.

)nllel de pul lmpanat si
verdeturi cu cartofi copti cu
rozmarin

1/7o/2oO
21,27 g,5g 39,53 295,17

Piept pui 0,070 1-6,63 L,33 0,67 75,8I
Oua 0,004
Fdind 0,004
Cartofi 0,270 3.89 0,19 36.94 155,52
Verdeata 0,001 0,53 0,05 1,0t 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Rozmarin 0,001
Sare iodata 0,001 1,) I

2. Ceai cu zahar I/2OO 0 o 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,015 4,95 20,29

3.
Legume proaspete de sezon
(rogii, castraveli) rlso/sa O,4O 2,39 11,93

4.

ralne oe lalna rntegrala
fortificatd cu fiier 9i acid folic r/roo 4,86 o,72 2B,B 267

IqT{L coMPozITIE CHIMICA Cini 26,O7 10,30 73,29 5A2,46
I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Zr A TII 67,89 49,76 +o2,79 3664,94



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kp

Proteine
o
E

Lipide
otr

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Dei un

1. Terci din oviz pe lapte LI2OO IO,23 12,2O 45,56 349,55
Fulgi de ovaz 0,035 +,75 0,40 26,53 747,37
Unt 0,005 0,0€ 8,2 0,13 74
Lapte2,SVo 0,110 5,4 3,6 9 93,6
Zahdr 0,015 9,9 40,58

2. Tartind cu unt gi gem 1/60/10l3O 7,44 It,5L 28,93 27L,45
PAine de fdind integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,060 4,05 0,6 24 267

Magiun 0,030

Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3. Cacao l/200 6,44 4,28 16,03 l2B,B7

Sacao 0,001
Lapte2,5o/o 0,150
Zahdr 0,005 4.95 20.29

TOTAL COMpozITTE CHIMTCA Deiun 24,O7 27,99 90,52 749,87
PrAnz

1. Zeama cu taietei de casa r1300 L,59 3,Ll 25,4O 79,O7
Taietei 0,020
Cartofi 0,060 0.86 0,04 8,27 34,56
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ardei gras 0,010
Rddicina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Bors acru 0,015
Sare iodata 0,0008
Verdeatd 0,001 0,04 0 0.07 0,33

2 Parioala de pui L/BO 26,96 13,08 83,58 497,BO
Carne pui 0,070 17,5 L,4 0,7 79,8
oui de gdind de cat. <<Exstra>> 0,003 7,73 0,87 0,09 L2,44
Ceapa 0,005 0,14 0.02 6,L3 2,69
Paine 0,010
Pesmeti 0,003 0,24 0,04 r,44 8,01
Lapte 0,008 0,24 0,16 0,4 4.16
Sare iodata 0.0008
Ulei 0,004 5 45

3 Legume sote r1200 3,35 2,77 32,62 152,69
Cartofi 0,070 l-,01 0,05 9,58 40,32
Dovlecei 0,100 2.53 0,69 21.83 126.47
Ceapd 0.010 0,r4 0.02 6,r3 2.69
Ardei gras 0,010 0.08 4"45 ))\
Morcov 0,005 0.1 0,01 0"56 3.28
Pasta de tomate 0,002 0,5 0,05 3,65 0
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 l8

4. Salata mix cu apio si seminte 1/1AO 0,06 0,02 o,27 T,L2
Salata lollo mix 0,030 0,29 0,07 0,79 4,08



Varza noua 0,050
Ulei fnerafinat 0,003 3,00 27,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,20 0,70 0,I7 6.55

runze cle spanac 0,005 0,21 0,03 0,27 r,70
5. Compot din fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 9,92 40,97

Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 ?0,58
Zahdr 0,015 4,95 20,29

6. PAine de fiini integrali 1/s0 4,05 0,60 24,4O 267,OA
PAine de fdini integralX fortificatd
cu fier 9i acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267,00
Pfline de secard U70 6,30 2,LO 33,60 180,60
PAine de secard

0,070 6,3C 2,70 33,50 180,60

TOTAT COMPOZITIE CHIM CA PrAnz 42,49 2L,68 209,39 t2L9,r9
Chindii

1. Fructe proaspete de sezon Lt200 O,7O 19,89 82,72

? Biscuiti din multiceriale r/roo 6,00 4,00 10,00 297,00
TOTAL COMPOZITIE CI IMICA Gustare de seari 6,70 4,00 29,89 379,72

Cini

1-.

Piept de pui in crusta de seminte
cu piure de mazare r/801200 37,6 18,85 43,54 479,22
Piept pui 0,080 77,5 1_,4 0.7 79,8
Mazare uscata 0,075 77,76 0,75 39,55 234.32
Lapte 2,5o/o 0,030 0.9 0,6 1,5 1-5,6

Unt 0,005 0,04 4,1. 0,07 39
Seminte mix 0,010 2 7 7,72 65,5
Ulei 0,005 5 +5
Sare 0,001

2 Rogii porfionate
1/50 0,050 0,30 0,00 2.tI 9,06

3 PAine r/roo 4,94 8,92 28,93 234,2

4 Ceai cu zahar 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,010 4,95 20,29
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA cina 42,84 27,77 79,53 742.V7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 116,80 81,44 429,22 3091,55



ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Protein
eg

Lipide
g

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

1,

I ercl oe orz cu lapte sl lructe
uscate r/200 6,69 6,54 34,O7 252,94
Crupe de orz 0,030 3,56 0,3 'J,9,9 1"23,7

Laple 2,5o/o 0,100 3 ) 5 52
Unt fdrl qrasimi veqetale 0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,00
Fructe uscate I caisa, prune,
stafideJ 0,005 0,09 0,r4 4,15 17,95

Zahdr 0,010 4,95 2A,29

2 fartina cu unt qi cascaval L/50/10t20 7,79 4,49 24,0O 396,87
PAine de ffiind integralS fortificatd
cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,6 24 267

Cascaval 0,020
Unt fdrl grasimi vegetale 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00

3. Ceai cu zahar r/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,010 4,95 20,29

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4'4B, 11,03 63,O2 67O,L0

Prflnz

L,

Ciorba de legume cu mazare
verde u3oo 2,87 3,19 20,62 106,56
Cartofi 0,080 0,86 0,04 8,2\ 57,60
Morcov 0,0L2 0.12 0,01 0,67 3,94
Ceapd 0,0I2 0,t7 0,02 7,3( 3,23
Rosii iu suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 r,90
Rdddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd 0,001 0,04 0 4,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Mazare verde 0,030 1,5 0,0c 3,9 12
Sare iodata 0,0008

2.

Gulas unguresc dln c:rrne de
bovind cu orez basmati 7/7O/2OO 13,48 7,36 35,81 472,37
Carne de vitd 0,080 97 33e 72
Ceapa 0,010 0.15 4,02 6,L3 2,69
Morcov 0,010 0.10 0,01 0,56 3,28
Ardei sras 0,010 0,0€ 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Pasta de tornate 0,001 0,2 0,0t 06 3,8
Orez 0,060 3,25 0.89 28,07 361,3 5

3. Salatd gustarea iepuragului 1/BO o,57 2,OQ 4,59 37,22
Varzd proaspdtd 0.070 0,45 3,02 L7,36

Castraveti proasDeti 0,010 0,08 0,28 1.,1_1

Ceapd verde 0,002 0,03 L,23 0,54

Ulei de floarea soarelui[nerafinat 0,002 1
1B

Marar 0,001 0,01 0,06 0,2L
Sare iodata 0,0008



4. PAine feliati in asortiment 1/50/50 8,55 2,lo 48,00 42L,BO
PAine de fhind integrald
fortificat6 cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 267.00
PAine de secar5 0,050 4,50 1,50 24,00 154,80

5. Compot din fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,015 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 25,59 14,64 118,94 lo7B,g2
Gustare de seard

t. Croissant r/6s 8,00 r,2B 40,00 257,OO
2. Suc in asortiment r/200 6,00 0,10 6,00 92,OO

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 11,86 4,t7 77,68 349,00

Cini

7.

Paste cu broccoli sote gi brAnzi
de vaci uzso/60 20,87 16,08 38,6 430,9r
Paste 0,055 3 0,39 22,2 108
Brinza de vaci 0,050 t6 9 1. 20r
Broccoli 0,040 14.85 52,2
Unt fhrl grasimi vegetale 0,005 'J_,73 o,B7 0,09 12,44

2 Biscuifi de lapte IlBO LL 3 79 320
3. Chefir 2,5o/o 1lza0 10,5 3,1 18,45 340
4" Placinti coapti cu cartofi L/100 4,5 3 7,5 2+a

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA cina 42,37 22,18 136,05 1090,91

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi ZIUA V 95,00 s2fiz 415,59 3271,65



ztulvl

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Protein
eg Lipide g

Glucide
C
b

Valoarea
energetica

kkal
De un

1. Omleta cu legume t/1,5O 10,50 10,83 4,66 153,41

Oua de categor. "Extra" 0,100 9,05 6,96 0,7 99,53

Lapte 2,5o/o 0,040 t,2 0,8 2 20,8
Uiei de floarea soarelui 0,003 3
A,rdei gras 0,015 0.11 068 3,3 B

Sare iodata 0,001
Dovlecei 0,030 0,r4 0,07 L,2E 1.7

2 Tartina cu unt 9i cascaval r/so/Lo/20 7,79 4,49 24,4O 396,97
PAine de ffiini integrald
fortificati cu fier si acid folic 0,050 4,05 L5 24 267

Unt ftrd grasimi vegetale 0,010

Cascaval 45% 0,020 2,5 2,59 37,25
3. Ceai cu lamiie r/2oo/s O,03 0,01 5,22 2I,L6

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,015 4,95 20,29
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,8i

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 18,32 15,33 33,88 571,44

Gustare

L. Fructe proaspete de sezon r/roo 0,1o0 o,7 19,99 82,72

Prfnz
L Rasolnic cu smintini I/3OO 2,O3 3,Ll 20,46 89,60

Cartof.i 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Crupe de arpacas 0,0L0 o,32 2,1( 12,40
Morcov o,0I2 0,12 0,01 0.67 3,94
Ceapd 0,012 0,t7 0.02 73e 3,23
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Smantana 0,005 0,68 4,32 17,2
Rddicind de telind 0,005 0.02 001 0,11 0,56
Rosii in suc plooriu 0,010 01 004 0,3 1.,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 a

27
Sare iodata 0,0008

2. Ficdlei cu ceapi sote L/ro0 5,35 6,O2 6,OZ 803,75
Ficat de pui 0,100 7,13 3,02 2,06 40,82

eapa 4,020 0,L7 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,012 0,1,2 0,01 0,67 3,94
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008

3. Piure din cartofi L/2oo 0,010 0,1c 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,250
Lapte 2,5Vo 0,010
Unt firi qrasimi vesetale 0,005
Sare iodata 0,001



Salatd sfecli ln stil coreean 100 0,30 1, 2,tl 1
Sfecla 0,100 0,3 2,LT 9,06
Condimente 0,001
Ulei de floarea soarelur 0,001" 1 9

5.
Pfline de secari

uroo 6,3O 2,to 33,60 267,OO
PAine de secarl 0,100 6,30 2,t0 33,60 267,00

6. Compot din fructe de sezon uzoa 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,18 4.97 20.68
Lahlr 0,015 4,95 20.29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz L4,16 t2,23 72,11 L2L93A
Gustare de seard

1 Bifidoc in asortiment t/2oo 4r:46 4,+O 2L,Og 436,31

2 Socinic cu brinzd de vaci r/80 l'7 o,z 9,2 348,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMIC/ Gustare 6,14 4,60 30,29 7B'4,3L

Cina

1.

Ciulama de pui in sos de
legume L/60 8,590 7.23 9,71 447,33
Carne de oui 0,080 8,15 3,45 2,35 46,65
Ceapd 0,010 o,t4 0,02 6,1.3 29
Morcov 0,005 0,05 0.28 L,64
Pasta de tomate 0,001 0,01 0,06 0,34
Sare iodata 0,001
Faina de erAu 0,002 0,1 0,01. 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 )'7

z. Hrisci r/200 8,33 6,42 48.,92 289,57

rupe de hrisci 0,050 8,04 L,39 40,89 237,4

Unt frrd grasimi vegetale 0,005 AE

3. Rogii porlionate 1/BO 0,30 0,00 Z,Ll I,06

4.

PAine de fiini integrald
fortificatd cu fier 9i acid folic l/roo 0,100

8rl l,z 48 267

5. Ceai u200 0'0 0,0 5,0 20,29
leai infuzie 0,001
lahar 0,0 L0 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CiNA 25,32 18,65 143,29 1O33,25

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 6+,64 50,81 299,46 3691.10



ZIUAVII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
(tb

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Dej lun

1. Terci din fulgi de ovf,z U200 9,57 8,05 37,24 274,59
Fulgi de ovdz 0,035 4.r3 0,35 23,22 r23,70
Lapte2,5o/o 0,150 5,4 3.6 I 93,6
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0.04 4,7 0,07 '37

Zahdr 0,015 4,95 20,29

2, Tartind cu unt gi gem U 60l ro t30 7,44 11,51 28,93 271,45
PAine de fdini integralS
fortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 7,5 24 267

Magiun 0,030
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,08 B2 0,13 7B

3 Ceai cu limAie r/200 0,03 O,01 s,22 21,L6
Ceai infuzie 0.001
LamAie 0.005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,010 4,95 20,29

TOTAL COMP0ZITIE CHIMICA Deiun L7,O4 t9,57 71,39 567,2O
Prdnz

1 Ciorba cu verdeturi si ou r/3ao/5 3,92 9,99 20,41 74,A7
Morcov 0,020 4.27 0,02 I,12 6,56
Ceapd, ceapa verde 0,020 0,29 0,03 12.2( 5,38
Cartofi 0,050 0,43 0.02 4,1, 17,28
Ielina radacina 0,010 0.05 0,01 0,2L 1,,L2
Cua de cat "Extra" 0,007 0,79 0,61 0.06 B,7L
Srez 0.010
Ulei de floarea soarelui 0,402 I 1B

Sare iodata 0,0008

Bors acru 0,01

Verdeatd 0,005 2,'1,5 0,3 2,66 17,02

2. Piept pui in stil frantuzesc !170 12,92 7.83 7,97 434,73
Fileu de pui 0,060 10,5 0,84 0,42 47,88

Cascaval 0,005 'J.,25 r,3 78,62
Rosii 0,010 0,06 04 1,77
Ceapa 0,010 0,L4 0,02 6,\3 2.69
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,6L 0,06 B,7I
Faina 0,002 0,18 0,06 0,96 358
Sare iodata 0,0008

J. Ratatouille la cuptor L/200 1,85 L,4l 28,48 55,06
Dovlecei 0,100 0,45 0,23 4,28 9
Ceapa 0,030 0,43 0,05 LB,4 8,06
Vanata 0,066 0,36 0,06 2,97 L4,26
Ardei gras c,045 0,34 2,03 L0,13
Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Amestec de ierburi 0,002 0,07 0,01 0,74 0,66

re iodata 0,001



Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,003 1 9

4.

Piine de fiini integrali
fortificati cu fier ;i acid
folic r/50 4,05 0,60 24,OO 267,OO
PAine de fiind integrald
fortificatd cu fier gi acid folic

0,050 4,05 0,60 24,00 267,00

5.
PAine de secari r/50 4,O5 1,50 24,OO L29,OO
PAine de secard 0,05 4,05 1,5 24 L'29

6.

compot din fructe
proaspete 1/200 o,1B 0,00 9,92 40,97
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,010 4,95 20,'29

TOTAL COMP ozITtB cHrMI( lA, Prenz 26,97 2L,33 LL4,7B 1000,83
Gustare de seard

1. Fructe proaspete de sezon tlroo 0,7 L9,9 82,72

2. Chifli cu scorqisoara rlBo L.7 o,2 9,2 z39,OO
TOTAL COMPOZITIE CH MICA Gustare de seara 2,38 o,20 29,O9 32t,V2

Cina

L.

Paste cu sos blognes de
carne t/200/Lo 1-5,4I L1,g4 43,78 523,52
Carne de pui 0,067 6,83 289 I,97 39.07
Ceapi 0,008 0,11 0,01 4,9I 2,15
Paste fainoase 0,055 3 2 5 52
Sare iodata 0,001
UIei de floarea soarelui 0,005 5 45
Pasta de tomate 0,001 0.14 0,75 0,16 10.8

2. Chefir r/2oo 6,00 0,10 6,00 92,OO

3. Covrigei 1/80 2,46 2,Bs 22,2 426

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA cina 23,87 L4.89 7L,98 LO4t,52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 70,96 55,99 3O7,L3 3013,99



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine

I
Lipide

g
Glucide

o
E

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1.

Terci din grAu mdrunt cu
lapte r/zao 10,19 8,10 40,55 5o4,32
Crupe de griu mdrunt 0,040 4,75 0,4 26,53 353,43
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5o/o 0,180 5,4 3.( o 93,6
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1. o,07 3l

) Iartini cu unt
L/40/rO 4,13 8,8 24,r3 207,5

PAine de ffiind integral5
lortificatd cu fier si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 l-3 3,5

Unt fbrd grasimi vegetale 0,010 0,09 8,2 0,13 74

3. Lapte cu cacao r/2oo 0,00 0,00 4,95 LO4,OO
Cacao 0,001
Lapte 0,150
Zahdr 1,010 4,95 20.29

ToTAt COMPOZI.IIE CHIMICA DeJun 14,32 L6,9O 69,63 815,82
PrAnz

1. Supi cu gilugte gi smAntAnd r/3oo/s 4,81 4,93 38,97 158,50
cartofi 0,080 0,86 0.04 B,2l 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,6E 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui 0,003 3
SmAntAni 15%grdsime 0,005 0,L4 0,7 s 0,t6 10,€
Rosii in suc propriu 0,010 0.10 0,04 0.30 1,90
Rdddcind de felini 0,005 0,02 0,0L 0,1.1. 0,56
Verdeafd 0,001 0,04 U 0,07 0,33
Sare iodata 0,0008
Srupe de gris 0,015 t,7t 0,15 9,95 53,01
fu5 0,010 1.13 0.87 0.09 t2.44

., PArioali din pegte cu sos de
legume 1/80/20 18,52 5,zl 8,4t 272,98
Peste congelat 0,100 15,3 1,53 71,I
Pdine 0,014 1,13 0.77 6,72 154,8
Oua 0,005 I,73 0,87 0,09 L2,44
Lapte 2,5o/o 0,032 o,96 0,64 L6 1,6,64
UIei de floarea soarelui 0,002 2 1B

3. MamaliguS 11200 3,39 5,30 19,97 151,36
rupe de malai 0,050 3,3 5 0,3 L9,c, 106,03

Unt fErd grasimi vegetale 0,005 0,04 0 0.07 0.33
Sare iodata 0,0009



4. Salati de rogii cu rucola L/so O,34 2,OO 3,37 27,74
Rosii proaspete 0,045 0,3 2,Ll 9,0(
Ulei de tloarea soarelui
[nerafinatl 0,002 2 1B

Spanac 0,005 0,01 0,03 0,74
Ceapd 0,002 0,03 0 L,2 0,54

5. Compotdin ftucte de sezon l/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere Droaspete 0,050 0,1€ 4,97 20,68
Zahdr 0,010 4,95 20,29

6. PAine de fiini integrald
fortificatd cu fier gi acid folic r/7o 5,67 o,84 33,60 267,OO

TOTAL CoMpoZITIE CHIMICA prAnz 32,91 L4.28 114,24 918,55
Gustare de searf,

1. Chifle cu brinzi fsocinic) L/80 9,53 L4,54 44,L8 500,09
., Fructe proaspete de sezon t/200 0,2 o,70 19,99 82.72

TOTAL COMPOZITI CHIMICT cusGiA de seffi 9,23 L4.54 64,O7 582,91
CINA

I
Larne qe garna tn sos de
smantana cu hrisci L/60/3O/2OO 18.53 L2,64 42,8O 653,40
Carne de qaina 0,080 L2,48 5,28 3,60 7'J,,40
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,t3 2.69
SmAntAnf, 15%erdsime 0,005 0,74 o,75 0,16 10,80
Ulei 0,002 2,00 18,00
3rupe de hrisca 0,055 5,23 o,44 29.t9 155,51
Unt ffird grasimi vesetale 0,005 0,04 4,1 007 37
Fhind de griu 0,005 0,5c 0,05 5,O: 358,00

, Castraveli portionati r/70 o,4o 2,39 11,93
3. Ceai L/200 0,0 0ro 5,0 20,29

Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

4.
Pdine de secari

r/70 6,30 2,10 33,60 267,OO
PAine de secari 0,070 6,3C 2,fi 33,6C 267,00TOTATCOMPM 24,83 L4,74 81,3 5 940.69_l TOTAL COlf4pOZrTIE CHTMTCAZTUA \rIIr 81,99 64,46 23+.94 3340,59



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

tipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1. Terci de grig cu lapte r/200 B,4L 7,95 30,60 5O4,32
rupe de gris 0,02 5 2.91 0,25 16,5€ 353.43

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,7 0,07 37
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Lapte2,5o/o 0,130 5,4 3.6 9 93,6

) Tartini cu unt gi brAnzd tare LlSolrc/rc 6,63 II,3g 24,13 378,25
PAine de fdini integrald
fortificatl cu fier si acid folic

0,050 4,05 0,6 24 267

BrAnz{ cu cheag tare 45o/o 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Unt firi grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74

3. Ceai infuzie tl2oo 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,010 2,97 12,77
TOTAL coMPoZITIE CHIMTCA oe n 15,04 L9,34 s7,70 894,74

PrAnz

L. Supi cu tdielei si legume 1/300 2,50 3,51 24,A4 4O3,46
lartofi 0,090
Morcov 0,020 0,27 0,02 1,\2 6,56
Seapd 0,020 0,29 0.03 12,26 5,38
Tiielei 0,020
Rdddcini de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0.56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc proDriu 0,010 0,1 0,04 0,3 7,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

?
Tocanita de porc cu sos de
legume gi terci de arpacag L/70lzoo t2,7L 7,5O 34,67 \75,L5
Carne de purcel 0,090 r0,Lg 4,31 2,94 58,31
Crupe de arpacas 0,040 7.87 0,09 L7,78 74,88
Ceapd 0,020 n2q 0,03 12,26 J,JU
Morcov 0,020 4,27 0,02 r,72 6,56
Pasta de tomate 0,002 0,I 0,04 03 t,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 27
Sare iodata 0,0008

3.
Salata de castraveti si
verdeata tlloo o,4L 2,O2 rAo 23,94
,iastraveti 0,080 0,31 1,L4 4,58
eapa verde 0,005

Marar 0,002 0,1 0,02 0,26 7,36
UIei de floarea
soareluiInerafinat) 0,002 .)

1B

4. Compot din fructe proaspete l/200 0,18 0,o0 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0.18 4,97 20,68



Zahdr 0,010 4,95 20,29

5.

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier si acid folic L/7o/so 1]-,97 2,94 67,20 447,60
PZiine de fiind integrald
fortificatd cu fier si acid folic

0,070 5,67 0,84 33.60 267,00
PAine de secard 0,050 6,30 2,r0 33,60 180,60

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA prflnz 27,77 L5,97 L37,97 tog1.,I2
Gustare de seari

1. Fructe proaspete de sezon r/aaa ar7 19,89 82,72

2 Biscuili multiceriale t/60 4,46 4,40 2l,og 436,31
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 5,16 4,4O 40,gB 519,03

Cini

1 Carne coapta cu linte si rosii rlTa/200t50 6,21 2,3 2o,75 383,25
Carne de pui fSold dezosat) 0,100 9,45 34 70.56
Linte 0,065 5,77 0,26 12,9 353,43
Ceapd 0.010 0,74 0,02 6.L3 2,69
Morcov 0,020 0,27 0,02 t,72 6,56
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 '.) 1B
Sare 0,001

, Ceai cu zahar L/2OO 0 0 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 4,95 20,29

3 Iartini cu brinzi tare unt Ll60nalro 9,93 14,L 28,93 415,5
PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,060 4,86 0,72 2B.B 267
Brinzd tare 0,020 4.99 5,18 7 4.5
Unt 0,010 0,08 8,2 0,13 74

TOT L COMPOZITIE CHIMICA Cini L6,L4 L6,4O 54,63 BLg,O4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 64,81 56,I1 3Ll,L7 3406,65



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
(t
EI

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Terci de orez cu lapte rt200 13,27 12,64 28,22 318,01
Crupa de orez 0,030 2.r7 0,59 18,71, 108.41
Zahar 0,010
Lapte 2,5o/o 0,180 54 3,C I 93.6
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07

? Ou fiert 1.buc 5,66 4,35 0,44 79
3, Tartini cu unt I/50 /70 4,L3 B,BO 29,og 227,79

PAine de fdind integral5 fortificatd cu fier
si acid folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5

Unt fSri grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74
4" Ceai infuzie tl2oo 0,00 0,00 4,95 zo,2g

Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 4,q5 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 17,4O 2L,44 62,25 566,O9
Gustarr

t. Fructe proaspete de sezon \/2Oo o,zao o17 19,89 82,72

PrAnz

1.

Supa crema de legume cu praz si
crutoane Ll2A0 7,81 5,L7 80,16 357,35
Cartofi 0,060 0,86 0,04 26,53 14X,37
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Dovlecei 0,080 0,36 0,18 3,42 "7)
Praz 0,020 0,35 0,05 0,91 3,84
Ielina radacina 0,020 0,1 0,03 0,42 2.24
Ulei de floarea soarelui 0,003 ')'7
Crutoane 0,010 5,4 1,€ 28,B 157.8
Sare iodata 0,0008

z.

Chiftelute de pui si paste cu baby
spanac ardei kapia si seminte mix LlsO/2OO 28,95 6,20 26,O5 678,O2
Carne pui 0,065 25 04 0 1-70qgupa

0,015 0,\e 0,01 0,84 4,92
Morcov 0,009 0,08 0,01 0,45 2,62
Pesmeti 0,010 09 0,3 4B 358
Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0.02 0,5 0,95
oui de giind de categorie <<Exstra>> 0,010 0,06 0 0,4 7,77
Paste 0,055 1,15 0 7,78 44,64
Ardei capia 0,080 1,15 0,05 70,94 46,08
Ft'unze de spanac 0,003
Seminte mix 0,001 04 14 0,34 13.7
Ulei de floarea soarelui 0,004 A 36
Sare iodata 0,0008

3. Salatd de sfecla si mere L/50 o,74 \oL 8,03 30,30
Ceapa verde 0,005 0,07 0,01 3,07 'J.,34
Sfecla rosie 0,046 0,63 3.97 15,82
Mere 0,010 0,04 0 0,91) 4,1,4



Ulei de floarea soarelui [nerafinatJ 0,001 1 9

4. Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,o0 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0.18 4,97 20.68
Zahdr 0,005 4,95 20,29

5.

Piine de fiini integral5 fortificati cu
fier 9i acid folic 1/50/50 lo,L7 2,34 57,60 396,00
PAine de fdind integrald fortificatd cu fier
si acid folic 0,050 5,7 O,B 33,6 257,0
PAine de secard 0,050 +,5 1,5 24,0 129,0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz 47,85 L4,72 181,76 L502,64

Gustare de seard

1. Pdpinagi din brinzi cu magiun r/L40/L5 24,L2 L6,79 lg,4l 740,68
BrAnzd de vaci 0,100 20,8 L1.,7 1,3 26L,3
oui de giini de categorie <<Exstra>> 0,009 7,7 1,31 0,13 \8,66
crupe de gris 0,010 1,79 0,1 6.63 35,34
Fiini din srAu 0.002 02 0.02 7,46 358
unt 0,002 0.02 7,64 0,03 l_4,8
ulei de floarea soarelui 4,002 0 2 0 1B
maglun 0,015 0,21, 0,42 9.86 34,58

2. Lapte fiert r1200 6,O0 4,00 10,00 104.00

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,A0 10,0c 104,00

TOTAL COMPOZITIE C] IIIMICA Gustare de seari 30,L2 20,79 29,4L 844,68

CINA

1, Pui dulce-acrisor cu legume coapte L/1OO/25O L7,4L 5,77 26,oo L79,I4
Piept pui 0,085 14,88 1,19 o6 67,83

Morcov 0,045 0,52 0,a4 -t€
L,C L6,4

Ceapa 0,015 0,2L 0,03 q2 4,03
Ardei capia, ardei gras verde 0,050 06 3,6 1€
Dovlecei 0,100 0,45 0,23 4,28 c

Rosii in suc propriu 0,030 0,3 0,r2 0,9 5,77
Zahdr 0,002 7,98 8,72
Sare iodata 0,001
Porumb dulce 0,015 0,4 0,16 2,43 12,95
Usturoi 0,001 0,05 0,2L 1,1,

Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36

., Parne de lalna mtegrala lortlllcatA cu
fier si acid folic r/70 s,67 0,84 33,60 267,OO
PAine de fdind integrald fortificatd cu fier
si acid folic 0,070 5,67 0,84 33,60 267,00

3 Ceai cu lamAie t/200/s 0,03 0,01 s,22 21,16
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,q5 20,29

4 Biscui.ti firi grisimi hidrogenizate r/20 o,o2o r,64 1,9 14,80 95,20
TO A[ COMPOZITIE CHIMICA Cina 24,75 8,52 79,62 552,50

ITOTAL COMPOZITIE CHTMTCA ZIUA X I20,82 65,47 372,93 3548,63
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