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SAPTAMINA I LUNI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicd pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Deiun
Iaurt naturaf, 2.6 Yo grdsime I buc. r25,00 3.62 2.37 18.12 112.50
Terci viscos orez cu untzahiir. fructe
Imere/bostan/stafie.caise)

Ur20tstrolso 3,15 5,06 60,14 305,61

Orcz 30"00 29.70 2.17 0,59 18.71 108,41

Unt frri erEsimi vesetale (82.5 o/o) 5.00 5.00 0.03 4.t2 0.03 37.40
ZahFE 10,00 10.00 0"10 0.00 9.90 34.80
Fructe DroasDete. stafide 50,00 50,00 0,85 0,35 31,50 t25.00
fartini cu brinzl tare Utst40 6.98 4,37 t9,20 t62.67
Piine de giu, piine de priu inteprald 40.00 3.24 0.48 19.20 r06.80
Bdnzicu cheastare ( 45-50yo erdsime) 15,00 14.40 3.74 3.89 0.00 55.87

Ceai cu zahlr si llmiie U200n0 0.06 0.02 15.74 58.74
Seai 2.00
ZahFE 15.00 15.00 0.10 t5-20 57,00
LImiie 10.00 6.00 0,06 0,02 0,54 1,74

TOTAL 13,81 rr;82 rr3i20 63,9,,52

Pretul deiun: 13.65lei
PRINZ (mntru elevi me au surcrtat TBC)

Salati "Vitaminici" 1/50 0,22 7.92 230 82,83
VaruA 13.00 10.40 0,08 0,00 0,56 3,22

Mere 12.00 10.56 0,04 0,00 l.l9 4-96
CeapI 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 t-41
Morcov 4,00 3.20 0"04 0.00 0.22 1.3 I
Ulei rafinat 8"00 8.00 0.00 7.92 0.00 7t.92
Sare iodatii 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Rasolnic cu cartofi si arpaca$ si smintintr v200/10 2.96 3.88 20.37 L25.52

Cartofi 80.00 57.60 l. l5 0,06 10.94 46.08

Amacas r0.00 9.90 0.99 0. l3 6,53 32.08

Morcov 15.00 I2.00 0.16 0.01 0.84 4.92

Castraveti murati 15.00 15.00 0.r5 0.03 0.45 1.80

Ceapi 10.00 8.40 0.14 0.00 0.80 3.53

Smintlnd (erasimea pin[ la l5%o) 10.00 10"00 0.28 2"00 0.32 20,00

Ulei rafinat 2.00 2.00 0.01 1.64 0.02 14.96

Tomate in suc orooriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0-32 1,37

R6ddcin6 de telin6 7.00 4.90 0.03 0.0r 0.r5 0.78

Sare iodati 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin I.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Carne de pasire inlbusitii cu sos U70t40 8.17 8.29 4.12 99.30
Came de nui 119.90 87.50 7.80 3.30 ))\ 44.63

Ulei rafinal 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00 44.95

CeapE 12.00 10,08 0.r7 0,00 0,96 4.23
Morcov 12.00 9.60 0.12 0.01 0,67 3.94

Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1.52

Sare iodat[ 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Macaroane fierte cu unt si brinzi tare l/150 12,49 l4,ll 38.54 336.50
Paste fdinoase 52,00 52,00 7,43 0,68 38,48 t87.20
Brinzd cu cheae tare (45-50o/o erdsime) 20,00 19,20 4.99 5,l8 0,00 74,50

Unt fdrb erisimi vesetale (82.5 o/o) 10.00 10"00 0.07 8.25 0"06 74-80

Comoot din mere oroasoete U200 0.r8 0.00 2E.73 t04.20
Mere 50.00 44.00 0.18 0.00 4.97 20.68
Zahbr 24,00 24,00 0.00 0.00 23,76 83,52
Piine din f6intr de griu / de secaril l/100 8.s5 2.10 48.00 2625,0
Piine de sdu 50.00 50.00 4.05 0.60 24.00 133.50

Piine de secar6 50.00 50,00 4.50 1.50 24.00 r29.00

TOTAL 32.57 3630 142.M' 1010.85

TOTAL PE ZI 1831 1332 r37.20 764.52
Pretul deiun*nrinz: 28,001ei

* Aportul zilnic de apb potabil[ -50-60 mltke com
** Raportul proteine/slucide/lipide l:1.03:5.3



sAprAuixl r MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipidc Glucide

Valoarer
caloricil

kcalBruto Neto

Dejun
Vlere coapte Ut20 0.s5 13.56 56.16
Papanaqi din brinzi de vaci U70 11.35 9.61 8.0E 194.88
til]za ge VaCl I Y"/o graslmel 60.00 60.00 960 5.40 0.60 120.60
ldind de edu 6.00 6.00 0.60 0.06 4.38 21.48
7-ahdr 3.00 3.00 0.00 0.00 2.97 10.44
lud de edind , categoria extra 10.00 8.70 I, l3 0.87 0.09 12.44
Unt fbrd erdsimi vesetale (82.5 %\ 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 29,92
Ierci vlscos ovilz zahir 1/100 3,00 4.73 2132 108.76
)vdz 25.00 24.98 2.97 1.45 16.33 61.44
7-ah1r 5.00 5.00 0.00 0.00 4"95 17.40
Unt fhrd pr'asimi ysqetals (82.5 %\ 4-00 4.00 0.02 3.28 0.04 29.92
fartini cu mapiun l0/35 3.09 0.52 22.44 115.45
Piine de qiu/oiine de sriu inteerald 35.00 35.00 2.84 0.42 16.80 93.45
Maeim r0.00 r0.00 0.25 0.10 5-64 22.00

acao cu laote natural u200 4.00 2.70 22,ss 115,65
,anIe- 2-5Vo srAsime 100.00 100.00 3,00 2.00 5.00 52"00
lacao praf 5.00 5,00 1.00 0.70 2.70 I1.45
Lahilr 15.00 15.00 0.00 0.00 14.85 52-20

TOTAL 21.99 17.s6 87.95 590.90
Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ tpenru elevi we au suportat TBC)

Jalati din vanl nroasnltl 1/s0 0.45 7,93 2.82 87.77
Varzi 45.00 36,00 0.29 0.00 r.94 I l.l6
Vlorcov 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3-28
leapi 4.00 3,36 0.06 0.00 0.32 1.41

Jlei nerafinat 8.00 8.00 0.00 7-92 0.00 7t-92
Jare iodatii 1.00 r.00 0.00 0.00 0.00 0.00
lvccolnic cu cartofi si smintinii u2a0 2.44 7.02 16.97 135.82
ifecl5 50.00 40,00 0.68 0.00 4.32 17.20

Cartofi 70.00 50.40 l.0l 0.05 9.58 40.32

Morcov 15.00 2.00 0.16 0.01 0.84 4.92

Ceapi 12.00 0.08 0.17 0.00 0.96 4.23

Tomate in suc oroDriu 20,00 9.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Smintine (erdsimea nini la l5%o) 10.00 0.00 0.28 2-00 0-32 20.00

Ulei rafinat 5,00 5,00 0.00 4.95 0.00 44.95

R[ddcini de telini 7.00 4_90 0.03 0.01 0.15 0.78

Sare iodati 2.00 2.00
Frunze de dafin 1.00 1.00 0.00

Snitel din carne oasilre/vitii la aburi v70 13.97 s.71 8.96 t2537
Came de pui 84.00 63.00 13.10 5.54 3.78 74.97
Piine de sriu/ piine de priu inteenald 10.80 10.80 0.87 0.13 5.18 28.83

Sare iodatd 2.00 2,00

Ulei rafrnat 2.40 22.40 0.00 2.37 0.00 21.57

ferci vlscos din sriu 1/150 832 8.51 46.43 247.40

Sriu 26.00 25-74 8.25 0.26 46.37 r72.60
Unt fdri e$simi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74-80
Sare iodat[ 2,00 2,00

Comnot din mere DroasDete u200 0.18 0.00 28.73 104.20

Mere 50,00 44,00 0,18 0.00 4.97 20.68

Lahdr 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83.52

Chifli scoliireascil 1.t60 8,16 12,95 53,70 362,45
Fiind de sriu/ f?iini de sriu intesrald 48.00 48,00 4,80 0,48 35,06 171,85
Lanar 12,00 72.00 0.00 0,00 16,50 58,50
Unt ftrr6 prisimi veeetale (82.5 o/o\ 12,00 t2,00 0,07 9.80 1.10 89.70
lui de eiind, categoria extra 28.00 24.36 3,76 2.40 0.23 34.80
Droidie L,20 1.20 0,09 0,03 0,27 1,30
Lapte [2.5 o/o grdsime] t2,00 t2,00 0.04 0.24 0.60 6.30

'1()'lAL 33.52 42.12 .157.61r,' il163-Ot

TOTAL PE ZI 55.51 ss-6f, 24\-16 : 1653.91 r

Preful dejun+prinz: 28.00|ei
* Aporhrl zilnic de ap6 DohbilA -50-60 mllke com

** Raportul oroteine/elucidefl ioide 93:1.06'.4-



sAprAruixlr MrERcuRr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici oentru

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictrBruto Neto

Deiun
Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0.63 0.07 7,70 32,90

;ulas carne Dasire/viti cu sos U40t40 14.06 13,3s 13,86 176,41

Came de pui 60.00 45.00 9.36 3,96 2,70 53,55

Ulei rafinat 8.00 8.00 0"00 7.92 0.00 7t.92
leapd 20,00 16,80 0.29 0.00 1.60 7.06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 t.l2 6.56
Fdind de eriu 10.00 10.00 1.00 0,10 7,30 35,80
fomate in suc orooriu 8.00 8.00 0.08 0.03 0,24 1.52

Sare iodatii 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
ferci din orz cu unt 1/150 4,47 10.85 32.16 22s,40
Jrz 37,50 37,40 4,40 2.60 32.10 150,60

Unt fbrd srdsimi vesetale (82.5 o/o\ 10,00 10,00 0,07 8.25 0,06 74.80
Iartinl cu brinzi tare urst40 6,98 4.37 19,20 162,67
Piine de eliu. piine de eriu intesrald 40,00 40,00 3.24 0.48 t9-20 106.80

Brinztr cu cheae tare ( 45-50o/o prrdsime) 15,00 14,40 3,74 3.89 0.00 55"87

Ceai cu zahir si llmiie U200tr0 0.06 0.02 15.39 s3.94
leai 2.00 0"00 0.00 0.00 0.00
7,ahdr 15,00 15.00 0.00 0.00 14.85 s2.20
Lamile 0.00 6.00 0.06 0.02 0.54 r.74

TOTAL 26.20 28.66 ,88.31 65132
Pretul deiun: 13.65 lei
PRINZ (Denhu olevi m au suportat TBc)

Morcov sotat cu unt l/s0 0.58 8,24 2,89 91,20
Vlorcov 50,00 40,00 0-52 0.04 2.80 16,40

Jnt fhrd srasimi veeetale (82.5 o/o\ 10,00 10.00 0.06 8,20 0,09 74,80
Sare iodati 1.0 1.00

Jupii cu cartofi si cu tiietei de casii si smintintr u250t20 3.86 2,33 27,75 145.80

lartofi 70.00 50.40 l.0l 0.05 9.58 40.32

Paste fdinoase 20.00 20.00 2.00 0.26 14.80 72.00
Vlorcov 12.00 10.08 0.17 0,00 0.96 4,23

leapi 12.00 10.08 0.17 0.00 0"96 4,23

lmintind (erdsimea pin6 la l5o/o\ t0.00 10.00 0"28 2.00 0.32 20.00
lomate ln suc propriu 20.00 19.00 0.1I 0.00 0.80 3.42
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00
lare iodati 2,50 2,00 0,09 0.01 0.18 0,82
lSddcind de telind 7.00 4,90 0,03 0.01 0.15 0.78
lrunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Peste ..Macrou " inibusit cu legume y60t50 8.18 12,05 2,44 184,12

leste de mare..Macrou " 89,00 50,66 7 -31 2.14 0,00 82,30

Ceapd 5,00 12-60 0.21 0.00 1.20 5,29
Morcov 5"00 12.00 0.16 0.0r 0.84 4,92
lomate ln suc Dropriu 0.00 9.50 0.06 0.00 0.40 t.7l
Ulei nerafrnat 0.00 10.00 0.0r 9.90 0.03 89.90

Sare iodatb 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci viscos arDacas 1/150 7.43 8.58 49.00 240.00

Amacas 26.00 25"74 7.36 0.33 48.94 165.20

Unt fhr[ eresimi vesetale (82.5 o/o\ r0,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74.80

Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mere DroasDete u200 0,18 0.00 28,73 104.20

Mere 50,00 44,00 0.18 0.00 4.g',t 20,68

Zahdr 24.00 24,00 0,00 0.00 23.76 83,52

Piine din f?lin5 de griu / de secarE t/100 8.s5 2.10 48.00 262,50
Piine de eriu 50.00 50.00 4.0s 0.60 24.00 133.50

Piine de secarl 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129,00

TOTAI, 2838 t3-30 15E.El la27.t2]
TOTAL PE ZI 54.98 61.96 247.12 1679:14,
Preful dejun+prinz: 28.001ei

* Aportul zilnic de apA potabila -50-60 ml/ke com
* Raportul proteine/slucide/lipidel l:3.6



SAPTAMi

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici peatru
un copil, gr

din ou de giini letego;e

Terci viscos din mei cu lapte natural, zahiir

tI din morcov cu mere

din varzi proaspiiti si cartofi



sAprAuiua r vTNERJ

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto
Dejun

Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0,63 0,07 7.70 32.90
Snitel natural din nulnl de eiini u65 26.65 9,8r 0.00 r97.95
Pulpf, de sAin6 100.00 90,00 26.65 4,86 0,00 153.00
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
Sare iodat5 2.00 2.00
Ierci din hrisci cu unt l/100/10 8.90 8,75 14.66 159.69
HriScd 25"00 24-75 8.83 0,50 14.60 84.89
Unt fbrd prdsimi vesetale (82.5 Yo\ r0.00 10.00 0.07 8.25 0,06 74,80
Ceai cu zahiir 200.00 0.r0 0.00 15,20 57,00
Ceai 2,00 0.00 0,00 0,00
Zah1r 15.00 15.00 0.r0 0,00 15.20 57.00
Tartinl cu brinzii tare urst40 6,98 4.37 r9.20 162.67
Piine de griu, piine de priu integrald 40,00 40.00 3,24 0,48 t9.20 106.80
Brtnzd cu cheag tare ( 45-50% erdsime) 15.00 r4.40 3.74 3.89 0.00 55,87

TOTAL ,,:43.26 23-00 , s6.76 6l(I;ZI,,t
Pretul dejun: 13.65lei
PRINZ (pentru elevi w au sumrtat TBCI

Vineeretl din lesume fierte l/50 1,02 4.99 7.06 76,27
Cartofi 25.00 18.00 0,36 0.02 3,42 t4.40
Morcov 20.00 16.00 0.21 0.02 t-12 6,56
Ceap6 10.00 8,40 0.14 0,00 0,80 3.53
Sfecll 15.00 12.00 0.20 0,00 1.30 5.16
Cashave{i marinati 15,00 13.95 0.1 I 0,00 0.42 1.67
Ulei nerafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0.00 44.95
Sare iodatii r.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Supi cu cartofi $i mazire uscattr 1t250 6.39 2.55 28,56 156.87
Cartofi 77.00 50.00 1.40 0,08 15.20 63.90
Mazdre uscati 20,00 20.00 4,46 0,34 10.90 61.80
3eap6 12.00 10.08 0,20 0.00 l.l4 5. l6
Morcov 12.50 10.00 0,16 0.01 0,90 4,13
Sare iodatd 2.00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinal 2.10 2,t0 0.00 2.10 0,00 18,90
Rddicintr de telind 1.84 1.50 0.07 0,02 0,20 1.68
Verded (mdrar.p[truni el) 2.70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0.10 0.01 0.00 0,00 0,00 0.00
Pirioali din peste..Macrou" la abur cu sos U70t50 10.53 8,38 8,40 2t0,67
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8.72 2,47 0,00 74,90
Piine de griu 10,00 L0.00 0,81 0,12 4,80 26.70
Ulei rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
Sare iodat?i 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Sos de bazi 50,00 50.00 1.25 t,t2 4.50 63"t2
Terci viscos porumb u150 4.05 9.84 26.73 204,15
Porumb 40.00 39,80 3.98 1.59 26,67 r29,35
Unt fbri srisimi vesetale (82.5 yo\ 10,00 10.00 0.07 8,25 0,06 74.80
Sare iodatd 1,00 1,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Compot dinfructe uscate v200 0,66 0.00 33.69 130.14
Fructe uscate 20,00 20.00 0,64 0,00 13.60 54.60
ZahAr 20,00 20,00 0,00 0,00 20.00 74.80
Ldmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.74
Piine din l?iin5 de griu / de secarii l/100 8.55 2.t0 48.00 262,50
Piine de griu 50,00 50.00 4.05 0,60 24.00 133.50
Piine de secarl 50,00 50.00 4.50 t,50 24.00 129.00

TOTAL .31.20 27.86 152.44 i040.60
TOTAL PE ZI 74-46 50.86 20920:'. r6s0.EI
Pretul dejun+prinz: I 28.00|ei

* Aportul zilnic de ap[ potabilA -50-60 ml/ke com
*r Raportu proteine/glucide/lipide l:4



siprAnnixa. rr LUNI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicii pentru
un copil' gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Deiun
Mere 150.00 0.60 0,00 16.95 69,00

Terci viscos din griu cu unt, zahlr gi semin{e de

floarea-soarelui
ur50n0tr0 6,82 15,65 27,59 281,17

3riu 40,00 39,60 4.75 0.40 26.53 t4t.37
Unt fdrd er5simi vesetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74-80

Seminte (in, floarea soarelui, susan) 10.00 10,00 2.00 7,00 1.00 65,00

Iartini cu brinzl tare U20t40 8.23 s,66 19.20 181.13

40,00 40,00 3,24 0.48 t9.20 106.80

Brinzd cu cheag tare ( 45-50yo erisime) 20,00 19.20 4.99 5.18 0.00 74-50

Ceai cu zahlr si llmiie U200tr0 0.16 0.02 1s.74 58.74

Ceai 2.00

Zahdr 15.00 15.00 0,10 15.20 57.00

Ldmiie 10.00 6.00 0,06 0,02 0,54 t.74
TOTAL 15.81 21,33 79,48 590-04

Pretul dejun: 13.65lei

PRINZ (oentru elevi care au suportat TBC)

Salat5 din sfecli cu caise U75 1.23 4.95 16.58 113.35

Sfeoll 73,0s 55,5(fiafid 1.20 0.00 7.80 35.25

Zah[r 7,50 7-50 0,00 0,00 '1.48 28.05

Caise 7.65 7-50 0.03 0,00 l-30 5.10

Ulei nerafinat 5.00 5.00 0.00 4.9s 0,00 44.95

SupE cu cartofi 9i orez qi smintintr v250tr0 2,34 7.30 t7.39 2r9.06

Cartofi 100.00 72,00 0,56 0,03 5.32 88.1 I
Orez 15.00 14.85 1.08 0,30 9,36 54.20

Morcov 15.00 12,00 0,16 0.01 0,84 4.92

CeapE 10.00 8,40 0.14 0,00 0,80 3.53

Ulei rafinat 5.00 5.00 0"00 4.95 0,00 44.95

Smintind (prdsimea pinf, laliVo) 10.00 10.00 0.28 2.00 0,32 20,00

Tomate in suc propriu 15.00 14.25 0.09 0.00 0.60 2,57

RddicinE de telinl 7.00 4,90 0,03 0.01 0.15 0,78

Sare iodati 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Frunze de dafin 1.00 1.00

B5tutii din fileu de giini la aburi lt15 20.80 15.73 6.00 1E2,93

Fileu de pui 100.00 80,00 20,80 8.80 6.00 120"00

Ulei rafinat 7.00 7,00 0,00 6.93 0.00 62.93

Sare iodatl 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Terci viscos oviz cu unt l/150/15 4.83 10.57 26.19 173.10

Ovdz 40.00 39.96 4,76 2,32 26.13 98.30

Unt ftrd erdsimi vegetale (82.5 Yo) 15.00 10.00 0"07 8.25 0,06 74,80

Suc din fructe(adaos de zahdrodn6 laS%"oer 100 ml) u200 1.60 0.00 32.20 142,00

Piine din llini de sriu / de secarli l/100 8.55 2.10 48.00 262,50

Piine de erlu 50.00 50,00 4.05 0.60 24.00 133,50

Piine de secari 50.00 50,00 4.50 1,50 24,00 129.00

TOTAL 39.35 40-65 r46.36 1092,94

IOTAL PEZIz 6l9E 22Sa8/. 1682.98

Pretul deiun+prinz: 28.001ei
* Aportul zilnic de api potabilE 50-60 muke corp

** Raportul nroteine/elucide/lipidr 0.9:l.l:3.6



sAprAuinMINA II

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto
Dejun

Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0,40 0.00 11.30 46.00
)nifel natural din carne de pastrre U65 26,65 9.8t 0,00 t97.95
Pulpb de gdina 100,00 90,00 25.65 4,86 0.00 153.00
Ulei rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
Sare iodatl 2,00 2.00
Terci viscos din mei cu unt l/100/10 2.79 9.29 18,13 r68.36
Mei 25,00 24,75 2.72 L,04 L8,07 93,55
Unt flrinesc (82.5 %) 10.00 10.00 0.07 8,2s 0.06 74,80Iartini cu cagcaval ln0t35 5.24 2,92 16.80 130.69
Piine de grtu/piine de griu integrali 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93.45
ca$caval ( 45-50% grdsime) 10"00 9-60 2-40 2.50 0,00 37.24
Ceai cu zahlr qi llmiie lt200tr0 0,06 0.02 15.74 58.74
Ceai 2,00
Zahdr 15.00 15.00 0,10 t5.20 57.00
Ldmiie 10.00 6,00 0,06 0,02 0.54 1.74

TOTAT 35.14 22.04 61.97, 601.7d
Preful dejun:

13.65 lei
PRINZ (pentru elevi cm au sumrtat TBC)
Jonopidi inibuqitE cu unt l/100/s 2.00 3,61 t.t4 46.00
Conopid[ proaspdtii 2l-30 ll.t2 1.19 0,00 0.42 I1.60
Jnt de vaci 5.00 5.00 0.70 3,61 0,50 33.05
Sare iodatii 1,00 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00
Verdeatl (mdrar, pdtrunjel) 2,70 2,50 0.10 0"00 0,22 1.30
fui cu cartofi $i fasole U2s0 5,78 4,23 22,21 146.24
Cartofi 67.00 48,24 0,96 0,05 9.r7 38,59
Fasole uscate 20,30 20,20 4.44 0.20 10.91 61.20
Ceap6 12-00 l0,08 0. l7 0.00 0,96 4,23
Morcov 12.50 10.00 0,13 0.01 0,70 4.10
Tomate in suc propriu 8,00 7.60 0.05 0,00 0.32 t.37
Riddcind de felind 7,00 4.90 0.03 0.0r 0. 15 0,78
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4.00 4,00 0,00 3.96 0,00 35.96
Frunze de dafin 1.00 1.00
Chiftelufe carne de vitii cu sos u70t50 10,67 r1.22 10.26 r9036
vita 60,00 45,00 9.09 3,15 0,00 67,50
Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7.92 0,00 7L,92
Ceapi 20,00 16,80 0,29 0,00 L,60 7.06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,L2 6,56Fiini de griu 10.00 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
Tomate ?n suc propriu 8,00 8.00 0,08 0.03 0,24 1.52
Sare iodatii 1.00 1.00
Cartofi copfi cu brinzl tare 1/150 7.05 r3.96 31.46 27825
Cartofi 230,00 165,60 3.31 0,77 3t,46 732,48
Brinzd cu cheag tarel ( 45-50o/o er6sime) 15,00 t4,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ulei rafinat 10.00 10,00 0,00 9.90 0,00 89.90
Sare iodati 2.00 2.00
eqqpot din fructe uscate U200 0,66 0.00 33,69 130.14
Fructe uscate 20,00 20.00 0,64 0.00 13.60 54.60
Zahlr 20,00 20.00 0,00 0,00 20,00 74.80
Ldmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0,00 0.09 0.74
Pline din flini de griu / de secarl l/100 8.s5 2,10 48.00 262,50
!!!qe de griu 50,00 50"00 4,05 0.60 24,00 r33.50
Piine de secard 50,00 50,00 4.50 1.50 24.00 t29.00

TOTAL 34.71 35.12 146,76, 10s3.49TOTALPEZI 69.8s 57.16 208.73 1655,23
Pretul dejun+prinz:

28,001ei
* Aportul zilnic de ap[ potabild -50-60 ml/kr com

!1 Raportul proteine/glucide/lipide: l:4
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Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, gr

erci viscos o.eztu unt-

din flintr de griuTd;d;t

* Apottul zilnic de apEJ6iauila_so_oo-



sAprAuriNl rr.lor

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictl

kcalBruto Neto
Dejun

Banane l/100 70,00 0,70 o.2l r5.40 62,30Budincl din brinzi cu magiun U70 11.60 9.71 13,72 216.88Brinza ( 9% grbsime) 60.00 60.00 9.60 5.40 0.60 r20.60FAind de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21.48Lahdt 3,00 3.00 0,00 0,00 2.97 10.44lu6 de gdinS"categoria extra 10.00 8,70 I,l3 0,87 0.09 t2-44
Unt fbrd grEsimi vegetale (52.5 yo) 4,00 4,00 0,02 3.28 0,04 29.92Magiun 10.00 10,00 0.25 0.10 5,64 22.00Terci din grig pe lapte natural, unt, zahir llt00n0n0 3,22 5,20 16,42 12s.03
Griq l5.00 14.93 1.69 0.10 10.90 51,19
Lapte 50.00 50.00 1.50 1.00 2.50 26,00
Zahilr 3.00 3.00 0,00 0,00 2.97 l0-44Unt fdrl grlsimi vegetale (82.5 yo) 5.00 5,00 0,03 4"10 0.05 37.40Piine de griu, piine de griu integrali 30.00 30.00 2.43 0,36 14.40 E0,10
t-'acao qu lapte natural U200 4.00 2,70 22,55 r15.65
Lapte,2,s%o glrlsime 100.00 100.00 3,00 2,00 5,00 52.00
lacao praf 5.00 5,00 1.00 0.70 2,70 I1.45
Zahdr 15.00 15.00 0,00 0,00 14.85 52,20

TOTAL 21.95 l8,lg 82.49 600,00Pretul dejun:
13.65lei

I&INZ 6ent u elevi car€ au suportat TBC)

SalatI "Vitaminici" l/50 0.22 7.92 230 82.83
VarzA 13,00 r0.40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12.00 10,56 0.04 0,00 1.19 4.96
Ceapl 4,00 3,36 0.06 0,00 0,32 t.4l
Morcov 4.00 3.20 0,04 0"00 0,22 1.3 I
Ulei nerafinat/Sare iodatil 8.00/1.0 8,00/1.00 0,00 7.92 0.00 7t.92
Zeamtr cu ttriefei de casl $i smintiinl (pr.termic) U2s0t5 5.78 3.23 34,E9 173.76
lartofi I 15.50 75,00 2.31 0.12 22,75 95.87
ISietqi de casi 10.00 10.00 t,l8 0,24 7.25 34.10
Morcov 12,50 10.00 1.63 0.01 0,89 4,13
leapd 12,00 10.00 0.20 0.00 l.l4 5.20
Iomat in pulpd 20"00 20,00 0,24 0.00 0,90 4.40
Ulei rafinat 2.t0 2,10 0,00 2.r0 0.00 18.90
Rdddcind de felind 1.84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86
PAtrunjel /Sare iodat.ii 1,35/2,00 1,3/2.00 0.05/0.00 T opoio,'oo T 0, l l/0.00 0.61/0.00
Smintind (grdsimea pind lal5Yo) 5,00 5,00 0,t4 0,75 1"60 T 10.30
Frunze de dafin 1.0 1,00
Pirjoall din pulpl de giintr U70 13,21 5,39 7.92 140,38
Same de pui 80,00 60.00 12,49 5,28 3.60 7t.40
Piine de griu/ piine de griu inteprald 9,00 9,00 0,73 0.r I 4,32 24"03
Sare iodatE 2,00 2,00
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,9s
Pireu din mazlre uscatl 1/150 17.19 5-0s 39,60 273.59
Mazire uscatii 75,00 74,63 t7 t6 0,75 39.55 234.32
Unt fdri grdsimi vegetale (82.5 %\ 5r{ sr{ 0.03 4,30 0,05 39,27
Sare iodatd 2.00 2.00
Compot din fructe proaspete v200 0.41 0.00 31,37 il9.04
Fructe proaspete (mere, ldmiie, cinice) 50.00 44,00 0.41 0.00 7,61 35.s2
Zahdr 24.00 24-00 0,00 0.00 23.',t6 83.52
Piine din llini de griu / de secarl l/r00 8,55 2.r0 48.00 262,50
Piine de giu 50,00 50.00 4.05 0,60 24,00 133,50
Piine de secard 50.00 50,00 4,50 1"50 24,00 r29.00

TOTAL 45,36 23,69'. 164.08 1052.10,TOTALPEZI
67,31 4t,87 246.s7 1652.10:

Pretul dejun+pfnz:
28.001ei

* Aportul zilnic de ap6 potabild -50-60 milke corD
t* Rapo4ul proteine/glucide/lipide: l:4



sipriuixa rr vrNERr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictl

kcalBruto Neto

Dejun
Mere l/100 100.00 0,40 0,00 0.00 46.00
Bitoc natural din carne de pasire la aburi u65 26.65 9,8r 0.00 197.95
Came de pasdre 100.00 90,00 26.65 4,86 0,00 153.00
Ulei rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
Sare iodatii 2.00 2,00
Terci viscos porumb 1/150 4.01 5,71 26.70 166.7s
Porumb 40,00 39.80 3,98 1.59 26.61 r29.35
Unt fdra pfdsimi vegetale (82.5 o/o\ 5,00 5.00 0,03 4.12 0,03 37.40
Tartini cu brinzii tare ur5t40 6.98 4.37 t9.20 162,67
Piine de eritL piine de priu inteeralE 40,00 40.00 3,24 0.48 19-20 106.80
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% erisime) l5.00 l4-40 3.74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir si llmiie u200n0 0,06 0.02 r5.74 58,74
Seai 2,00
Lahdt 15.00 15.00 0.10 15.20 57.00
Ldmiie 10,00 6"00 0,06 0.02 0,54 t-74

TOTAL 38,10 19.91 61,64 632.11
Pretul dejun: 13.65lei
PRINZ (pentru elevi we au suportat TBC)

Salati din cartofi u65 r.59 5.01 13.9t r03.85
3artofi 90.00 64,80 1.30 0,06 12.31 51.84
Ulei nerafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
Ceapd 20.00 16.80 0,29 0.00 1.60 7.05
Sare iodatd 2.00 2,00
Supi din legume gi smintini (pr.termic) U2s0 5.18 ll,6l 24.08 189,62
Cartofi 67.00 48.24 0,96 0,05 9.r7 38.59
Maztre conservat?i 70,00 70,00 3,50 0,14 9.10 28,00
Ceapd 12.00 10,08 0.17 0.00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10.00 0. 13 0,01 0.70 4.10
Sare iodati 2.00 2,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Ulei rafinat 10.00 10.00 0.00 9.90 0.00 89.90
lomate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 I 0,00 0.80 3.42
Riddcin[ de telin[ 7.00 4.90 0,03 0.01 0.15 0.78
Sare iodatii 2,00 2.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Frunze de dafin 1.00 1.00 0"00 0,00 0.00 0.00
Smintini (grEsimea pinl la 15%o) 10.00 10,00 0.28 1.50 3.20 20.60
Zraze din carne de pui cu ceapi lt70 12.16 9,69 10.34 t44.71
Came de pui 70.00 s2.50 t0,92 4.62 3,15 62,48
Ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95
Piine de griu, piine de griu integral[ 10.00 10.00 0.81 0.12 4,80 26.70
Ceapd 30.00 25,20 0.43 0,00 2,39 10.58
Sare iodati 1.00 t,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Terci viiscos din mei l/150 4,43 9,91 28.73 224.49
Mei 40.00 39.60 4.36 t-66 28.91 149.69
Unt fhrd grdsimi vegelale (82.5 Vo) 10,00 10.00 0,07 8.25 0,06 74,80
Sare iodati 2,00 2,00
Compot din mere proaspete u200 0.18 0,00 28.73 10420
VIere 50,00 44,00 0.18 0,00 4.97 20,68
ZahAx 24.00 24,00 0,00 0.00 23.76 83,52
Piine din fdinl de griu / de secarl l/100 8.55 2,10 48.00 262.50
Piine de priu 50,00 50.00 4.05 0.60 24.00 133.50
Pline de secari 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 r29.00

TOTAL 32,09 38J2 153.79 {029.17:;
TOTATPEZI 70,19 s8.23 215.43 l66l.4E
Pre{ul dejun+prinz: 28.001ei

+ Aportul zilnic de apd potabild i0-60 ml,/ks com
** Raportul proteine/glucide/lipide l:4
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