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Notii explicativa pentru calificativul
wBUCATAR”

1. Conceptia formarii yi destinagia specialistului
Programul de studiere @ cursului  de bucltar este menit s asigure aprofundarea,
extinderea cunostintelor in domeniul bucdtdriei. Studiind aceastd meserie/calificare/specialitate,
specialistul este competent si aplice cunostintele sale teoretice in practicd, si rezolve diferite
probleme din domeniul psihologic. organizatoric §i comunicativ, Pe parcursul studierii acestiu
CUrs:

e se dezvoltd abilitatile de lueru in colectiv, echipd, formédnd deprinderea de a studia de
sine statator sau de autoevaluare a rezultatelor objinute. Ascultdtorilor li se dezvolta
capacitatea de a obfine rezultate bune in urma activitatii profesionale:

o realizeaza  diferite preparate  dupd diferite refete care sd satisfacd exigenfele
consumatorilor:

o misoard cantitatile necesare, le amestecd progresiv conform rejetei, apoi le orneaza cu
diferte sosuri sau siropuri, Dupa ce preparatele au fost pregdtite, urmeazi impiirtirea
lor in portii;

e utilizeaza in activitatea sa diferite produse alimentare, utilaje. ustensile cu ajutorul
carora transforma alimentele in preparate de bucirie;

o aprofundeazd, extinderca cunostinielor §i capacitafilor acumulate in domeniul

bucatériei.

2. Destinatia acestui specialist: programul de bazd vizeazd formarea unor profesionigti
specializai in domeniul bucatdrici.

Obiectivul fundamental al programului acesta este acela de a oferi o bazd teoretica §i
practica aprofundatd, care si permitd beneliciarilor si-gi formeze §i exerseze setul de competenge
necesare la prepararea bucatelor, In acest set sunt cuprinse:

o competente de analiza a dezvoltarii fizice, indicalii si contraindicatii;

o competenie de organizare ale procesului de producere:

e competenie de a injelege principiile alimentarii rajionale;

o competenie de management al lucrului in echipd sau individual pentru fiecare proces

in parte:

o competenfe de a deservi la un nivel inalt fiecare client in parte;

introducerea organizarii stiinjifice a muncii




3. Specialistul cu studii de wBUCATAR” poate activa in calitate de:

Specialist in domeniul bucitariei la:

restaurante:

cafenele;

cantine;

magazing cu seclii specializate in domeniul bucinariei;

in intreprinderi de alimentatic publicd de stat cét §i private.

4. Finalitatile de studii conform Ghidului utilizatorului ECTS

4.1. Specialistul cu studii primare al programului LBUCATAR™ va cunoaste:

concepiiile teoretice §i aplicative ale technologiilor de preparare a bucatelor;
direciiile principale de desfasurare a regulile deservirii a diferitor preparate:
tehnici i strategii laregulile sccuritdyii tehnice $i masurile antiincendiare;
directii de promovare a utilajului gi regulile de folosire a aparatelor electrice;
timpul serviciilor prestate;

organizarea timpului si locului de lueru,

4.2. Specialistul cu studii de JBUCATAR” al programului va fi capabil:

sf injeleagd procesele si fenomenele ce au loc in sectiile de bucdtirie;

sd cunoasci bazele tehnologiilor de preparare:

sd respecte normele igienico-sanitare in procesul tehnologic de preparare §i pastrare a
productiei culinare:

sa receplioneze (calitativ i cantitativ) materiile prime §i auxiliare §i sd se ocupe de
depozitartea lor respectand reglementdrile sanitare §i sanitar veterinare legale in
vigoare:

sd respecte cadrul legal si normativ regulator de referinja in activitatea desfiiguraté;

sa asigure calitatea proceselor si produselor specifice domeniului servicii de
alimentajia publica:

sd aplice tehnologii relevante domeniului in vederea protejarii sanatagii proprii si a
consumatorilor:

s gestioneze corect deseurile si prevenirea poludrii mediului;

sit efectueze tratamentele termice corespunzitoare;
st intocmeascd documentele specifice domeniului;

finisarca estetica a produselor in vederea servirii;




o efectuarea controlului calitagii produselor finite.

e sd comunice corect si eficienteu membrii echipei, superiorii §i consumatorii.

4.3. Specialistul cu studii buciataral programului wBUCATAR" va fi capabil:

o s identilice particularitdfile profesiei de bucatar,

o siinteleaga direcyiile principale de dezvoltare a tehnologiilor de preparare;

o shinjeleagd si si analizeze rezultatele unei luerdri practice:

e si posede metodele principale de preparare a diferitor bucate:

e si acumuleze cunostinge noi, folosind tehnologii moderne informationale;

e si organizeze munca individuala pe baza stinfificd, si utilizeze metodele
computerizate:

e siaplice mésurile igienico-sanitare:

e 5d pregdleascad ingredientele,

o sa prelucreze ingredientele pentru producere;

» organizarea eficientd a procesului si locului de munca;

e aprovizionarea locului de munca cu materie prima §i ingredient;

o pregitirea ingredientelor pentru semipreparate din legume si ciuperci, leguminoase,
fructe, crupe. pasie fainoase;

e pregatirea ingredientelor pentru semipreparate din carne i pasire;

e pregtirea ingredientelor pentru semipreparate din peste;

o prepararca bulioanelor;

o pregitirea preparatelor lichide:

e prepararca sosurilor i a derivatelor acestora;

e prepararca bucatelor si gamiturilor din legume, ciuperci, crupe, paste [dinoase,
leguminoase:

e prepararea bucatelor din oud si branza:

e prepararea bucatelor din peste §i produse de mare;

e prepararca bucatelor din carne i pasare:

e prepararea antreurilor si gustdrilor reci si calde;

o prepararea bucatelor dulei gi a biuturilor:

o pregdtirea articolelor din aluat:

e pregitirea preparatelor culinare dietetice:

e asigurarea calitafii semipreparatelor §i preparatelor culing

e [inalizarca procesului de lueru.



4.4. Conditiile de realizare a programului de (BUCATAR"

[nstitugia SR .Miracol”, poseda o baza materiala si didacticd satislacatoare

pregdtirii specialigtilor in acest domeniu, Institugia dispune de literaturd de specialitate in

domeniile vizate si cadrele didactice sunt cu studii superioare. La programul de

wBUCATAR " cadrul didactic este cu titlul de categorie superioard.

Exista posibilitati de perfectionare a cadrului didactic in baza contractelor de

colaborare cu institugii ce poseda cursuri de perfectionare,

4.5, Exigente pentru acordarea titlului de WBUCATAR™

Titlul de ,BUCATAR" prin decizia Comisiei de Stat se acordd beneficiarilor care

au  demaonstrat:

cunostinie §i competente avansate in domeniul bucdtériei;

aptitudini de aplicare a cunostinielor indiferite tehnologii de preparare a bucatelor;
capacitdfi de analiza i de solujionare a problemelor in domeniul cursului de bucatar;
aptitudini de colectare, interpretare si analizd a datelor relevante din literatura
fundamentald si literatura periodica de specialitate;

aptitudini de analizd a manualclor folosite la cursuri gi in parcursul vieei;

competenie de lueru in echipa si de comunicare cu specialigtii §i

profesionigti din varii domenii de specialitate;

tendinta de perfectionare continud in domeniu de autoinstruire capabil si prelungeasca

studiile la SR1. ..Miracol™,




5. Calendarul activitdtilor (luni/in saptamdni)

Activitagi didactice

Sesiuni de

Perioada de _
examene

Stagii de practici

|
studii i
|

4 luni - 600 ore

6. Planul de inviigiméint pe luni de studiu/siptamdni

| . - Numiirul de ore
Total ore pe tipuri de
Nr, Denumirea unitiitii de activitati Forma de
crt, curs/modulului . Studiu evaluare |
Total | “2™* | indivi
| direct C 5 L/P
i = dual
l m 1' It h i | = |
Pregatire '. LLIL’“..!I‘-LI]LII 60 60
pentru activitatea in muncd.
3 ® 1 * ® z '!I H L
= Pregditirea nml_um prime. 54 54
Prelucrarea primard.
3. | Tehnologia de preparare ¢ ' D
chnologia ¢ l...pn.par are a 486 66 420 |
produselor culinare. L.
Total 600 | . 180 420 |
Notd, C - curs, S - seminar, L. - laborator, P - practica
;‘_ P. Lucico

SRL Miracol”
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