Meniu — model

pentru 10 zile a serviciului de alimentare a
copiilor din

gradinita de copii ,Andries” din s. Scoreni,
raionul Straseni

pentru perioada anului 2025



Luni Snpﬁe:lina 1

Hﬂﬂﬂ . - ¥a Iﬂ'ﬂ rca
NI Denutsines becaielas Volumul R Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor 0 B E g Ll
kg kal
=
Tercl din ovas pe lapte cu stafide
1. ; : i) = - 9;'?.{.!__: I._l.JIrE 26,32 303,37
Fulgi de ovaz 0,025 2.14 0,18 11,94 120
Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahdr 0,003 287 12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
Stafide L 0,005 1.60 5,60 1.38 52,40
2. |Tartina cu unt 1/30/5 247 4,46 1447 117,10
Pdine alba fortificats cu Fe sf acid
falic 0,030 2,43 0,36 14.4 HU,10
IUnt fard Erasiml veEeta!e s e 0,005 0,04 4,10 U.E':" 37.00
3. fCealculamate | a;s0 | | 003 | oor | 324 | 1304
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0.27 0.87
Zahar . . 0,003 i 297 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 433,51

1. |Zeama cu taigei T I N 230 | 1941 | 12221
Cartofi 0,040 0,58 0.03 547 89,6
Ceapa uscati 0,020 0,29 0.03 12.26 5,34
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,00 2,00 0,00 18.00
Radacind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0.56
Verdeatd 0,001 0,11 0,01 0,22 0,98
Paste spicusor 0,010
Ardei dulce * 0,005 0,04 ] 0,23 1,13
Bors acru 0,005
Sare iodat3 0,0008 0 0 0 0

2. 22813

17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,015 0,29 0,03 12,26 5.38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,005 (.10 0.04 0,30 1,90
Ulel de floarea soarelui 0,003 3,00 45,010}
Sare iodat3 0,0008
Mazare uscata 0,030 4,58 (0,20 10,55 H2 Ay
Ulei de Aoarea suaﬂlui _ ) 27
3. |Legume murate :-1;.-: : 4,92

Castraveti muragi 492




4. |Compotdin 36:72
Fructe de sezon 26,55
Zahar 12,17

e Lo ':." 542 - i-_._- ¥ - o

5 |paine pnrr;mnntﬁ' s sl sy L 084 || 1920 | 10500
Paine albd fortificata cu Fe ;1 ar:id
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Paine din fiina integrald fortificata
cu Fe s acid folic 0,020 1,80 0,60 9.60 52

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 28,16 10,71| 73.67 498,98
Gustarea de seard

1. [Supi din lapte cu orez ' 22,49 |184,73
Crupe de orez ) ; 12,47 72,27
Unt fird grasimi vegetale 10.002 0,02 1.64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 10,130 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06

Z|Tartina cu branzi tare gt 1| 4 Bp=283 | 0,60 | 9065
PAine albd fnﬁiﬁu:atﬁ cu Fc s ar:h:l |
folic 0,020 1.62 = 0,24 9,6 53,40
Briinza tare 0,010 'lj 250 | 2359 0.0 37,25

3. |Ceai v _ i it 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12

TOTAL cﬂmruzl 1E CHIMICA Gustare de seard B 47| 34,07 263,50
"':':“ i e P U RS B S
TOTAL mupﬂm. IMICAZIUAT £ P 5 -1&5‘1&9 1278,03




- Marfi Sapﬁmini 1
Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valn::rg;u
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg E g E \keal
e DEJEE

1, ‘Terci din griu mirunt pe lapte 1/200 69| 566] 2378 232,37
Lapte 2,5% 0,110 4.5 3 7.5 78
fahar 'D{ﬂ{lﬂ ECE 12,17
Crupe de grau mirunt 0,030 2,38 0,2 13,27 120,00
Unt fard grasimi quetaIe 0,002 | IJ,I]I-!.I 246 0,04 22,2

% |Biscuitila ceai 1/30 | _ 246|285 2220  127.80
Biscuiti fard grasimi ; .
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2 127.8

3. |Cacao culapte I 200 | 47| 314l 1101 92,46
Cacao 0,001 0.2 0,14 0,54 2,29
Lﬂ'l'-'tf 2 505 D,lSﬂ 4,5 3 1.5 78
Lahar - ~ 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,06] 11,65 56,99 452,63
s o1 (TRET
43 | 493,96
Pranz - ;
1 S e r— =7 1 - my T o sk IS e T
| = o e ."_:_.'_ gy N S == AR & Segje: L :r Tl 1] :-

1. |Ciorbd cu varza si smantind | 1 i 2P R I 1 5,8 22,07 110,38
Varzi proaspita 0,050 0,64 0 432 24,8
Cartofi 0030 | 043 0.02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 f,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 5 4] 45
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Radicind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodata 0,0008
MISIERALS % Sxisiing 0,005 014 | 075 | 016 10,8
prelucrata termic
Pirjoala din carnedepuiinsos|

2, |delegume cupiuredincartofi 11/70/30/205 | . -22;22| 12,15 3550] 28634
Pulpa de pul dezosata 0,065 17,5 1.4 0,7 79.8
Pédine din f3ind integrala
fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,72 0,24 3.84 20,64
Lapte 2,5% ’ 0,010 0,3 0,2 0,5 5.2
Oud de giind de categorie
wExstras 0,003 1,13 0.87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0:21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03] 1226 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45




Cartofi 0,120 173 0,09 1642 69,12
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0.5 5.2
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
Sare lodata
3. |Salata gustarea iepurasulul 0,50 0,10 1,50 6,00
Morcov proaspdt pal 0,040 0,50 0,10 1,50 6,00
Mere proaspete 0,020 0,02 0,80 1,20 2.36
Lamdie 0,005
+- |compot din stafide 1/150 026) 0.41] 1542 66,02
Stafide 0.41 12.45 53,85
Zahar 2097 12,17
" Paine porfionata 4 ,1} o = 1261 | 2880 16750
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 = 80,10
Paine din fAind integrala
fortificatd cu Fe gi acid folic
| | o030 2,70 0,90 | 1440 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 29,84 19,75 103,29 626,24
Gustarea de seara
o I_T _-v & whosal PR ERRY = o al "_T 1
Budinca din brinza de vagion e R R e -'w..u ﬂiﬁ,!ﬂw'- 16,72 | 1412 | 34894
-1' gﬂ'm ._."Ilmuf.:-s'_-.,':.' o e S e e e [ 3 -
Brinza de vaci 0,070 17.6 9.9 1.1 221.1
Oul de glind de categurie 0,007 1,7 1,31 0,13 18,66
aExstran |
Crupe de gris | 0,020 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,.5% 0,010 0,6 0.4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 5 0 45
Gem 0,015 0,11 0,01 5.26 18,44
2 i ; R a2 2 W 6 14,46
TE:;H' infuzie 0,001 0.2 0,14 0.54 £.29
Lahdr 0,005 2,97 12,17
TOTAL C’DHFDII IE cmmcﬁ Gustarea &u seara 363,40
TOTAL COMPOZI e 1536,23




Miercurl  Saptamana 1
Masa Valoarea
Prot i
Nr Denumirea bucatelor Volwmul brutto Koteine Lipide g Glucide energetica
bucatelor B E
kg kkal
s Dejun
g - v, .‘La} b e

1. [Terci de orez pe lapte o200 e - L6031 576 25.60) 227,17
Crupa de orez 10,020 1,B1 0,5 15,59 120
Lapte 2,5% 10,120 4.2 28 7 72.8
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahir 0,003 297 12,17

2. |Tartina cu branza Eﬂ :lf:m,-"lﬂj = 247 .46 14,47 117,10
Piine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 243 0,36 14.4 80,10
Cascaval 0,04 4,10 0,07 37.00

[ Y . I,_,...' 1 ‘*#"L"" - -

) TR P AT R A, Yt 2 ey MRS

3, |Ceai cuzahar i SHAC =Y. 0, 0,0 5.0 20,29
Ceai
Zahir 4,95 20,29

364,50
5 - =
3L ' i||_lll'J'..-I:l'lS
T &5 e i By ¥ - Tl s T e =

1. |Ciorba din sfecla 1/200/ | 240 500 2897 109,61
Sfecld 0.060 1,36 0 8,64 34,1
Lartah 0,035 0,36 0,02 342 141
Ceapl 0,020 0,36 0,04] 1533 6,72
Morcov 0,020 0.26 0,02 1.4 H,4
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ridicina de telind 0.005 0,02 0,01 0,11 0,56
76T de Noarea soarelul 0,002 5 45
Sare lodata 0,0008
Mamaliga cu peste coptinsosdin| ‘.- . !

2. [legume ey f1/100/80/30 § | 2476 6,11 30,83 288,35
Crupe de porumb 0,025 2,02 0.17 11,28 114
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0.21 0,02 1,12 5,56
Pasta de tomate 0,001 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5.8
Peste congelat 0,090 21,32 2,13 95,07
Fiind de grau integrala fortificatd 0,005 0.8 0.08 & 84 28 64
cu Fe 5l acid folic
Ulei de floarea soarelul 0.002 2 | H




38

3. |sal in 15.26
Varza pekin ( sau varza alba) 1.31 492
Eeapﬁ 1.07 1.34
Ulel de floarea soarelui (nerafinat ) 9

4. _|Compotdin fructe ¢ 8,93 36,91
Fructe de sezon 4,97 20,68
Zahir == 3,96 16,23
Paine din faind integrald :

5. |fortificati cu Fe §i acid folic 1440 | 7740
PAine din faing integrala fortificats
cu Fe i acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,60 13,19] 87,51 527,53
E Gusmrea de seara

.I.l- chﬂnr 2]5% =T [ )

2, smmnein-m"_' ﬂiﬂ? | | ez
Cartofi tﬂgﬂ 0,08 G.04 28,64
Morcov 0,020 311 44.7
Ceapa 0,020
Mazare verde conservata 0,005 10,18 7,83 0,78 111,97
Castraveti murati 0,005
Oud de gdind "Extra” 0.5 buc 0,025 0.6 0.4 1 10,4
Ulel de floarea scarelul 0,002 0 —. 3 0 27

3. |PAinefeltabes st nithn | ' ,58 | 1452 | 1362 | 31471

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 0,58 14,52 13,62 * 314,71

LR
=

1326.86|



Jol Saptimidna 1
Valoare:
Nr Denumirea bucatelor h'h"ulumut hh:::::- Frotepne Lipide g | Glucide g vu-:irl__i: tlul.n
ucatelor kg B Lkl
Dejun

1, [Tercidegrigpelapte 20080 ks 5,22 4,82 19,12 148,12
Crupe de gris 0,025 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2.5% 0,150 33 2,2 - 57.2
Zahdr | 0,003 2.97 12,17

2. |Tartind cu maglun 1/30/20 2,47 4,46 1447 117,10
?,_-:I:f albi fortificatd cu Fe gi acld 0,030 243 0.36 144 80,1
Magiun de mere "

0,020 0,04 10 0,07 37,00
3, |Lapte fiert = R 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19 12,28 41,09 343,22
Gustare
74.45

1. |Supdcu orez 0324200 fae o wlaestigsli 5 - 331 30,39 97,90
Cartofl 0,050 0,43 0,02 4.1 17,28
Ceapd 0,020 0,43 0,05 18,40 H.06
Morcoy 0,020 0,26 0,02 1.4 B2
Radacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,546
Ulel de Moarea soarelul 0,002 3 27
Orez 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare lodata 0,0008
Verdeatd 0,001 0.07 0,01 0.14 (). 66

gume te ci Y- (s ROt :

2. |porc 1 17140/60 | ° 310  |1438 26,69 170,20
Carne de porc dezosata,/degresati 0,060 1,54 11,29 6,53 92.16
Paine 0,010
Oua 0,005
Faina 0,005
Varza proaspata 0,125 0,96 0 6,48 7.2
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Rosii in suc propriu 0,005 0.1 0,04 0,3 1,9
Sare lodata 0,0008 i

3. |Salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74 83,54
Radacind de telina 0.015 0.1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,030 0,26 0,02 14 8,2
Ardei dulci 0,005 0,09 0,54 2,7
Seminte de Noarea soarelul 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulel de floarea soarelul nerafinat 0,001 2 18

* |compot din fructe de sezon 1/150 | 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0.035 I 0,28 B.27 2380
Lahir 0,003 ] 2,97 12,17




T T
i

5. Piine PPrﬂUMP.- PR == D ET Y A Bt it f'.-ﬂ;-_‘l_-__.l-: 3:__1“_“1‘&. | 130,80

Pdine din fiind integrald fortificatd
cu Fe si acid follc 0.90 1440 7740
Paine alba fortificatd cu Fe 5i acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 11,68 26,48 93,06 518.51
Gustare de seard
1. Paste (Ginoase cu brinzd de vacl 17160 15,,,01 13,49 23,27 346,00
i L ﬂ-. 1 5 '.p. [ [ -

Paste [Ainoase din fAind integrald 0,050 3 (0,39 22,2 108
Brinzd de vaci 5% ,030 15 g 1 201
Unt fars Hruslrnl '.rEEr.rI:atg 0,001 0,04 4.1 0.07 17

3. |ceatcuzahar har S > el t ol 0,0 5.0 20,29
Ceai 0,001
Zahir - & u,uug_ = 4,95 20,29

seara

366,29




e ——

vineri Saptimina 1
Volumul Masa Proteine rahoares
Nr Denumirea bucatelor bucatelor | beutto kg s Lipide g | Glucide g | enc l:ﬁ::km
Dejun

1, |Terci pe giu pe lapte 1/200 - 6,55 6,45 21,80 179,85
Crupe de griu 0.030 2,02 0,17 11,28 A0 OF
Lapte 2,5% 0,120 4,5 3 7.5 TH
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,03 3,28 0,05 24 6
Zahir - 0,002 2.97 12,17

[2. |rartinaeuune ] Foapgs sl TSRS E” 446 14,47 117,10
P&ine albi fortificatd cu Fe gl acid 243 0.36 14 4 801
folic 0,030
Unt fird grasimi vegetale | 0,005 0,04 4,1 007 37

3. |ceaiculamaie o e L 47 3,14 11,01 92,46
Ceat 0,001 0.2 0,14 0,54 2,29
Lamdie 0,005 .5 3 7.5 73]
Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,72 14,05 47,28 389,41
Tl 7445

1. |Rasomiceutegume © | yjooys | | @ 129 3,12 21,57 127,57
Cartofl (0,030 0,43 0,02 4,10 17.28
Morcov 0,020 0.26 0,02 14 8.2
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15.33 6,74
Radacind de telind 0,005 0,05 001 0.21 1,12
Verdeatd 0,001 0.04 1] 0,07 0,33
Uled de Moarea soarelul 0,002 3 17
Castrvetl murafi cu continut de
sare pini la 1.5g sare 0,005 0.15 08 U5 b
Crupe de arpacas 0,010 0,001 0,001 0,01 65,12
Sare indata 0.0008
= - —pr — S e T L T i
Carne de pui in sos de sménting | ' ' '

2. lcu Terci de hriscd 1/70/30/100 | _ 20,13 8,58 21,12 291,88
Fileu de pui 0,080 175 1.4 0,7 147,25
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smanting 0.005 0,28 1.5 032 21,6
Ulel de floarea soarelul 0,002 3 7
Faind de griu integrald fortificatd cu
Fe 5i acid folle {0,002 1 0.1 1.3 15.8
Crupe de hrisci 0,017 1,19 0.1 6,63 35,94
Unt fir3 grasimi vegetale 0,002 0.02 246 0,04 dad

3.15alati de farma — . 1/50 ~.1,98 6,62 6,26 84,08
Mere proaspete 0,020 0,12 0 348 14,44
Sfecls 0,040 0,26 0,02 14 8.2
Seminte de susan lo.001 16 5,6 1,38 524
el de loarea soarelui{nerafinat) Iﬂ.ﬂﬂl 1 i




—= ! T m" ] Ih;

4. |Paine portionatd __ A e L ey i 9 -&- [ gt 14,40 77,40
Paine din find integrall fortificata
cu Fe 5l acid follc 0,030 2.70 0,90 1440 7

5.  |Compot din fructe de s 1715 ; g (= 0,00 595 24,58
Fructe de sezon 0,035 0,11 298 1241
Zahir (0,003 297 1217

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priinz 1621 19,22 69,30 605,51
Gustare de seard b3
T ".1?1—1-‘ 'T|r1..'|q. ":'HF P -i'-—IE - : -:.-q--'-:'I -
. : : o R e st L] iRy . k _.1,-.:..: . L

1. |ou fiert cu Plureu de cartofl e B Y 01 “:, e ] Pl 7, 31 42,14 200,55
O de H.’H nd 1 bue, 6,79 E,I'E 0.52 74,65
Lapte 2,5% 0,010 1,6 0,08 40 20
Cartoli 0,140 027 0,11 162 8715
Unt fara grasimi vegetale 0.001 2 1)
Phine alba forufcats cu Fe st acld i

2. |folic N & - 243 0,36 14,40 80,10
F:ii.nu alba fortificatd cu Fe si acid 243 0.36 14,4 801
folic .

3, |Ceai cu lamiie | 11802 SRR [N 7| WenltseR ) 3.2 13,04
Ceal Infuzie
Lahar 0,003 2.97 12,17
Lamadle 0.005 0.03 0,01 0,27 087

TOTAL COMPOZITIE CHIMI 59,78 291,69




Luni Saptimina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor s 2o Mash bratto Proteine g | Lipide g | Gluclde g| energetica
bucatelor kg Kkl
L . Dejun
1. |Terci de orz pe lapte 1200/ | 4,80 4,61 1796 | 139,38
Cru pe d'l'_' orz mﬁﬁl:ﬂ'[- {],ﬂlﬁ L.78B 0.15 ‘lgE 53.“1
Unt fArd grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 i
Zahar 0.003 2.97 3217
2. |Tartind cu brinz tare of e TR0 AN~ s s 4,93 _ 2,95 14,40 117,35
:’.“jilm alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36 144 401
ol
Brinzi tare 45% 0,010 | 2.5 2.549 0 37.25
3. |Ceal . (12004 0,00 0,00 4,95 20,29
|Ceai infuzie 0,001 il
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 9,73 7.56 37.31 277.02
Gustare
A [ TR 2 7Y Bl ' e
A AETYa00 e L 0 0B S | 0,25 | 783
¥ il Bhildf o) i s e i
- Priinz
1. }I:ami 1/200/10 0,92 3.08 16,98] « 54,23
Cartoll 0,060 0,36 0,02 342 14,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 112 6,56
Paste spicusor 0,010
Ceapd 0,020 0.29 0,03 12 26 5.38
Verdeata 0,001 0,04 0 0.07 033
Ridicing de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0.56
Bors acru (0,005
Lilei de flearea soarelui 0,002 3 27
Sare lodata = 0.0008
2. |Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 1242 B8.65 31,77 179,29
Pulpa de pui dezosata 0,070 10,19 431 2,594 SH.11
Varz3 alba 0,100 0,64 0 432 241
Morcov 0,025 026 0,02 14 B2
Ceapd . 0,025 0,36 0.04 15,33 0,72
Ulel de Noarea soarelul 0,003 4 6
Sare lodata 0.0008
Orex 0,020 0,87 0.24 7.48 43,36
Pasta de tomate = 0,001 0,1 0,04 043 1.9
3. |Legume murate portioniate 1/50 1,96 7,65 3.20) 80,84
Castravefi muraji j0.053 l 0.1 0,03 0,42 224




Hln: porfionata 24,00 130,80
Phine albd fortificatd cu Fr 5l aml
falic 0,020 1,62 024 9.60 53
Piine din fAind integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0.90 14,40 77
s ——LuwiM P 3
t-? ‘—‘I 'i.-_:- o | . 1'-":' 2 4"'.1 =g LS #.'l gk
Compot din fructe tu;lta =Sk | t ﬂsﬁ‘*ﬂé i b !ii' ﬁi@"‘ N 1il 12,26 52,13
Fructe uscate 0,015 0,17 027 84,30 35,90
Zahdr 0,004 196 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priinz 19,79 20,79 B8.21 497,29
Eustnrr. de senri
Chifd cu scorfisoard e Fviil) et bt 1 | ez 232 32,80 480,70
Lapte fert 1/200 ks | -iéﬂ 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,200 __4.513 3.00 7.50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 27,24 26,82 40,30 558,70
ALCO ] A1

s




Maru 2 Saptimina 2
Masa Valoarea
Protei Lipide : i
NI Denumirea bucatelor I:ruucl:::lilr brutto u; e Pg Glucide g -l,-ne;':_:_n:ha
kg i
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 5,40 5.01 18,96 149,78
L de gri 0,025 1,78 0,15 9,95 53.01
E.:;E‘ E;Eﬁm 0,150 3,6 2.4 fi 62,4
Unt fari grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahdr 10,003 2,97 12.17
2. [rartinaeuunt  — |1/30/5 l b e L 2AT| 446 14,47 117,10
Piine alba fortificatd cu Festamd 243 036 14.4 40,1
folic _ 0,030
Unt fird grasimi \re_setal& B2% 0,005 U'r_u"’r 4.1*_ 0.07 17
3. |Cealculamaie . | 1200 ] - __ 003 001] 3.24] 13,04
Ceai infuzie 0.001
Limaie 0.005 0,03 0,01 0,27 OLH7
Zahdr 0,003 297 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7901 948 36,67 279,92
v 124,6
: 180,34
r Mazdire uscata 0,035 458 0,2 10,55 6249
Cartofi 0,035 0,5 0,03 4,79 20,10
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0.020 0,36 0,03 196 11,48
Sare indata 0,0008
Ulei de floarea soarelul 0,002 3,00 l.-'.l.-H!
Radacinad de teling 0,005 0,02 0.01 0,11 (.56
Crutoane [paine uscata) 0,020 180 0,60 9.60 51,640
Verdeatd II]_,EIJI 0,04 0 0.07 (0,33
Carne de puiin sos d!la;ume : 37.79 27993
1/60/30/100 13,67 10,82 7 9
2. |cu plure de cartofi
Cartofi | 0.120 1,66 0,08 15,73 102.506]
Lapte 2,5% 0,010 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 .:I -LE:‘
Fileu de pui 0,070 10,19 431 2,94 . _E 3,65
Ulei de floarea soarelul 0,003 d:] — — Ju1 —
Morcov 0,020 0,36 ) . ’
Ceapd 0,020 036 0,04 15,33 6,72
Sare iodata 0.0008




3. |salata din conopida 1/50 ‘044] 2,08 1,36 26,00
Conopida 0,020 0,44 0,08 1,36 H
Maorcov 0,035
Ulei de floarea soarelul nerafinat 0.001 Z Ld

i ; i ‘-"r.,-,!_--—,-. e T T =i !

4. |Paine portionata i Sl i { BT L e e 3 m| 036 | 1440 | 8010
Piine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 I 0,36 14,40 80

5. |Compot din'f = ~ 0,18] 0,00 6,95 28,80
Mere 0,035 0,18 497 20,68
Zahir | 0,002 1,98 H,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 2438| 17,17 102,91 595,17
Gustare de seara

1. |supa din lapte cu hrisca 1/150 450 [3.00 |70 177,42
Lapte 2,5% 0,130 4,50 3,00 7.50 78,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,001 0,02 1,64 0.03 14,80
Hrigcd 0,020 1,31 0.11 7.30 B0,56
Lahdr £ 0,001 | 0,99 4,06

2. |rarting cu magiun | T B e | 243 | 036 | 1440 205,40
:’j-ﬁ:a alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36 14 4 80.1
Gem din mere 0,010 0,11 0.01 5.26 Je5.3

3._|Ceai cu zahar =7 S i SEIOD] ., 10,0 30 12,17
Ceai 0,001
Lahdr 0,003 = 2,97 12,17

TOTAL ﬂnmruz E EHIMICA Gustare de seard 21,90 194,99
TOTAL COMPOZITIE CH AV B (192,28] = 1394.68




Miercur] 2 Saptimédna 2
Masa ; ; Valoarea
Nr Denumirea bucatelor t::.: T;::Ir brutto Proteine|  Lipide; Glucide energetica
kg 8 4 £ kkal
Dejun
1. |Terci de ovas pe lapte 1/200 6,00 541 19,96 222,53
Fulgl de ovas 0,025 1,78 0,15 9,95 115,36
Zahar 0,003 297 12.17
Lapte 2,5% 120 4.2 2.8 ] 72.8
Unt fird grasimi ?eEetale 0.002 0.02 2,46 (0,04 222
00 5 | zer | 4ss | 1847 | 117
Maine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 243 0.36 14.4 b1
Magiun 4,1 0.07 37
3. |Ceai cu lamaie il : 0,01 3.24 13,04
Ceai infuzie s
Limadie 0,005 0,03 0,01 0.27 ¥ ¥
Zahdir 0,003 297 14,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 988 37.67 352,67
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1. |ciorbicu stecla sismantana_ | L 52 | 383 | 2902 | 10185
Sfecld 0,060 1,36 0,00 8.64 34,40
Marcov 0.020 0,26 0,02 14 g2
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Cartofi 0,025 0.36 0.02 .42 14.4
Sare indatd 0,0008
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelul 0,002 0 3 0 27
':::::lﬁ""' $5% grasime prelucrata 0,005 014 075 0,16 108

2. |Parjoald din peste cu legume sotate 1/70/30 418 856 20.52 197.08
Peste congelat 0.080 21,32 2,13 99,07
Pdine albd fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0411 006 a4 13,35
Faina alba din grau 0,004
Qua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2.5% 0,010 0.6 0.4 1 10,4
Sare lodatd 00008
Ulei de Noarea soarelui 0,004 5 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 14 8.2
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rogii in suc propriu 0,005 0.1 0,04 0,3 1.9




ZITIE CHIMICA

L ..:l:'
e

92|

- T ‘ \."‘"-1 LH I.'r| I—

_ﬁ-_l_l_l.r|_| o

3. |Terci din mei
140,40
Crupa de mei 1256
Unt fard grasimi uegemtc EI% 148
Salatd vitamin cu seminte

4, |Noarea soarelul L 68,64
Mazare conservata 5.60
Morcov 1,64
Ulei de floarea soarelul nerafinat 0,001 1.00 9,00
Seminte de floarea soarelul 0,001 1,60 560 1,38 52.40

# = --'-.-'-.—.:.- -.!.!E:_,_.!" ]
Paine din faind integrald iu:ﬂﬂn | mr RN e .

5. |cuFesiacid folic 'Er - L g iﬂﬁw“ 270 0,90 14,40 87.56
Piine din faind integrald fortificatd cu
Fe si acid folic 2,70 0,90 14,40 Ba

> i .z-.'L‘*"."';ﬁ'"r i ] :

6. 'Gﬂl;l‘l-pn din fruct: ':‘-_'Iu ipel _ 1y 0,000 794 32,85
Mere 497 20,68
Zahir | | 0,003 I 297 12,17

TOTAL COMPOEZITIE EHIHIE‘.EH nz 32,81 lT.HBI 74,59 613.35_

Gustare de seara
i || =i i e el el tue 2oy

1. |Mamaliga cu hr:nﬁﬂwaﬂ -—-'f' 1/100/30/5 | 10,06] 4,17‘ 200,00
Crupa de porumb 0,020 10,18 7,83 0,78 111,97
Unt fura grasimi vegetale 0,001 03 0,03 2,19 10,74
Smintind 15% grisime prelucrata
termic il 060| 040] 100 1040
Brinzd de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,20] 4020

3. [chenr2,5% 150 et |6 | 12456

lﬂ lﬁ lﬂ*‘l? 324,56




e o ___Joi Saptimina 2 >
Masa Valoarea
Nr Denumirea bucatelor :uuj::: itlr brutto EESMIREly SN0 1) apeee energetica
kg B . & kikal
- Dejun
. |Terci de hrisca pe lapte ’

il e 0 2 7 1/200. 630 561 2046] 16538
Crupe de hrisca 0,025 1,78 0.15 5,45 53.01
Lapte 2,5% 0,120 4.5 3 1.5 78
Zahar 0,003 2.97 12,17
Unt fard grasimi ve getale I:I.EIEI_E 0,02 2,46 0,04 22,2

il best - ol A ¥ | z7s] o7s| 1975 8000

I'Eun.-frigf:i fara grasimi
hidrogenizate 0.025 275 0,75 19,75 i

3. |Cacao cu lapte 1/200 4,7 3,14 11,01 92,16
Cacao 0.001 0.2 0,14 0.54 229
Lapte 2.5% 0,150 4.5 3 7.5 78
Zahar ol 0,003 == 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,75 9,50 51,22 337,84

5 2819 | 108,05

1. [Supacu __I'e‘gume 51 ou 200/60 = _2.34 leﬂ 21,40 74,43
Cartofi 0,080 0.43 0,02 4.1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1.4 H,2
Ceapad 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosli in suc propriu | 0010 0,1 0,04 0,3 1.9
Verdeata 0.001 0,04 0 0.07 0,43
Radicing de telind 0,005 0.02 0,01 0,11 0.56
Oua 0,005 1.13 0,87 0,09 12,44
Ulei de fioarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata f

ESNOEE R = Y [ ii=== == B Ui

2, |Bulgur culegume si'fcﬁ{ﬁ'ﬁ_l’ﬁ’f# sero ] ] ;ﬁf‘ﬁi ' 697 3010 143,66
Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 4,75 27,28
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,4 H.06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 984
Ulei de floarea soarelul 0,002 5 45
Pulpa de pui dezosata 0,060 0.1 0,04 0.3 1.9
Duad 0,005 2,26 1,74 017 24 88
Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4.8 26,7
Sare iodata 0,0008




3. [salatadelarna T 28 ee[  s7s] stz
Sfecld 0,54 0 3.46 13,76
Morcov 0.16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 1,6 5.6 1,38 524
Ulei de floarea soarelul 0,001 1 9

e e B B X
v Al e IR El ) b e sl ) %

4. |Compot din fructe uscate 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe uscate 20,68
Lahdr 20,29

5. |Pdine portionatd 210,00

dine din ldina integra
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3.24 0,48 19,20 106,60
Paine albd fortificatd cu Fe si 0,040 3.60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 16,34| 1927 108,57 550,48
Paste fainoase 0,040 3,00 0,39 22,20 108,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9.00 1,00 201,00
Pasta de tomate 0,001 0,04 4,1 007 37
Morcov 0,010 5 0.5 30,65 | 79
Ceapd 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66
Ulei de flvarea soarelui 0,003
Sare fodata 0,005 2,97 12,17

2. - |Cealiculamaesi st SR | R e s e e0g o 001 324] 13,04
Ceal infuzie 0.001
Limdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar _l.'l.l]DEr 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 568,87

— [TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIDATX. RE Tt | 56,95] 56524




Vineri 2 Saptimina 2
. Valoarea
Volumul Masa | Proteine | Lipide |Glucide i _
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |brutto kg 2 " E- energetica
kkal
L Dejun

1. |Terci de griu pe lapte cu stafide 7,90 11,21| 21,84 217,78
Crupe de griu 0,025 1.78] 0,15/ 9,5 53,01
Stafide 0,005 1.6 5,6 1,38 52.4
Lapte 2,5% 0,120 45 3 7.5 78
Unt Firad grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 246 0,04 22,2
Lahar il ﬂ,[l{}E_ 297 12.17

2. |Tartind cu unt 1/30/5 e 247 446] 1447 117,10
Péine albd fortificatd cu Fe sl acid
folic 0,030 243 0,36 14.4 80.1

{ funt rﬁra_E_slmi vegetale 82% op0s___| '_lﬂ'* 5 R 37

3. |ceai cu lamaie -T 0,03 0,01 3.24] 13,04

e e ess— —_— =

Ceai infuzie l0,001 |

Lamdie [0.003 10,03 001 [0.27 0,87

Zahdr — - _o.003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 1 10,40| 1568 39,55 347,92

Eustare L
| 17100 o100 130,83
= _Prﬁ nz L

1._|Ciorba cu legume si verdeatd I 1/200 1,66 3,08/ 22,08 103,69
Cartofi 0,060 043] 002 410 18.50
Maorcov 0,020 0.21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03] 12,26 5,38
Conopida 0,020 0,64 0 4,32 24,8
Verdeatd | | 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Riddcind de telind 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
sare lodata | U.DDEEL__

2. |Beffstrogonov cu paste = ﬂﬁnf_&’hﬂ_.lé g | _6,27| 19,54| 48,86 323,04
Carne de porc degresata /dezosati 0,070 1,54 11,29 1 6,53 92,16
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
:-m.irllté'ini 15% grasime prelucrata 0,42 2.25 0.48 32 4
termic 0,003
Faind de griu integrala fortificatd cu " x
Fe 5i acid folic 0,005 i i 395 e
Ulei de lloarea soarelui 0,002 3 27
Sare lodata 0,0008
Paste fdinoase din f@ind integrala 0,025 3.5| 0,46 259 126
Unt fird grasimi vegetale 82% . I 0,002 | 0,02 2,46 0,04 22.

3. [Salata de varza e [V I | oes | 109 | 215 | 4700
Varza 0,050 0,49 0,08 1.31 492
Morcov 0,005 0,16 0,01 0.84 492
Ulei de ﬂua.n:n 5ndrelu{ [m.-r:af'nat _'|| 0,001 1 27

“51/150 i 20,00 ] 7,94 | 32,85




Fructe de sezon

Fe si acid folic

F‘ilne din ﬁini inl:r.'gralﬁ I’urtiﬂcntﬁ cu

14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 11,46 24.&1:I 95,43 583,98
Gustare de seara
Pilav cu ou flert ok 2oaah 5200 534 )
Crupe de orez 1,08 0,3 9,36 o4.2
Ceapa 5,1 3.4 8.5 B84
Morcov
Raosii in suc propriu 0,005
Ulel de floarea soarelul 0,001 0,02 164 0.03 14.8
Oud de Eimﬁ dc catEgurie ﬂEJtsrrax- 1 buc 2,97 12,17
. Py ". ; TT. I:'! I.-'I"'-
2|Paine feliata __'-'-_ % _' e -3 40 | 80,10
ine alba f
Paine alba fortificata cu Fe sl acid 14.4 80.1
folic
3 [ceai [z oo Jooo [ies | saz
IEeai infuzie 0,001
|zahar J0.002 1,98 8,12
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TDTM. cumpnz IE cmmr.ﬁ Eultare de seara




