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158942
00- 3

Denumirea
bunurilor/serrviciilor

- Mancare preparatd

| Unitatea

de

_masura

Portii

e ———e . ————— _r

Cantitatea | ".‘._iﬁu_::iﬁcarcﬁ-tchnicﬂ deplini solicitata,
Standarde de referin(a

Mincare preparata pentru beneficiarii
Centrului -

Adulti ( 18 ani +

Dejun:

Denumirea Volumul gr
bucatelor | %
Terci (ovas, 300 gr
orez,griu, mei,
hrigcd, porumb,
paste fainoase) cu
lapte FX
Omleta sau | 105
bucate din
carne, Ou fiert, 1 buc
Cascaval, 30
Brinza cu 80/20
smintina 115
(10%),
Clatita coapta (cu
brinza, cartof, mar
Piine cu unt

100/20

+

Bautura (ceai cu 200

zahar, cacao,
lapte fiert

Prinz:

Denumirea Volumul gr

bucatelor

Supe

(vegetala, orez,
mazare verde,
fidea, mazare
uscata, perigoare,
fasole, ou),
smintina

Bors (varza, sfecla
rogie), smintind |
Pirjoale din carne 120
(put, bovina,
curcan), sau carne
la bucata, peste
copt, etc.

" a00/10 |

—

400/10
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T
Giarniturd din 200

legume prelucrate
termic sau terci
din cereale sau
aste integrale

Salata sau legume 100
| proaspete
Piine 150

Béautura (ceal, 200
suc, compot, etc.)

Gustare:

Denumirea Volumul gr
bucatelor it
Fructe proaspete 100
de sezon

Chifle, biscuiti, 100
ateuri |
Chefir, lapte, 200
iaurt natural

Cina:

Denumirea bucatelor | Volumul gr
Salata din legume 100/250
prelucrate termic si
terci din cereale
integrale/hrigca/paste
integrale, pireu din
cartofi _
Pirjoale din carne 100
(pui, bovina, curcan)
sau carne la bucata,

_peste copt, etc. IE
Piine 100

Bautura (ceai, suc, 200
compot,etc.)

Cina II:

Denumirea bucatelor | Volumul gr
Chefir 200
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158942 | Mancare preparatiu | Portii 3000 MinEhru preparatd pentru beneficiarii
00-3 Centrulu -

Copii ( 4-17 ani)

Dejun:

Denumirea Volumul gr
bucatelor
| Terci (ovas, 200-300
orez,griu, mei,
hrigca, porumb,
paste fainoase) cu
lapte
Omleta sau 50-75
bucate din
carne, Ou fiert, 1 buc
Cascaval, 15-20
Brinza cu 50-70/20
smintina 50-70
(10%),
Clatita coapta (cu
brinza, cartof, mar
Piine cu unt 50-100/10

Bautura (ceai cu 150-200

zahar, cacao,
lapte fiert

Prinz:

Denumirea Volumul gr
bucatelor |
Supe 150-350/10
(vegetala, orez, .
mazare verde,
fidea, mazare
uscata, perigoare,
fasole, ou),
smintind |

Bors (varza, sfecla | 150-350/10
rogie), smintina
Pirjoale din carne | 70-100
(pui, bovina,
curcan), sau carne
la bucata, pegte
copt, etc. ¥
Garniturd din 70-100
legume prelucrate
termic sau terci
din cereale sau
aste integrale
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Salatd sau legume 50-100

proaspete
Piine 100 I

——

l Bautura (cc‘ﬁi, 150-200
| suc, compot, ete.) i

Gustare: |
Denumirea Volumul gr
bucatelor
Fructe proaspete 100
de sezon

Chifle, biscuiti, 50-100
ateuri

Chefir, lapte, 200
iaurt natural

Cina:

Denumirea bucatelor | Volumul gr
Salata din legume 200-400

prelucrate termic si
terci din cereale

integrale/hrigcd/paste L
integrale, pireu din
cartofl 1
Peste copt, 75
Omleta | 50-75
Piine 50-100
Bautura (ceai, suc, | 150-200
compot.etc.) |
Cina II: |
Denumirea bucatelor | Volumul gr
| Chefir | 150-200
2200-2800 Kcal/zi

Meniul pentru 7 zile calendaristice separat
pentru adulti, aprobat de conducitor si
tehnolog/sef serviciu alimentare.

ey
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151\'&3_—1_2 | Mancare preparatd

Porti

900

Mincare preparati hénli'u beneficiarii

Centrului -
Copii ( 1-3 ani)

Dejun:

Denumirea bucatelor

volumul gr

e —

Terci (ovis,
orez,griu, mei,
hrigcd, porumb,
paste fainoase) cu
lapte

200

Cascaval

10-15

Piine cu unt

30-45/10

Biutura (ceal cu
zahar, cacao,

lapte fiert

150

Prinz:

Denumirea bucatelor

Volumul gr

Supe
(vegetala, orez,

mazare verde,
fidea, mazare
uscata, perigoare,
fasole, ou),
smintina

150

Pirjoale din carne
(pui, bovina,
curcan), sau carne

la bucata, peste
copt, etc.

60-70

Garnitura din
legume prelucrate
termic sau terci
din cereale sau
aste integg'ale

60-70

Piine

Bautura (ceai, suc,
compot, etc.)

Gustare:

Denumirea bucatelor

Volumul gr
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Chifle, biscuifr Hard
grasimi
hidrogenizate

R

30

Lapte fiert 150
g -
Gustare 11
| Den@@iré buczielur_.LhanurggTé:;;__g__
Fructe proaspete de | 100
§ezon
Chifle, biscuiti fara | 45-50
grasimi
hidrogenizate |
Chefir, lapte, iaurt | 150-200
natural |
Cina:
Denumirea bucatelor | Volumul gr
Salata din legume 200
prelucrate termic si
terci din cereale
integrale/hrigcd/paste
integrale, pireu din
| cartofi 1 2]
Piine 30-45
| Bautura (ceai, suc, 100-150 3
compot,etc.) L
Cina II:
Denumirea bucatelor | Volumul gr
Chefir 150

1500-1600 Kcal/zi

Meniul pentru 7 zile calendaristice separat
pentru adulti, aprobat de conducator si
tehnolog/sef serviciu alimentare.
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grasimi
hidrogenizate
Lapte fiert

('hi_i-'h:. biscuiti fard | 30

||_ = e ———————

Gustare 11:

Denumirea bucatelor

Volumul gr

Fructe proaspete de
sezon

1100

Chifle, biscuiti fara
grasimi
hidrogenizate

-+ #

45-50

Chefir, lapte, iaurt
natural

o

150-200

Cina:

Denumirea bucatelor

Volumul gr

Salata din legume
prelucrate termic si
terci din cereale
integrale/hrigcd/paste
integrale, pireu din
cartofi

—4

200

Piine

30-45

Bautura (ceai, suc,
compot,etc.)

e

100-150

Cina II:

Denumirea bucatelor

Chefir

Volumul gr
150

1500-1600 Kcal/zi

Meniul pentru 7 zile calendaristice separat
pentru adulti, aprobat de conducitor si
tehnolog/sef serviciu alimentare.

Valoarea estimata totald fara TVA

698 796,00
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