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20 iunie 2019

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto,gr Masa netto,gr

d/o
Djunul

1 Terci din orez 200
Orez 60

Zahar 5
Unt 5

2 Ceai cu zahar 200
Zahar 10

Ceai 0,002

3 PTine de grTu cu unt 100/10
PTine 100

unt 10
PrTnz

1 Bor~ de legume ре fertura de 300
carne
Varza 150 120

Cartofi 80 78

Сеара 10 8,5

Morcov 20 16

Ulei 5
Pasta de tomate 3

Verdeata 10 6

fasole 8 7,5

2 Piure din cartofi,carne Tn sos alb 100/75/50
Carne 160 100

Cartofi 200 145

Ulei 5

Faina de grTu 5

SmTntTna 10

Сеара 8 6,8

3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe proaspete 50 44

zahar 10

4 Castraveti ргоаьреп 100
Castraveti 120 100

5 PTine de grTu 100
Gustarea

6 Pateu cu magiun,fructe proaspete 190
de sezon
Pateu cu magiun 90

fructe 110 100
Cina

1 vinegret 250
Cartofi 175 125

Morcov • 30 24



Sfecla гоые
50 40

Сеарё verde
20 17

Varza
30 24

ulei
3

2 Реьте \а rola 30

Pe~te
60 30

3 Ceai cu zhar 200

Zahar
10

ceai
0,002

4 Pline de зесагё 100

p'iine 100
Cina 11

chefir 200 200

ufit Berehoi Marina

Scrr\medicala JJ:f7 Arseni Elena

j·e..,/)~e gospodarie ~ Jechiu lon
,, J
.. -"! t.;ГeQ, Yn (), d г а fа, Tacu Vera
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Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelo'r \ -~as~?6ruttv,gr ~ Masa netto,gr
d/o \'.. ·:i>"" . >- ..._

· ·..,:;, . ' 1О 10···,· -1<~ /DJunul · ...,~ ~111· •. _, _,

1 Paste fainoase cu br1nza tare 200 '' ,;-;-., ../ 1

Paste fainoase 40
Br1nza tare 25 20
unt 5

2 lapte 200 200
3 P1ine de gr1u cu unt

P1ine 100
unt 10

Pr1nz
1 Sup1 din carne cu taetei de саза 300/100

Carne 160 100
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Faina 10
Oua 60 52
Sm1nt1na 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6

2 Legume 1nabu~ite,ou fert 100/50
va~a 100 10 
Cartofi 100 82
Се ара 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Pasta de ro~ii з
Verdeturi 5 3
Ou 1 buc,

3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10

4 Рйпе de gr1u 1001---'-------='-----------"--------L-----------'---------
G ustarea

1 Biscuiti,fructe de sezon 150
Biscuф 50
fructe 110 100

Cina
1 Terci din hri~ca,peri~oare din 100/50

реьге
Hri~ca 60
Сеара 20 16
Pe~te 60 40
Oua 10 8,7
Pesmeti pentru panare 4
unt 5

2 Salata din varza ргоазрага 100
varza 100 80
Castraveti 20 1 ::.5



Сеара verde 8 5

3 P1ine de весагё 100 100

laurt natural 150 150

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon



22 iunie 2019

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Mas~f~o,gr ,i, : .•Jv.1a,~a'netto,gr

d/o ~' ~> .: " ,, \~
"'<'' ..,--::;;../Djunul )/fV/~

.... :..-.~
1 Terci din gri~ ре lapte 200

Gri~ 60
Lapte 100
Zahar 10
unt 5

2 Piine cu magiun 100/15
Piine de griu 100
magiun 15

3 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002

Prinz
1 Supa cu orez ~i legume 300

Orez 8
Сеара 10 8,5

Morcov 20 16
Cartofi 100 72
Ulei 5
Verdeata 10 6
Paste de tomat 3

2 Pirjoala cu pireu de гпазаге 75/100
Carne 80 45

Oua 35 30

Сеара 20 17
Резгпеп pentru panare 7
Mazare пзсагё 10 8
Morcov 20 16

ulei 5
3 Ro~ii ~i castraveti 100

Ro~ii 60 50
Castraveti 60 50

4 Compot din fructe proaspete 200
Fruct 50 44
Zahar 10

5 Piine de griu 100 100
Gustarea

1 Chifle "Panette" 100/100 100
Fructe proaspete 110 100

Cina
1 Cartofi feф,pe~te la rola 100/30

cartofi 200 145
unt 10
Pe~te 60 30
Verdeturi 5 3

2 ceai 200



Zahar 10

Ceai 0,002

3 P1ine de весагё 100 100
Cina

chefir 200 200

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon

Tacu Vera



Nr Denumirea оцсагеюг Volumul bucatelor м#~- ~(uнo,g.r , Misa netto,gr
1

d/o 1 l t.. --- ... \ . ~ . ~ :; - ...
Djunul ,~;~ ~-~,.\~-- 1\'. ).•. ~.i.:.

.:,....;-, >
1 Pilaf cu carne 200 "-"'·-~,,.- ,с-..~•• : <>101е::: •.- ~/.\, ..

Orez 60 ~~--~-

Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Paste de tomate 3
Ulei 5
Carne 80 45

2 P1ine cu unt 100/10
P1ine de gr1u 100
unt 110

3 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002

Pr1nz
1 Вогз de legume ~i paste fainoase 300

Cartofi 100 72
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste fainoase 7
Paste de tomate 3
Уегсешп 10 6

2 Piure din cartofi ре цпт.реые la 100/30
rola
Cartofi 120 :!.00
Unt 10
Ревге 60 30

3 Salata din varza 100
varza 110 80
morcov 30 20
ulei 5

4 Compot din fructe uscate 200
Fruct uscate 8
Zahar 10

5 Рйпе de gr1u 100 100
Gustarea

1 Rulada cu magiun,fructe. 60/100
Oua 60 52
Faina 5
Zahar 8
Unt 5
Magiun 10
Fructe 110 100

Cina
1 Sarmale lene~e cu carne 200

Carne • 80 45
Varza 150 135



Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomat 3
orez 25

2 PTine cu шп.сазсауа! 100/10/20
Рйпе din grТu 100
Unt 10
Сазсауа] 25

3 Ceai
Zahar 10
ceai 0,002

Cina 11
laurt natural 120 120

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon

Tacu Vera
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Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Маза brutto,gr-- •ь М.а,~а ~etlo,gr''•
d/o "' "'•...

Djunul
1 Terci din рогшпо.ревге 1n 505 200

Сгцра de porumb 60
Unt 5
Реьте 60 45
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Разге de tomat 3
Ulei 5
Faina de grru 5

2 Сеа i, Ьi5сuф 200/50
Ceai 0,002
Zahar 10
Bi5cuф 50

Prrnz
1 Supa din legume 300

Cartofi 100 72
Morcov 20 16
Сеара 10 8,5
Ulei 5
Разге de tomte 3
Mazare u5cata 15
Раые fainoa5e 8
Verdeturi 10 6

2 Fa5ole cu carne 100/50
Fa5ole 10 9
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16

3 Ulei 5
Раьге de tomate 3
carne 80 50 --

3 Salata din ro~ii cu сазтгасеп 100
Ro~ii 50 40
Ca5trave~i 50 40
Сеара 30 20
ulei 3

4 Compot din fructe ргоазреге 200
Fructe 50 44
Zahar 10

5 Рйпе din зесага 100 100
Gu5tarea

1 ?arlota cu mere,fructe ргоазрете 60/100
Faina 10
Oua 60 52
Zahar 10
Unt 5
Mere 30 25



Cina

1 Разте fainoa5e cu carne 1n 505 100/45

Раые fainoa5e
40

Carne
80 45

Сеара
10 8,5

Morcov
20 16

Ulei
5 -

Разте de ro~ii
3

faina
7

2 P1ine cu unt,ceai 100/10

P1ine din gr1u
100

Unt
10

Ceai
0,002

Zahar
10

Cina 11

laurt natural 120 120

(}}t/fJr
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Nr Denumirea Ьцсатеюг Volumul bucatelor Masa brutto,gi:__. "'t. Masa netto,gr

d/o
Djunul

1 Terci din orez 200
Orez 60

Zahar 10

Unt 5

2 Ceai 200 -
Zahar 10

ceai 0,002

3 P1ine de gr1u cu unt 100/10
P1ine de gr1u 100

Unt 10
Pr1nz

1 Вогз din legume ре fertura de 300
carne
Varza 150 130

Cartofi 100 82

Сеара 10 8,5

Morcov 20 16

Ulei 5
Paste de tomate 3

Verdeata 10 6

Fasole в
2 Piure din cartofi ,carne 1n sos 100/75/50

Carne 100 75

Cartofi 200 165

Ulei 5

Faina 5

Paste de tomate 3

сеара 10 8,5

3 Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 10

Zahar 10

4 Сазггамеп ргоавреп 100

Сазггауеп 110 100

5 PТine din gr1u 100 100
Gustarea

1 Pateu cu susa n, fructe proaspete 190
Pateu 90
Fructe 110 100

Cina

1 Budinca cu br1nza 150
Сшра de gri~ 30

Lapte 100
Br1nza 40

zahar 10

unt 5

2 lapte 200
Pline de весага 100 100



Cina 11

j laurt natural j 120120

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon
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Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa t1rutto',gr _маsа netto,gr

d/o
"·· ,,

Djunul

1 Terci din ovas ре lapte 200

Fulgi de ovas 60

lapte 100

Zahar 10

Unt 5

2 Ptine cu unt,brtnza tare 100/10/20

Ptine 100

Unt 5

Br'tnza tare 20

3 Ceai 200

Zahar

. -
10

Ceai 10
Prtnz

1 Zama cu carne cu taetei de сазё 380

Carne 160 100

Сеара 10 8,5

Morcov 20 16

Faina 10

Oua 60 52

Sm1nt1na 10

Ulei 5

Verdeturi 10 6

2 Legume 'tnabu~ite,ou fert 100/50

Varza 100 70

Cartofi 100 82

Сеара 10 8,5 -
Morcov 20 16

Ulei 5

Paste de tomate 3

Verdeturi 5 3

Ou lbuc

3 Compot din fructe proaspete 200

Fructe 50 44

Zahar 10

4 Ptine din gr'tu 100

P1ine din gr7u 100 100

Gustarea

1 Chifle "Panete" 90/100

Fructe proaspete 110 100

Cina

1 Terci din hri~ca,peri~oare din 100/50 1

реые
Hri~ca 60

Сеара 20 16

Pe~te 60 40

Oua • 10 8,7

Pesmeti pentru panete 4



Unt
5

2 Salata din varza proaspata 100

Varza
100 80

Castrave~i
20 15

Сеара verde
8 5

3 P1ine de зесагё 100
Cina 11

Chefir 200 200

pirectorul taberei Berehoi Marina

Arseni Elena
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Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor\ ~asa brut~oJgr :6 j Masa netto,gr
d/o "э '··~\',

Djunul ··~'.L~

1 Omleta 60
Oua 50 43
Lapte 35
unt 2

2 Terci din агпашса 140
Сгцрё din агпёшса 40
Lapte 100
zahar 5
unt 3

3 Chefir 200
4 Рйпе cu unt 50/10

--··-·

Piine 50
Unt 10

Prinz
1 Supa cu аграсаз ~i 300

legume,smintina
Crupa de аграсаз 30
Cartofi 100 82
Morcov 20 16
Сеара 10 8,5
Verdeturi 10 6
Ulei 5
smintina 5

2 Cartofi inabu~ф cu carne 100/90
Cartofi
Carne
Сеара

·-

Morcov
Paste de tomate
Ulei
Verdeturi 3

3 Legume proaspete 100
Ro~ii 55 50
Сазтгаует] 53 50

4 Compot din fructe prospete 200
Fructe 50 47

Zahar 10
5 P1ine de зесага 100 100

Fructe proaspete 110 100
Cina

1 ВаЬа cu brinza 200
Тaetei

-
40

Brinza 40
Zahar 8
Oua 30 26
Unt 5



Sm1nt'ina 5 5

2 Ceai 200

Zahar 10

Ceai 0,002 1

3 P1ine de gr1u 100
Gustarea

1 Biscuф de ovas 50 50

Fructe de sezon 100 110 100

Cina 11

1 laurt natural 120 120

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon



28 iunie 2019

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o

Djunul
1 Ragu din legume proaspete cu 160/45

carne
Carne 80 45
Cartofi 70 50
Morcov 10 8
Castraveti 30 28
Сеара verde 20 17
Varza 50 40
Dovlecei 30 15
Verdeturi 5 3
ulei 5

2 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002

3 Pline de gr1u cu unt 100/10
Pline 100
unt 10

Prinz
1 Supa din legume cu perisoare din 345

crne
Cartofi 80 75
Varza 150 120
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5 5
Verdeturi 10 6
Fasole 8 7,5
Carne 80 45
Oua 25 20
Резгпе]! pentru panare 8
Paste de tomate 3

2 Pereu de mazare 100
Mazare 10 9
Сеара 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3

3 Salata din sfecla гоые 100
Sfecla rosie 120 100
ulei 2

4 Compot din fructe proaspete 200
fructe 50 45



zahar 10
5 P1'ine din эесага 100

Gustarea
1 Chifle cu magiun 90/100

Fructe proaspete 110 100
Chifle 90

Cina
1 Terci dens din hrisca,perisoare din 100/40/50

peste in sos
Hrisca 60
Сеара 20 16
Morcov 20 16
Paste de tomate 3
Ulei 5

-Oua 30 7.5
Pesmeti pentru panare 7

2 Ceai 200
Zahar 10
Ceai 0,002

3
Cina 11

Suc natural 200 200

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon

Plamadeala Eudochia
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P1ine 100

unt 10

3
Cina 11

laurt natural 120 120

Berehoi Marina

Arseni Elena

Jechiu lon

Plamadeala Eudochia
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