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20 iunie 2019
Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o
Djunul
1 Terci din orez 200
Orez 60
Zahar 5
Unt 5
2 Ceai cu zahar 200
Zahar 10
Ceai 0,002
3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100
unt 10
Prinz
1 Bors de legume pe fertura de 300
carne
Varza 150 120
Cartofi 80 78
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Pasta de tomate 3
Verdeatad 10 6
fasole 8 7e,S
2 Piure din cartofi,carne in sos alb 100/75/50
Carne 160 100
Cartofi 200 145
Ulei 5
Faind de griu 5
Smintind 10
Ceapa 8 6,8
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe proaspete 50 44
zahar 10
4 Castraveti proaspeti 100
Castraveti 120 100
5 Piine de griu 100
Gustarea
6 Pateu cu magiun,fructe proaspete | 190
de sezon
Pateu cu magiun 90
fructe 110 100
Cina
1, vinegret 250
Cartofi 175 125
Morcov 30 24
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| sfecla rosie 50 40
Ceapa verde 20 17
Varza : 30 24
ulei 3
Peste la rold 30
Peste 60 30
Ceai cu zhar 200
Zahar 10
ceal 0,002
Piine de secara 100
piine 100

Cina ll
chefir 200 200
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Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr . /| Masa netto,gr
/o SN
Djunul N et % 5
1 Paste fainoase cu brinza tare 200 |
Paste fdinoase 40
Brinza tare 25 20
unt 5
lapte 200 200
3 Piine de griu cu unt
Piine 100
unt 10
Prinz
1 Supi din carne cu tdetei de casd 300/100
Carne 160 100
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Faina 10
Oua 60 52
Smintina 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6
2 Legume ndbusite,ou fert 100/50
Varzd 100 70
Cartofi 100 82
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Pasta de rosii 3
Verdeturi S 3
Ou 1 buc,
S Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 a4
Zahar 10
4 Piine de griu 100
Gustarea o
1 Biscuiti,fructe de sezon 150
Biscuiti 50
fructe 110 100
Cina
1 Terci din hriscd,perisoare din 100/50
peste
Hrisca 60
Ceapa 20 16
Peste 60 40
Oua 10 8,7
Pesmeti pentru panare 4
unt 5
2 Salatd din varza proaspdta 100
varza 100 80
Castraveti 20 R




Ceapa verde 8
Piine de secara 100 100
faurt natural 150 150
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22 iunie 2019

Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr™“" | Masa netto,gr
d/o SR
Djunul w _*
il Terci din gris pe lapte 200 B
Gris 60
Lapte 100
Zahar 10
unt 5
2 Piine cu magiun 100/15
Piine de griu 100
magiun 1555
3 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002
Prinz
1 Supa cu orez si legume 300
Orez 8
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Cartofi 100 G2
Ulei S
Verdeata 10 6
Paste de tomat 3
2 Pirjoald cu pireu de mazare 75/100
Carne 80 45
Oud 35 30
Ceapd 20 e
Pesmeti pentru panare T
Mazare uscatd 10 8
Morcov 20 16
ulei 5
3 Rosii si castraveti 100
Rosii 60 50
Castraveti 60 50
4 Compot din fructe proaspete 200
Fruct 50 44
Zahar 10
5 Piine de griu 100 100
Gustarea
ak Chifle ,,Panette,, 100/100 100
Fructe proaspete 110 100
Cina
il Cartofi ferti,peste la rold 100/30
cartofi 200 145
unt 10
Peste 60 30
Verdeturi 5 3
2 ceai 200




Zahar 10
Ceai 0,002
Piine de secara : 100 100
Cina
| chefir | 200 [ 200
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23 iunie 2019
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor
d/o
Djunul
1 Pilaf cu carne 200
Orez
Ceapad
Morcov
Paste de tomate 3
Ulei 5
Carne 80 45
2 Piine cu unt 100/10
Piine de griu 100
unt 110
3 Ceati 200
Zahar 10
ceai 0,002
Prinz
1 Bors de legume si paste fainoase 300
Cartofi 100 72
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste fainoase 7
Paste de tomate B
Verdeturi 10 6
2 Piure din cartofi pe unt,peste la 100/30
rola
Cartofi 120 100
Unt 10
Peste 60 30
3 Salata din varza 100
varza 110 80
morcov 30 20
ulei 5
4 Compot din fructe uscate 200
Fruct uscate 8
Zahar 10
5 Piine de griu 100 100
Gustarea
1 Rulada cu magiun,fructe - 60/100
QOua 60 52
Faina 5
Zahar 8
unt S
Magiun 10
Fructe 110 100
Cina
1 Sarmale lenese cu carne 200
Carne - 80 45
Varza 150 135




Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomat 3
orez 25
Pline cu unt,cascaval 100/10/20
Piine din griu 100
Unt 10
Cascaval 25
Ceai
Zahar 10
ceai 0,002
Cina ll
laurt natural | 120 [ 120
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Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor -_".‘.';?Mas,éﬁ_rjeﬁo,'gr
d/o =3 ""5
Djunul
1 Terci din porumb,peste in sos 200
Crupa de porumb 60
Unt 5]
Peste 60 45
Ceapad 10 8,5
Morcov 20 16
Paste de tomat 3
Ulei 5
Faina de griu 5
2 Ceai,biscuiti 200/50
Ceai 0,002
Zahar 10
Biscuiti 50
Prinz
1 Supa din legume 300 |
Cartofi 100 72
Morcov 20 16
Ceapad 10 8,5
Ulei 5
Paste de tomte 3
N Mazare uscatd L5
Paste fainoase 8
Verdeturi 10 6
2 Fasole cu carne 100/50
Fasole 10 9
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
3 Ulei 5
Paste de tomate 3
carne 80 50 ]
3 Salata din rosii cu castraveti 100
Rosii 50 40
Castravesi 50 40
Ceapd 30 20
ulei 3
4 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10
5 Piine din secara 100 100
Gustarea
1 Sarlotd cu mere,fructe proaspete | 60/100
Faina 10
Qua 60 52
Zahar 10
unt )
Mere 30 25




Cina

Paste fainoase cu carne in sos 100/45
Paste fainoase 40
Carne 80 45
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei D 15
Paste de rosii 3
faina 7
Pline cu unt,ceai 100/10
Piine din griu 100
Unt 10
Ceai 0,002
Zahar 10
Cina ll
l laurt natural 120 EE5
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25 iunie 2019

Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr-#-Masa netto,gr
d/o
Djunul
1 Terci din orez 200
Orez 60
Zahar 10
unt 5
2 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002
3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine de griu 100
Unt 10
Prinz
il Bors din legume pe ferturd de 300
carne
Varza 150 130
Cartofi 100 82
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3
Verdeata 10 6
Fasole 3
2 Piure din cartofi ,carne in sos 100/75/50
Carne 100 75
Cartofi 200 165
Ulei 5
Faina 5
Paste de tomate 3
ceapa 10 8,5
3 Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 10
Zahar 10
4 Castraveti proaspeti 100
Castraveti 110 100
5 Piine din griu 100 100
Gustarea
1 Pateu cu susan,fructe proaspete 190 '
Pateu 90
Fructe 110 100
Cina
1 Budinca cu brinza 150
Crupa de gris 30
Lapte 100
Brinzd 40
zahar 10
unt 5
2 lapte 200
Piine de secara 100 100
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Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa bruttogr
d/o
Djunul
1 Terci din ovas pe lapte 200
Fulgi de ovas 60
fapte 100
Zahar 10
Unt 5
2 Piine cu unt,brinza tare 100/10/20
Piine 100
unt 5
Brinza tare 20
3 Ceai 200
Zahar 10
Ceai 10
Prinz
il Zami cu carne cu taetei de casa 380
Carne 160 100
Ceapad 10 8,5
Morcov 20 16
Faind 10
Oua 60 52
Smintina 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6
p) Legume Tndbusite,ou fert 100/50
Varza 100 70
Cartofi 100 82
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3
Verdeturi 5 3
Ou 1buc
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10
4 Pline din griu 100
Pline din griu 100 100
Gustarea
1 Chifle ,,Panete,, 90/100
Fructe proaspete 110 100
Cina
1 Terci din hriscé,perisoare din 100/50
peste
Hrisca 60
Ceapa 20 16
Peste 60 40
QOua 10 8,7
Pesmeti pentru panete 4




unt 5
Salata din varza proaspata 100
Varza i 100 80
Castravesi 20 15
Ceapd verde 8 5
Piine de secara 100
Cina ll
[ Chefir | 200 | 200
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Denumirea bucatelor

Nr Volumul bucatelor. Masa netto,gr
d/o
Djunul
1 Omleta 60
Oua 50 43
Lapte 35
unt 2
2 Terci din arnautca 140
Crupd din arnautca 40
Lapte 100
zahar 5
unt 3
3 Chefir 200 -
4 Piine cu unt 50/10
Piine 50
Unt 10
Prinz
1 Supd cu arpacas si 300
legume,smintina
Crupa de arpacas 30
Cartofi 100 82
Morcov 20 16
Ceapad 10 8,5
Verdeturi 10 6
Ulei 5
smintina S
2 Cartofi indbusiti cu carne 100/90
Cartofi
Carne a
Ceapad
Morcov
Paste de tomate
Ulei
Verdeturi 3
3 Legume proaspete 100
Rosii 55 50
Castraveti 53 50
4 Compot din fructe prospete 200
Fructe ) 50 47
Zahar 10
S Piine de secara 100 100
Fructe proaspete 110 100
Cina
1 Baba cu brinza 200
Taetei 40
Brinza 40
Zahar 8
Qua 30 26
Unt S




Smintina 5 5

Ceai : 200

Zahar 10

Ceai 0,002

Piine de griu 100
Gustarea

Biscuiti de ovas 50 50

Fructe de sezon 100 110 100
Cina ll

| laurt natural | 120 I 120
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28 iunie 2019

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o
Djunul

1 Ragu din legume proaspete cu 160/45
carne
Carne 80 45
Cartofi 70 50
Morcov 10 8
Castraveti 30 28
Ceapa verde 20 17
Varza 50 40
Dovlecei 30 15
Verdeturi 5 3
ulei 5

2 Ceai 200
Zahar 10
ceai 0,002

3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100
unt 10

Prinz

1 Supa din legume cu perisoare din | 345
crne
Cartofi 80 75
Varza 150 120
Ceapad 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5 5
Verdeturi 10 6
Fasole 8 TS
Carne 80 45
Oua 25 20
Pesmeti pentru panare 8
Paste de tomate 3

2 Pereu de mazare 100
Mazare 10 9
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3

3 Salatd din sfecld rosie 100
Sfecla rosie 120 100
ulei 2

4 Compot din fructe proaspete 200
fructe 50 45




zahar 10
Piine din secara 100

Gustarea
Chifle cu magiun 90/100
Fructe proaspete 110 100
Chifle 90

Cina
Terci dens din hrisca,perisoare din | 100/40/50
peste in sos
Hrisca 60
Ceapa 20 16
Morcov 20 16
Paste de tomate 3
Ulei 5
Oua 30 25
Pesmeti pentru panare v
Ceai 200
Zahar 10
Ceai 0,002
Cina ll

Suc natural | 200 I 200
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Nr | Denumirea bucatelor Volumul bucatelor |"Masa brutto,gr~ | Masa netto,gr
d/O SR
Djunul
1 Supa de lapte din paste fainoase 200
Lapte 150
Paste fainoase 30
Zahar 10
unt 2
2 Piine de griu cu unt si brinza tare 100/10/20
Piine 100
Unt 10
Brinza tare 25 20
2] Lapte 200 200
Prinz
1 Ciorba cu cartofi 300
Cartofi 130 90
Morcov 20 16
Ceapad 10 8,5
Ulei S
Smintina 5
2 Pilaf cu carne 100/90
Carne 150 75
Ceapa 20 17
Orez 40
Ulei 5
morcov 20 16
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 100
4 Piine de secara 100 100
5 Salata din varza 100
Varza 100 85
Ceapa verde 8 5
Castraveti 20 15
Ulei 2
Gustarea
1 Placinta cu brinza coapte la rola 80
2 Fructe proaspete 100
Faina 10
Brinza 40
Oua 30 25
Ulei 5
Fructe 110 100
Cina
1 Pireu din cartofi,peste ia rola 100/30
Cartofi 120 110
Unt 5
Peste 60 30
2 Piine de griu cu unt 100/10




Piine 100
unt ‘ 10
Cinall
laurt natural | 120 | 120
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