
Anexa nr. 22 

la Documentația standard nr. 115 din 15.09.2021 

Specificații tehnice 

Numărul procedurii de achiziție: ocds-b3wdp1-MD-1784493974145 

Obiectul achiziției:  „Diverse articole şi echipament de sport, CPV: 37400000-2”  
Denumirea 

modelului 

bunului/serviciului 

Ţara de 

origine 

Produ-

cătorul 

Specificarea tehnică deplină solicitată de către 

autoritatea contractantă 

 

Specificarea tehnică deplină propusă de către 

ofertant 

 

Standarde 

de 

referinţă 

2 3 4 5 6 7 

      

1. 

Stație duală (2 in 1) 

comercială (pin-

loaded / 

selectorizată) 

TOORX PLX-

7500 

China 
GARLANDO  

ITALIA 

1. Dimensiuni generale (L x l x H): 218.5 cm x 118 cm x 

181.5 cm. 

2. Greutate totală mașină: 249 kg (cadru 102.9 kg + 

stivă). 

3. Greutate stivă (weight stack): 105 kg (21 plăci x 5 kg). 

4. Increment de încărcare: magnetic pin pentru reglare 

rapidă și sigură, raport 1:1. 

5. Profil cadru: oțel masiv 100 x 50 x 3 mm. 

6. Capacitate utilizator maxim: 180 kg. 

7. Reglaj scaun: 5 poziții ergonomice. 

8. Mânere: anti-alunecare, multiple variante de priză 

pentru lat pulldown și seated row, mânere incluse în set. 

9. Tapițerie: spumă de înaltă densitate, grosime 7 cm, 

rezistentă la transpirație și uzură. 

10. Finisaj cadru: pudră (powder-coated), rezistent 

la zgârieturi și coroziune. 

11. Puncte de fixare suplimentare: suport sticlă/apă, 

diagramă exerciții pe mașină. 

12. Rezistență cablu / tracțiune: 1140 kg rezistență 

la rupere. 

13. Clasă / utilizare: S (EN 20957) – comercial 

profesional, extrem de durabil. 

14. Confort: perne ergonomice înalt-densitate + 

reglaje multiple pentru toate tipurile de utilizatori. 

 

 Cod produs: PLX-7500  

• Destinație: Utilizare profesională (PROFESSIONAL)  

• Funcții: Tracțiuni verticale (Lat Pulldown) și scripete 

inferior (Low Pulley)  

• Greutate maximă utilizator: 150 kg  

• Pachet de greutăți (Weight Stack): 100 kg, realizat din 

plăci de oțel.  

• Sistem de scripeți (Pulley System): Fabricat din material 

POM (polioximetilenă), cu proprietăți excelente de 

alunecare și rezistență ridicată la uzură, echipat cu 

rulmenți PREMIUM GRADE.  

• Sistem de cabluri: Cablu din oțel Ø 5,8 mm, cu 

rezistență maximă la tracțiune de 1.500 kg.  

• Reglaj role de fixare a picioarelor: 5 poziții de ajustare.  

• Cadru: Construcție din oțel cu profile ovale de 75 × 118 

mm și profile plate ovale de 50 × 120 mm, 40 × 80 mm 

și 50 × 100 mm, grosime 3 mm.  

• Tapițerie: Spumă de înaltă densitate, acoperită cu 

material PU (poliuretan), prevăzută cu capace de 

protecție integrate.  

• Finisaj: Vopsire dublă în câmp electrostatic cu pulbere 

epoxidică, rezistentă la zgârieturi; cadrul este tratat prin 

sablare și fosfatare pentru o protecție superioară 

împotriva coroziunii.  

 



15. Funcționalitate duală: tracțiune verticală (lat 

pulldown) + orizontală (seated row) fără schimbare de 

stație. 

16. Stabilitate: cadru industrial cu greutate mare, 

ideal pentru trafic intens. 

17. Garanție: minim 24 luni. 

 

• Greutate proprie aparat: 220 kg.  

• Dimensiuni (L × l × H): 1250 × 1750 × 2200 mm.  

• Accesorii incluse: Bară dublă pentru exerciții Lat 

Pulldown.  

• Sistem de transmisie: Single Vector (transmisie cu 

vector unic pentru mișcare fluidă și eficientă).  

• Certificare: EN 20957-1 / EN 957-2, Clasa S – 

echipament destinat utilizării comerciale/profesionale.  

• Cod EAN: 8029975806815.  

Caracteristici principale 

• Spumă de înaltă densitate pentru confort și durabilitate.  

• Tapițerie profesională din poliuretan (PU), rezistentă la 

uzură.  

• Role de fixare a picioarelor reglabile în 5 poziții.  

• Pachet de greutăți de 100 kg.  

• Sistem profesional de cabluri cu rezistență de până la 

1.500 kg.  

• Construcție robustă din oțel, proiectată pentru utilizare 

intensivă în săli de fitness comerciale. 

• Garantie: 24luni 

 

2. 

 Stație duală (2 in 

1) Leg Extension + 

Leg Curl (dual, 

inclusiv cu poziție 

culcat), comercială 

(pin-loaded / 

selectorizată) 

TOORX  PLX-

B7850 

China  
GARLANDO 

ITALIA 

1. Funcție: Leg Extension + Leg Curl (dual, poziție 

culcat) 

2. Tip sarcină Selectorizat, pin magnetic 

3. Grupe musculare țintă Cvadriceps + 

ischiogambieri, ligamente/articulație genunchi 

4. Stivă de greutăți 95 kg (19×5 kg) 

5. Sistem selectare greutate Cui magnetic de 

siguranță 

6. Sarcină max. cablu Rezistență tracțiune 1140 kg 

7. Secțiune cadru Profil 100×50×3 mm 

8. Sistem scripeți/role Role oțel, cadru rigid 

9. Tratament suprafață Vopsire pulbere (powder 

coating) 

10. Cablu tracțiune Cablu oțel armat 

11. Căptușeală Spumă înaltă densitate, 5,5 cm grosime, 

suprafață igienizabilă 

• Denumire: Stație duală Leg Extension / Leg Curl Seated 

(extensia și flexia picioarelor din poziție șezând).  

• Destinație: Utilizare profesională (PROFESSIONAL).  

• Sistem de acționare: Sistem de presă cu pârghie unică 

(Single-Lever Press System).  

• Greutate maximă utilizator: 150 kg.  

• Pachet de greutăți (Weight Stack): 90 kg, plăci din oțel, 

prevăzute cu carcasă completă de protecție.  

• Sistem de scripeți: Role fabricate din material POM 

(polioximetilenă), cu proprietăți excelente de alunecare 

și rezistență ridicată la uzură, echipate cu rulmenți 

PREMIUM GRADE.  

• Sistem de cabluri: Cablu din oțel Ø 5,8 mm, cu 

rezistență maximă la tracțiune de 1.500 kg.  

• Reglaj spătar: 6 poziții.  

• Reglaj poziție de pornire a brațului de lucru: 11 poziții.  

 



12. Reglaje disponibile Brațe cu role reglabile pe 6 

poziții; spătar rabatabil 

13. Mâner/accesorii Mânere anti-alunecare, suport 

sticlă apă, instrucțiuni pictografice pe mașină 

14. Dimensiuni (L×l×H, mm) 1730×1090×1460 

15. Greutate produs (netă) 319,5 kg (cadru 175 

kg + stivă) 

16. Sarcină max. utilizator 180 kg 

17. Certificare / clasă Categoria S — EN 20957 (uz 

comercial) 

18. Garanție producător minim 24 luni. 

• Reglaj role pentru glezne: 7 poziții.  

• Reglaj role pentru susținerea picioarelor: 5 poziții.  

• Reglaj șezut: Sistem tip pantograf, cu brațe din aluminiu, 

pentru ajustare ergonomică.  

• Cadru: Construcție din oțel cu profile ovale de 75 × 118 

mm și profile plate ovale de 50 × 120 mm, 40 × 80 mm 

și 50 × 100 mm, grosime 3 mm.  

• Tapițerie: Spumă de înaltă densitate, acoperită cu 

material PU (poliuretan), prevăzută cu capace de 

protecție integrate.  

• Finisaj: Vopsire dublă în câmp electrostatic cu pulbere 

epoxidică, rezistentă la zgârieturi; cadrul este tratat prin 

sablare și fosfatare pentru protecție anticorozivă.  

• Greutate proprie aparat: 229 kg.  

• Dimensiuni (L × l × H): 1745 × 1102 × 1660 mm.  

• Certificare: EN 20957-1 / EN 957-2, Clasa S – 

echipament destinat utilizării comerciale/profesionale.  

• Cod EAN: 8029975811574.  

Caracteristici principale 

• Sistem profesional Leg Extension / Leg Curl cu funcție 

dublă.  

• Spumă de înaltă densitate cu tapițerie profesională din 

PU.  

• Reglaj ergonomic complet: spătar, șezut, braț de lucru și 

role de susținere.  

• Pachet de greutăți din oțel de 90 kg.  

• Sistem profesional de cabluri cu rezistență de până la 

1.500 kg.  

• Cadru robust din oțel de 3 mm, conceput pentru utilizare 

intensivă în săli de fitness comerciale. 

• Garantie: 24 luni 

 

3. 

Stație duală (2 in 

1) Multi Press 

(Flat / Incline / 

Behind Neck), 

China 
GARLANDO 

ITALIA 

 

1. Funcție Presă piept + presă umăr (dual, backrest 

2 poziții) 

2. Tip sarcină Selectorizat, pin magnetic 

3. Grupe musculare țintă Pectoral, deltoid, 

triceps 

Sistem de presare 

• Sistem cu pârghie unică (Single Lever).  

Perne / Tapițerie 

• Spumă de înaltă densitate.  

• Tapițerie profesională din poliuretan (PU).  

 



comercială (pin-

loaded / 

selectorizată) 

TOORX PLX-

8830 

4. Stivă de greutăți 100 kg (20×5 kg) 

5. Sistem selectare greutate Cui magnetic de 

siguranță, raport 1:1 

6. Sarcină max. cablu Rezistență tracțiune 1140 kg 

7. Secțiune cadru Profil 100×50×3 mm 

8. Sistem scripeți/role Role oțel, cadru rigid 

9. Tratament suprafață Vopsire pulbere (powder 

coating) 

10. Cablu tracțiune Cablu oțel armat 

11. Căptușeală Spumă înaltă densitate, 7/7,5 cm 

grosime, suprafață igienizabilă 

12. Reglaje disponibile Mânere pe 8 poziții; spătar pe 

minim 2 poziții  

13. Mâner/accesorii Mânere antiderapante, suport 

sticlă apă, instrucțiuni pictografice pe mașină 

14. CSP 120 (L×l×H, mm) 1635×1390×1460

  

15. Greutate produs (netă) 296,5 kg (cadru 139 

kg + stivă)  

16. Sarcină max. utilizator 180 kg  

17. Certificare / clasă Categoria S — EN 20957 (uz 

comercial)  

18. Garanție producător minim 24 luni 

Reglaje 

• Poziția de pornire a brațelor de împingere 

reglabilă în 6 poziții.  

• Reglarea înălțimii scaunului cu sistem 

pantograf asistat cu piston pe gaz, în 5 poziții.  

• Reglarea adâncimii spătarului în 3 poziții.  

Pachet de greutăți 

• Stivă de greutăți din oțel de 100 kg.  

Specificații tehnice 

• Cod produs: PLX-8830  

• Tapițerie: Spumă de înaltă densitate, acoperită 

cu material profesional din poliuretan (PU).  

• Greutate maximă utilizator: 120 kg.  

• Destinație: Utilizare profesională / comercială.  

Caracteristici tehnice 

• Pachet de greutăți din oțel de 100 kg.  

• Sistem de scripeți (POM) fabricat din material 

cu proprietăți excelente de alunecare și 

rezistență ridicată la uzură, echipat cu rulmenți 

PREMIUM GRADE.  

• Sistem de cabluri din oțel cu diametrul de Ø 5 

mm, rezistență maximă la tracțiune de 1.500 

kg.  

• Reglarea poziției de pornire a brațelor de 

împingere în 6 poziții.  

• Reglarea înălțimii scaunului în 5 poziții.  

• Reglarea adâncimii spătarului în 3 poziții.  

Cadru 

• Cadru realizat din oțel tubular cu profil oval 50 

× 100 mm, grosime 3 mm.  

• Elemente structurale suplimentare din țeavă 

rotundă Ø 60 mm, grosime 3 mm.  

Dimensiuni și greutate 

• Greutate aparat: 235 kg.  



• Dimensiuni (L × l × H): 1365 × 1363 × 1602 

mm.  

Finisaj 

• Vopsire electrostatică cu pulbere epoxidică 

dublă, rezistentă la zgârieturi.  

• Cadru tratat prin sablare și fosfatare pentru 

protecție superioară împotriva coroziunii.  

Certificare 

• EN 20957-1 / EN 957-2 – Clasa S, destinată 

utilizării comerciale/profesionale.  

Garantie: 24 luni 

 

4. 

Stație duală (2 in 1) 

(Dual Function 

Pec Deck / Rear 

Delt), comercială 

(pin-loaded / 

selectorizată) 

pentru antrenarea 

grupelor musculare 

TOORX PLX-

8930 

China  
GARLANDO 

ITALIA 

 

1 Tip aparat Dual Function Pec Deck / Rear 

Delt 

2 Destinație Utilizare comercială 

profesională 

3 Grupe musculare Pectorali și deltoid posterior 

4 Brațe independente Da 

5 Reglaj poziție brațe Da 

6 Reglaj scaun Da 

7 Reglaj poziție de pornire Da 

8 Pachet greutăți selectorizat 77 kg 

9 Selectare greutate Pin magnetic 

10 Cadru oțel Profil oval sudat industrial 

11 Grosime minimă profil ≥2,5 mm 

12 Rezistența cablului ≥1.900 kg 

13 Rulmenți industriali etanșați Da 

14 TapițeriePU profesional 

15 Protecție pachet greutăți Integrală 

16 Instrucțiuni grafice pe aparat Da 

17 Finisaj Vopsire electrostatică 

18 Mânere ergonomice antiderapante Da 

19 Capacitate utilizator ≥150 kg 

20 Standard european EN ISO 20957 

21 Garanție producător minim 24 luni 

  Denumire produs: Aparat profesional Pectoral Fly / 

Deltoid Posterior Isolateral.  

  Sistem de lucru: Brațe independente (Isolateral).  

  Perne: Spumă de înaltă densitate, cu tapițerie din 

poliuretan (PU).  

  Pachet de greutăți: Stivă de greutăți din oțel de 90 kg.  

  Greutate maximă utilizator: 120 kg.  

  Destinație: Utilizare profesională.  

  Caracteristici:  

• Stivă de greutăți din oțel de 90 kg.  

• Sistem de scripeți realizat din POM, material cu 

proprietăți excelente de alunecare și rezistență 

superioară la uzură, echipat cu rulmenți 

Premium Grade.  

• Sistem de cabluri din oțel cu diametrul Ø 5 

mm, cu rezistență maximă la tracțiune de 1.500 

kg.  

• Reglarea înălțimii brațelor în 6 poziții.  

• Reglarea înălțimii scaunului, cu sistem 

pantograf asistat cu arc pneumatic (gas spring), 

în 18 poziții.  

• Reglarea adâncimii spătarului în 6 poziții.  

  Cadru: Cadru din oțel tubular cu profil oval 50 × 100 

mm, grosime 3 mm, și profil rotund Ø 60 mm, grosime 3 

mm.  

 



  Greutate produs: 226 kg.  

  Dimensiuni produs (L × l × H): 1499 × 1326 × 2024 

mm.  

  Finisaj: Vopsire dublă cu pulbere epoxidică, 

rezistentă la zgârieturi. Cadru tratat prin sablare și 

fosfatare.  

  Certificări: EN 20957-1 / EN 957-2, Clasa S. 

Garantie: 24 luni 

5. 

Stație duală (2 in 1) 

(Hip Adductor / 

Abductor), 

comercială (pin-

loaded / 

selectorizată) 

pentru antrenarea 

grupelor musculare 

Fesieri și mușchii 

interiori/exteriori ai 

coapsei 

TOORX PLX-

9330 

China 
GARLANDO  

ITALIA 

1 Tip aparat Hip Adductor / Abductor 2 în 1 

2 Destinație Utilizare comercială 

profesională 

3 Sistem de rezistență Pachet de greutăți 

selectorizat 

4 Funcții Adducție + Abducție șold (Fesieri și 

mușchii interiori/exteriori ai coapsei) 

5 Reglaj poziție de pornire Da, 7 poziții 

6 Schimbare rapidă între exerciții Da 

7 Raport transmisie 1:1 

8 Pachet greutăți  85 kg (17 × 5 kg) 

9 Selectare greutate Pin magnetic 

10 Cadru Profil 100 × 50 × 3 mm 

11 Grosime minimă cadru 3 mm 

12 Cablu profesional Rezistență la tracțiune 

1140 kg 

13 TapițerieSpumă de înaltă densitate (7 cm) 

14 Mânere ergonomice Antiderapante 

15 Protecție pachet greutăți Integrală 

16 Finisaj Vopsire electrostatică 

17 Instrucțiuni grafice pe aparat Da 

18 Suport sticlă Da 

19 Greutate maximă utilizator 180 kg 

20 Standard de siguranță EN 20957 Clasa S 

• Denumire produs: Aparat profesional Abductor 

/ Adductor.  

• Sistem de lucru: Brațe independente 

(Isolateral).  

• Perne: Spumă de înaltă densitate, cu tapițerie 

din poliuretan (PU).  

• Pachet de greutăți: Stivă de greutăți din oțel de 

90 kg.  

• Greutate maximă utilizator: 120 kg.  

• Destinație: Utilizare profesională.  

• Caracteristici:  

o Stivă de greutăți din oțel de 90 kg.  

o Sistem de scripeți realizat din POM, 

material cu proprietăți excelente de 

alunecare și rezistență superioară la 

uzură, echipat cu rulmenți Premium 

Grade.  

o Sistem de cabluri din oțel cu diametrul 

Ø 5 mm, cu rezistență maximă la 

tracțiune de 1.500 kg.  

o Reglarea înălțimii platformei pentru 

picioare în 6 poziții.  

• Cadru: Cadru din oțel tubular cu profil oval 50 

× 100 mm, grosime 3 mm, și profil rotund Ø 60 

mm, grosime 3 mm.  

• Greutate produs: 226 kg.  

• Dimensiuni produs (L × l × H): 1567 × 816 × 

1640 mm.  

 



• Finisaj: Vopsire dublă cu pulbere epoxidică, 

rezistentă la zgârieturi. Cadru tratat prin sablare 

și fosfatare.  

• Certificări: EN 20957-1 / EN 957-2, Clasa S.  

Garantie: 24 luni 

8. 

Bicicleta 

Recumbent 

(Recumbent  

Bike)  
TOORX BRX-

R3000 

China 
GARLANDO 

ITALIA 

Bicicleta Recumbent (Recumbent  Bike), în set 

cu accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse RR 500 

(1795) sau inSPORTline inCondi R600i 

• Denumire produs: Bicicletă ergonomică 

orizontală (Recumbent Bike).  

• Sistem de frânare / rezistență: Ergometru cu 

sistem de frânare prin inducție magnetică și 

reglare electronică a rezistenței în 32 de 

niveluri.  

• Volantă (masă de inerție): 16 kg.  

• Greutate maximă utilizator: 160 kg.  

• Monitorizare ritm cardiac: Funcție HRC (Heart 

Rate Control), senzori Hand Pulse integrați și 

receptor wireless pentru centură de puls.  

• Consolă: Afișaj LCD cu iluminare de fundal 

albă, suport integrat pentru smartphone și 

tabletă, cu înclinare reglabilă micrometric.  

• Informații afișate: Viteză, calorii, timp, 

distanță, ritm cardiac, RPM (rotații pe minut), 

programul activ.  

• Programe de antrenament: Manual, 12 

programe presetate, Recovery, Race, 4 

programe utilizator, 4 programe HRC și 

program Watts.  

• Compatibilitate aplicații (App Ready 2.0): 

Sistem inteligent Bluetooth integrat, compatibil 

cu aplicațiile iConsole+ și Kinomap 

(abonamentul Kinomap nu este inclus). 

Aplicația iConsole+ oferă hărți, trasee, planuri 

de antrenament și monitorizarea datelor de 

fitness.  

 



• Șa: Reglabilă pe orizontală. Spătar lat, cu 

înclinare reglabilă pentru o poziție ergonomică 

și confort sporit în timpul antrenamentului.  

• Pedalier: Construcție din 3 piese.  

• Greutate produs: 64 kg.  

• Dimensiuni produs (L × l × H): 1730 × 670 × 

1120 mm.  

• Greutate produs ambalat: 70 kg.  

•   Certificări: CE, RoHS, EN 957. 

Garantie: 24 luni 

15. 

 

Aparat Seated 

Leg Extension, 

în set cu 

accesoriile de 

lucru 
TOORX FWX-

4800 

China 
GARLANDO 

ITALIA 

Aparat Seated Leg Extension, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun 

decât produs de referință Impulse IFP1605 

 

  Denumire produs: Aparat profesional Leg Extension.  

  Sistem de acționare: Sistem de împingere cu pârghie 

unică (Single Lever).  

  Biomecanică: Unghiul de împingere și designul 

ergonomic optimizează distribuția sarcinii pentru o 

activitate musculară intensă și eficientă.  

  Mânere: Ergonomice.  

  Capacitate maximă de încărcare a structurii: 150 kg.  

  Tapițerie: Realizată din spumă de înaltă densitate, 

care se adaptează formei corpului utilizatorului, oferind 

susținere optimă și confort sporit.  

  Destinație: Utilizare profesională.  

  Caracteristici:  

Sistem de împingere cu pârghie unică (Single Lever 

Push System).  

Unghiul de împingere și designul ergonomic 

optimizează distribuția încărcării pentru un antrenament 

eficient al musculaturii.  

Sistem de rulmenți POWER GRADE, care asigură o 

mișcare precisă, lină și progresivă.  

  Cadru: Cadru ranforsat din oțel tubular cu profil oval 

plat 50 × 110 mm, grosime 3 mm. Brațele mobile sunt 

realizate din oțel ranforsat cu profil circular Ø 89 mm, 

grosime 3 mm.  

  Greutate produs: 95 kg.  

  Dimensiuni produs (L × l × H): 55,5 × 50,7 × 43,3 

inchi (aprox. 1410 × 1288 × 1100 mm).  

 



  Finisaj: Vopsire dublă cu pulbere epoxidică, 

rezistentă la zgârieturi. Cadru tratat prin sablare și 

fosfatare pentru protecție împotriva coroziunii.  

  Certificări: EN 20957-1 / EN 957-2, Clasa S. 

Garantie: 24 luni 

18. 

Banda de 

alergare 

profesională, în 

set cu 

accesoriile de 

lucru, echivalent 

sau mai bun 

decât produs de 

referință Banda 

de alergare 

inSPORTline 

Velocer Run 

TOORX TRX-

9000EVO 

 

 

China 
GARLANDO 

ITALIA 

 

Banda de alergare profesională, în set cu accesoriile de 

lucru, echivalent sau mai bun decât produs de referință 

Banda de alergare inSPORTline Velocer Run 

 

Descriere tehnica: 

 

Caracteristică Specificație 

Putere motor 6 CP 

Dimensiuni suprafață de alergare 160 × 60 cm 

Înclinație suprafață de alergare Electronică 

Număr poziții înclinație 15 

Înclinație maximă 8,3° (14%) 

Viteză 0,5 – 25 km/h 

Potrivit pentru mers Da, fără restricții 

Număr total programe 50 

Programe presetate 50 

Programe utilizator 3 

Program HRC Da, 3 

Program manual Da, 1 

Monitorizare ritm cardiac Da 

Suport pentru sticlă de apă Da 

Roți de transport Da 

Ajustare pentru suprafețe denivelate Da 

Suspensie Silent Block 

Frână de siguranță Da 

Receptor centură HR Da, Bluetooth 

Centură HR inclusă Da 

Intrare audio Da, Bluetooth 

Port USB Da, doar pentru media 

Pliabil Nu 

Dimensiuni generale 165 × 211 × 99 cm 

Capacitate maximă de încărcare 180 kg 

Greutate 223 kg 

• Denumire produs: Bandă de alergare 

profesională.  

• Motor: Motor AC 6 CP, putere maximă 8 CP 

(Peak).  

• Viteză: 0,5 – 25 km/h, cu increment de 0,1 

km/h.  

• Înclinație: Reglare electronică până la 19%, în 

20 de niveluri.  

• Suprafață de alergare: 600 × 1600 mm, 

prevăzută cu bandă auto-lubrifiantă cu 

grosimea de 2,5 mm.  

• Programe de antrenament: 1 program manual 

(Free), 8 programe presetate, 5 programe 

utilizator și programe HRC (Heart Rate 

Control).  

• Greutate maximă utilizator: 180 kg.  

• Consolă: 7 afișaje LED cu iluminare albastră și 

1 afișaj grafic (diagramă).  

• Funcții consolă:  

• Senzori Hand Pulse pentru măsurarea pulsului.  

• Receptor wireless integrat pentru centură de 

monitorizare a ritmului cardiac.  

• Intrare pentru player MP3 și difuzoare 

integrate.  

• Port USB.  

• Suport pentru smartphone și tabletă.  

• Sistem APP READY 3.0 cu Bluetooth integrat.  

 



Alimentare 220–230 V 

Categorie SA (EN ISO 20957) 

Utilizare Comercială / profesională  

• Compatibilă cu aplicațiile Zwift și Kinomap 

(abonamentele nu sunt incluse).  

• Informații afișate: Viteză, ritm cardiac, distanță, 

timp, nivelul înclinației, calorii consumate, 

temperatura și numărul de pași.  

• Greutate produs: 220 kg.  

•   Dimensiuni produs (L × l × H): 2160 × 930 

× 1720 mm. 

19. 

 

Set aparat 

Power Rack 

Cable Column 

Double 
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Set aparat Power Rack Cable Column Double, în set cu 

accesoriile de lucru, echivalent sau mai bun decât produs 

de referință Power Rack inSPORTline Cable Column 

CC650 Double 

https://www.insportline.eu/68198/power-rack-

insportline-cable-column-cc650-double#parametry  

Cu următoarele  cerințe minime de performanță și dotări: 

Technical description: 

o Professional power rack that offers a wide range of 

exercises 

o Accommodates two users at the same time 

o Smith machine – 50-mm barbell with a rail 

o Pull-up bar with grips at the front of the machine 

o Climbing grips that simulate climbing wall grips 

o Guide rods for barbell exercise 

o Removable parallel bars 

o 13 barbell positions (attached to guide rods) 

o 16 parallel bars/stoppers positions 

o Free space in the middle for a workout bench 

o 2 pairs of bar stoppers  

o 12 weight plate storage pegs 

o Eyelet for attaching extensions and/or resistance bands 

o Storage space for accessories 

o Simple resistance adjustment 

o Water bottle holder 

o Pictures of exercises on the inside of the frame 

o Power transfer index: 2:1 

• Caracteristici tehnice 

• Greutate maximă utilizator: 120 kg.  

• Stivă de greutăți: 2 × 90 kg, din oțel, prevăzută 

cu carcase de protecție.  

• Brațe FLY (Fly Arms) 

• Reglare a înclinării verticale în 5 poziții.  

• Reglare a înclinării orizontale în 9 poziții 

(unghi maxim 163°).  

• Mânere pivotante la 360°.  

• Înălțime maximă pentru exercițiul Lat 

Pulldown: 2277 mm de la sol.  

• Lățime maximă pentru exercițiul Cable 

Crossover: 2200 mm.  

• Reglare pe înălțime în 33 de poziții (277–1907 

mm), cu pas de reglare de 50 mm.  

• Raport de transmisie 

• Fly Arms: 2:1.  

• Smith Machine: 2:1.  

• Lat Pulldown: 2:1 (1:1 la utilizarea simultană a 

ambelor cabluri).  

• Hack Squat: 1:1.  

• Hack Squat Bench ASX9.5: 1:1.  

• Suporturi J-Cup și brațe de siguranță 

 

https://www.insportline.eu/68198/power-rack-insportline-cable-column-cc650-double#parametry
https://www.insportline.eu/68198/power-rack-insportline-cable-column-cc650-double#parametry


o Weight plate storage peg diameter: 50 mm 

o Weights: 2 x 100 kg (1 x 10 kg + 15 x 6 kg) 

o Dimensions: L 162 cm (incl. barbell and extensions) x D 

203.9 cm x H 219.4 cm (total height of the rack) 

o Vertical frame rod profile: L 50 mm x W 70 mm x T 2 

mm 

o Rear vertical frame rod profile: L 50 mm x W 70 mm x 

T 2 mm 

o Top and bottom frame profile: L 50 mm x W 70 mm x T 

2 mm 

o Barbell safety stopper profile: L 50 mm x W 70 mm x T 

2 mm 

o Weight: 426.6 kg 

o Pull-up bar max load capacity: 150 kg 

o Smith bar max load capacity: 250 kg 

o Category: S (EN ISO 20957) – suitable for commercial 

use 

Accessories included: 

o Double-handed extension – upper pulley 

o Double-handed extension – lower pulley 

o Double-handed extension  

o 2 x Single-handed extension  

o Double-handed tricep extension – rope 

o Ankle strap  

o Waist strap 

o Pair of removable parallel bars 

o Olympic barbell holder with a movable joint 

o Multi-purpose bar extension 

o Removable bar stoppers 

o Long barbell holders 

o Adjustable foam roller 

o Climbing grips 

o 2 x Brackets 

Workout stations: 

o Barbell squats 

o Barbell lunges 

o Dead lift 

o Standing chest press 

o Butterfly simulation 

• Suporturi J-Cup și Safety Spotter Arms 

fabricate din oțel de 5 mm grosime.  

• Protecție din material UHMW (Ultra High 

Molecular Weight) pentru protejarea barei.  

• Reglare pe 34 de poziții, între 426 și 1822 mm, 

cu pas de 50 mm.  

• Platformă pentru picioare 

• Reglabilă în 6 poziții.  

• 3 unghiuri de înclinare.  

• Reglare pe înălțime în 12 poziții, între 680 și 

1242 mm.  

• Bară Smith 

• Lungime: 2074 mm.  

• Glisare pe rulmenți liniari pentru o mișcare 

foarte lină și precisă.  

• Prevăzută cu 2 sisteme de siguranță cu cârlige.  

• Reglare pe verticală în 11 poziții (570–1942 

mm), cu pas de 135 mm.  

• Înălțime minimă față de sol: 550 mm (pe 

cârligele de siguranță).  

• Suport pentru discuri olimpice Ø50 mm și 

discuri standard Ø25 mm.  

• Echipare standard 

• 2 × J-Hook.  

• 1 pereche brațe de siguranță pentru bară.  

• 6 cleme elastice pentru fixarea discurilor.  

• 4 cârlige pentru benzi elastice.  

• 6 suporturi pentru discuri Ø50 mm.  

• Accesorii incluse 

• 3 lanțuri.  

• 1 curea pentru gleznă.  

• 2 corzi individuale pentru triceps.  
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o Pulley bicep curl 

o Pulley tricep curl 

o Side raises (shoulders) 

o Low pulley cable row (rowing simulation) 

o Parallel bar dips 

o Pull-up bar chin ups 

o Bench press (with a bench) 

o Seated chest press (with a bench) 

o Seated shoulder press (with a bench) 

o Seated lat pulldown (with a bench) 

 

  

• 2 mânere pentru tracțiuni.  

• 1 mâner dublu pentru scripete (Double Pulley 

Handle).  

• 1 bară dreaptă pentru triceps.  

• 1 bară pentru Lat Pulldown.  

• 1 centură pentru ridicarea greutăților.  

Garantie: 24 luni  
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