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Nr. 

d/o 
Denumirea măsurilor 

Termenul 

executării 
Responsabil 

I. MĂSURI GENERALE 

1 Conformarea întreprinderii la prevederile legislației 

sanitare în vigoare și asigurarea autorizației sanitare a 

acestora, conform prevederilor Regulamentului sanitar 

pentru taberele de odihnă și întremarea sănătății copiilor 

aprobat prin HMSPS nr. 22 în 29.12.2005 

Către 01.06 

anual 

Administratorul 

taberei 

2 Elaborarea ordinului în cadrul întreprinderii cu privire la 

formarea și activitatea comisiei de triaj 

Către 01.06 

anual 

Administratorul 

taberei 

3 Asigurarea în permanență a întrepriderii cu apă rece și 

caldă sub presiune în cantități suficiente pentru respectarea 

tehnologiei de prepararea a produselor culinare și regimul 

de igienizare a suprafețelor și a vaselor 

Permanent  
Administratorul 

taberei 

4 Asigurarea recepționării produselor alimentare în 

conformitate cu prevederile Legii nr. 306 din 30.11.2018 

privind siguranța alimetelor, Hot. Guv. Nr.722 din 

18.07.2018 Instrucțiune privind organizarea alimentației 

copiilor și elevilor în instituțiile de învățământ general 

Permanent  

Membrii 

comisiei de 

triaj, asistentul 

medical 

5 Crearea condițiilor pentru activitatea blocului alimentar în 

conformitate cu prevederile HG nr. 206/2023  
Permanent 

Administratorul 

taberei 

6 Perfectarea meniului model pentru 10 zile în conformitate 

cu prevederile Recomandărilor pentru un regim alimentar 

sănătos și activitate fizică adecvată în taberele de odihnă 

din Republica Moldova (ordinal MS și MEC nr. 488/834 

din 03.06.2025) 

Anual pentru 

sezonul de vară 

Asistentul 

medical, 

bucătarul șef 

7 Perfectarea contractelor cu agenți economici autorizați 

pentru desfășurarea măsurilor de dezinfecție și deratizare a 

încăperilor întreprinderii, cu un laborator acreditat pentru 

determinarea calității și inofensifității produselor culinare 

preparate. 

Permanent 
Administratorul 

taberei 

8 Asigurarea întreprinderii cu rezervă necesară de detergenți, 

substanțe biodistructive omologate de MS, angajaților cu 

echipament sanitar de protecție, crearea condițiilor pentru 

respectarea igienei personale a angajaților  

Permanent 
Sef pe 

gospodărie  

9 Asigurarea condițiilor sigure de păstrarea detergenților, Permanent Sef pe 



substanțelor chimice și toxice de menaj. gospodărie, 

asistentul 

medical 

10 Verificarea teritoriului întreprinderii pentru depistarea și 

nimicirea ciupercilor, plantelor otrăvitoare, plantelor care 

produc fructe și pomușoare otrăvitoare, arbuștilor cu spini 

cu înregistrarea datelor în registrul, care se păstrează în 

cabinetul medical, verificarea integrității inventarului 

sportiv în scopul prevenirii traumatismelor la copii. 

Permanent  

Administratorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

11 Verificarea permanentă a respectării prevederilor 

legislației sanitare în vigoare în timpul activității 

întreprinderii de către angajați. 
Permanent  

Administratorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

12 Depistare activă și izolarea precore a copiilor cu semne de 

maladii. 
Zilnic 

Asistentul 

medical 

13 Interzicerea în alimentația copiilor a produselor de la 

domiciliu, în procesul desfășurării zilelor onomastice și a 

diverselor manifestații. 
Permanent  

Administratorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

14 Monitorizarea zilnică a temperaturii aerului în încăperile 

întreprinderii. 
Zilnic 

Asistentul 

medical 

15 Asigurarea igienizării zilnice a teritoriului întreprinerii și 

evacuarea deșeurilor manager solide conform contractului. 
Zilnic 

Sef pe 

gospodărie 

16 Asigurarea respectării regimului de igienizare și aerisire a 

încăperilor. 
Zilnic 

Asistentul 

medical 

17 Examinarea zilnică a stării de sănătate a lucrătorilor 

blocului alimentar, cu înregistrarea datelor în registrul 

respective. 

Zilnic 
Asistentul 

medical 

18 Verificarea unităților de transport care deserves 

întreprinderea cu produse alimentare. 
Permanent 

Administratorul 

taberei 

19 Operativitatea lichidării neajunsurilor și lacunelor 

depistate în cadrul evaluării desfășurate de către organele 

de control. 

La stabilirea 

neajunsurilor 

Administrația 

taberei 

II. LUCRU  CU ANGAJAȚII 

1 Asigurarea angajării persoanelor noi doar în baza Permanent Administratorul 



examenului medical și instruirii igienice și organizarea 

examinării medicale periodice (vara) și instruirii igienice 

(vara) a angajaților , în conformitate cu prevederile HG. 

1079/2023 

taberei 

2 Instruirea personalului angajat la capitolul respectării 

prevederilor legislației sanitare în vigoare. La angajare și 

periodic 

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

3 A spori responsabilitatea angajaților și comisiei de triere 

de la blocul alimentar din întreprindere la îndeplinirea 

măsurilor de profilaxie a intoxicațiilor alimentare și bolilor 

diareice acute, la capitolul respectării cerințelor sanitaro-

igienice ce țin de respectarea termenilor de păstrare și 

realizare a produselor alimentare și bucatelor. 

Permanent 

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

4 Elaborarea fișelor de post pentru fiecare funcție de 

activitate și aducerea la cunoștința angajaților contra 

semnătură. 

La angajare 
Directorul 

taberei 

5 A organiza și desfășura ședințe cu angajații, părinții 

copiilor pe problemele organizării alimentației și a 

măsurilor de profilaxie a intoxicațiilor alimentare și bolilor 

diareice acute. 

În perioada 

estivală 

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

6 Colectarea probelor diurne zilnic și păstrarea în frigider 72 

de ore.  Permanent 

Asistentul 

medical, 

bucătarul 

III. MENȚINEREA ȘI ÎMBUNĂTĂȚIREA BAZEI TEHNICO-MATERIALE 

1 Întreținerea în stare funcțională a utilajului tehnologic și 

frigorific la blocul alimentar, completarea cantinei cu utilaj 

tehnologic nou și modern, veselă și ustensile, marcarea 

respectivă a veselei și tacîmuri pentru transportarea și 

servirea bucatelor. 

Permanent și la 

necesitate  

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

2 Crearea condițiilor necesare pentru depozitarea produselor 

alimentare  

 

Permanent 
Directorul 

taberei 

3 Completarea punctului medical al întreprinderii cu 

medicamente, pansament, completarea truselor medicale 

Periodic, la 

necesitate 

Administrația , 

asistentul 



 

cu medicamentele necesare pentru acordarea primului 

ajutor medical în diverse situații de urgențe medicale. 

medical 

4 Crearea condițiilor pentru respectarea ogienei personale a 

angajaților blocului alimentar, amenajarea vestiarului, 

grupului sanitar cu cele necesare. 

Permanent 
Directorul 

taberei 

5 Asigurarea măsurilor de amenajare a teritoriului 

întreprinderii. 

Periodic, la 

necesitate  

Administrația 

taberei 

IV. MĂSURI DE ÎNȘTIINȚARE 

1 Informarea conform schemei de înștiințare despre cazurile 

de îmbolnăviri în grup la copii, situații excepționale (CSP  

Chisinău).  

La apariția 

cazurilor 

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

2 Sesizarea oficiului territorial ANSA despre cazurile de 

livrare a produselor alimentare necalitative sau alterate, 

alte încălcări la asigurarea întreprinderii cu produse 

alimentare  

La apariția 

situațiilor 

menționate 

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical, șef pe 

gospodărie 

V. MĂSURI DE PROMOVARE A SĂNĂTĂȚII 

1 Elaborarea buletinelor sanitare cu tematica profilaxiei 

bolilor diareice acute, toxiinfecțiilor alimentare și IVRA. 
Periodic 

Asitentul 

medical 

2 Elaborarea buletinelor sanitare cu tematica alimentelor 

sănătoase și celor interzise pentru alimentația copiilor. 
Periodic 

Asistentul 

medical 

3 Petrecerea convorbirilor sanitare cu tematica profilaxiei 

bolilor diareice acute și toxiinfecțiilor alimentare. 
Periodic 

Asistentul 

meical 

4 Invitarea medicilor specialiști pentru desfășurarea 

prelegerilor cu copiii, angajații și părinții, cu diverse 

tematici, inclusive alimentația sănătoasă, profilaxia bolilor 

diareice acute, toxiinfecțiilor alimentare și IRVA. 

Periodic  

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 

5 Organizarea manifestațiilor, concursurilor cu copiii, 

părinții pe tematica promovării modului sănătos de viață. 
Periodic  

Directorul 

taberei, 

asistentul 

medical 
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