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,Ziua I SiptS.mina 1

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor
s

Brutto
kg

Proteine
rJD

Lipide
g
D

Glucide
oD

Valoarea
energetica

KcaI
Dejunul

1. Terci din orez pe lapte
1/300

Lapte 2.5o/o 0.200 6,00 4,00 10.00 104.00
Crune de orez 0.040 2.89 0,79 24.95 L44.54
Zahar 0,010 9.90 34.80
Unt 82,5%o 0,005 0.03 4.70 0,05 37.40

2. Ceai L|200
Ceai infuzie 0.002
Zahar 0.010 9.9C 34,80

4

Piine de faina
..'..rntegrala lortfrcatacu

fier si'acid folic/brinza
tare

Piine de faina
inteerala

0,050
4,05 0,6 24 133,5

Brinza tare 50Vo 0,015 3.74 3.89 55,87
D Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0.35 9,94 413e
15;0e 13, L4 tig,I9 586,27

Prinz
1 Supa cu fasole 1/300

Cartofi 0.130 1,87 0,09 17,79 74.88
Morcov 0.030 0,31 0.02 1.68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0.001
FasoIe 0,025 5,47 0.25 13,43 75.37
Tomate in sric de

tomate 0.025 0,25 0.1 0.75 4,75
Radacini de telini 0,015 0,07 0.02 0.32 1.68
Ulei de floarea soarelui 0.004 3,96 35.9€
Sare iodata 0.001
Verdeath 0.002 0,34 0,07 0.85 0,62

2

Tgrcidin'arpacag de'
griu cu sos din
legume gi chiftelufe
pui "'"

li 150/85/50
i,s!',,dr, --.'!'

;Ia &

Crupe de arpacas 0,040 3,96 0,51 26.L4 128.3
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Morcov 0.020 0.27 0,02 I.T2 6,56
UIei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

0,001U IULTAUA

Fileu de pui 0,100 20,8 8.8 6 119
PAine :i 0.010 0,81 0,r2 4.8 26.7



Oud 0,006 0,69 0.52 0,05 7.46
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2.85

3 Rosii murate 1/50
Rosii murate 0,050 0.5 0,1 1,5 6

4

Uompot din tiucte
uscate

u200

Fructe uscate 0,015 0.26 0, 11 9,45 37,5
Zahdr 0,010 9,9 34,8

o Piine de secara 1/60
farne d.e secara 0,060 5,4 1,8 28,9 157,8

6. Chifla u65
Ohitla 0,065 6,5 r;04 32,5 167,05
I'LI'.['AL 63.81 34,69 239,04 1538.75



Ztua II Sdptimina 1

Nr. Denumirea
bucatelor

VoIumuI
bucatelor

s

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1.

Terci din ovaz pe
lapte si stafide 1/300/10

Lapte 2,5Yo 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2.61 29,40 I 10,59
Zahar 0,010 9.90 34,90
Stafide 0,010 0,17 0,o7 6,30 25,00
Unt 82,5%o 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80

2. Ceai L|200
Ceai infuzie-" * ', -' "' 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,8C

4.

Piine de.faina
integrala
fortificatacu Iier si
acid folic/ou frert u30140
P-iinq de.faina . .

integrala 0,030'
2,43 036 t4.40 80,1C

Oua 0,040 4,52 3,49 0,35 49,7e
5 Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0.35 9,94 4r.3e
18,99 r9,72 555,2L

Prinz
I Uiorbi din varzi 1/300

Yarz1 0.120 0,77 5.18 29,76
Cartofi 0.150 2.Ie 0.11 20,52 86.40
Morcov 0,035 0.36 0,03 1,96 11,48
CeapI 0.035 0,5c 2.79 12.35
Tomate in suc de

tomate 0.025 0,25 0.10 0,75 4,75
R6dhcin6 de telind 0,015 0,07 0.02 0.32 1.68
UIei de floaicea soarelu 0,005 4,95 44.95
Sare iodata 0,001

, Piure de cartofi,gulas uL20l70/50
Cartofi 0.200 2.88 0,14 27.36 115.20
Unt 82.5% 0.010 0.06 8.20 0.09 74.80
Lapte 2,5%o 0,010 0,30 0,20 0,50 5.20
Ceapi , 0,025 0,36 2,00 8.82
Pabta d5't-dmate'4rrF 

! 1 5 0,004'
.0.25

o,10 -"' " 0.'75 ':4.75

Morcov 0,025 0.26 0.02 I,40 8,20
UIei de floarea soarelu 0,005 4.95 44.95



Carne de vita 0.130 19.70 6,83 146.25

Sare iodata 0,002

3

Salata de sfecla/miez
de floarea soarelui 1/50/10

Sfecl6 0.070 0.95 6.05 24,0t
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafirrat) 0.003 2.97 26.97
Miez de floarea soarelui 0.010 2.00 7,00 1.00 65,00
Verdeata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31

4 Uompot din tiucte
uscate u200
[,'ructe uscate 0,015 0.26 0,11 9.45 37,50
Zahdr 0,010 9,9 34,8

5 Piine de secara 1/60
PAine d.e secard 0,060 5,4 1,8 28,8 157,9

TOTAL



Ziua III Siptd.mina I

Nr. Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ob

Brutto
kg

Proteine
g
6

Lipide
q
D

Glucide
ob

Valoarea
energetica

KcaI
Dejunul

1.

Terci din griu pe
lapte 1/300

Lapte 2.5%o 0.200 6.00 4.00 10,00 104.0c
Crupe de griu 0.040 4,75 0,40 26.53 r4L.37
Zahar 0.010 9.90 34,80
Unt 82.5% 0,005 0.03 4.10 0.05 37.40

2. Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5%o 0,150 4,50 3.00 7.50 78,00

3.

Piine de faina
intesralav /i!.yi I r'! i_d it..r

fortificatacu fier si
acid folic/magiun Ll50lt5
Piine de faina
inteerala 0,050

4.05 0,6 24 133.5
Magiun 0.015 0,39 0,15 8,46 33.0C

4 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41.36

20,06 96,38 603,43
Prinz

1

Supi cu mazare gi
verdeatS. Uaoo
Mazate uscata 0.040 9,15 0,40 2I,09 \24.97
Cartofi 0,160 2.30 0.t2 21.89 92.16
Ceapi 0.035 0.50 2.79 L2.35
Morcov 0.035 0,36 0,03 1.96 11.48
Tomate in suc de

tomate 0.025 0.25 0.10 0,75 4.75

R[dicina de telind 0,015 0.07 0.02 o,32 1.68
Ulei de floarea soare UI 0.005 4.95 44.95
Said'icidata 0,001
Verdeati -l "- 0.002 - 0.34 0;07 0,85 ::0,62

2

Mamaliga, peste
fiert cu legume. 1/100/100/30
Mamaliea 0,035 3.48 1,39 23,33 1 13.18
Unt 82.5% 0.010 0.06 8.20 0,09 7 4.8C
Morcov 0.030 0,31 0.02 1.68 9,84
CeapE 0,010 0.14 0.80 3.53
Pestg'congelat 0.140 13.57 3,75 116,51
Ulei de floarea soare u1 0,006 5.94 53,94
Sare iodata ' 0,001



3 Castraveti murati u25

Castraveti murati 0,025 0.25 0.05 0,75 3,00

4

Compot din tiucte
uscate 1/150
Fructe uscate 0.015 0.26 0.11 9,45 37.50
Zahdr 0,010 9,90 34,90

D Piine de secara 1/60
PAine de secard 0.060 5,4 1,8 28,9 157.8
TOTAL 56,50 39,20 220,83 1501,29



Ziua IV SS.pt5mina 1

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

E

Brutto
kg

Proteine
(t
b

Lipide
oD

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1.

Ierci din mei pe
lapte 1/300

Lante 2.5Yo 0.200 6,00 4,00 10.00 104,0c
Crupe de mei 0.040 4.36 1,66 28,91 149.69
Zahat 0,010 9.90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0.05 37.40

2. Ceai cu lamiie U200lL0
Ceai 0,002
Zahar
Lamiie

0.010 9,90 34.80
0,012 0,07 0.02 0,65 2,09

3.

Piine de faina.
integrala,! r,( )i,r, r

fortificatacu fier si
acid folic/brinza tare 1i30l15

I

Piine de faina
integrala 0,030 4,05 0,60 24,00 133,50

Brinza tare 50% 0.015 0,06 8,20 0,09 7 4,80
4 Fructe de sezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0,35 9.94 4I,36
612,44

Prinz

1

Supa cu paste
fainoase 1/300
Cartofi 0.160 2.30 0.t2 21.89 92.16
Morcov 0.035 0,36 0.03 1,96 11,48
Ceaph 0.035 0,50 2.79 12.35
Foi de'dafin 0,001
Paste fainoase 0,025 2,50 0.33 18.50 90,00
'I'omate in suc de

tomate 0.025 0,25 0,10 0.75 4.75
Rldicinb de telind 0,015 0.07 0.02 0.32 1,68
Verdeata 0.002 0.34 0,07 0,85 0.62
UIei de floarea
soarelui 0,005 4.95
S are' io diits[-.!r "+*r' -'" {, .i 7 

'r -,dri! 0,001"

2

v atza rnabusrta cu
carne de pui LtL70t75
Varza 0.080 0.51 3.46 19,84
Cartofi 0,200 2.88 0.14 27.36 115.20
Pasta de tomate 0,003 0.16 0.45 2.55
Fileu de pui 0.100 20,90 8.80 6.00 119,00
Ceapi 0.015 0,21 I,20 5,29
Morcov" 0,025 0,70 5.00 0.80 50,00
Ulei de floarea sodrel J.t 0,007 3.96 62;93



Sare iodata 0.001

3. Castraveti murati 1i50
Castraveti murati 0,050 0,50 0.01 1,50 6,00

4

Uompot drn tiucte
uscate I1200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9.45 37,50
Zahdr 0,010 9.90 34,80

5 Piine de secara u70
PAine de secari 0,070 6.30 2,r0 33,6C 180.60



Zilua Y SiptSmina 1

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

c

Brutto
kg

Proteine
ItD

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal
Deiunul

1.

Terci din gris pe
Iapte 1/300

Lapte 2.5% 0.200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de eris 0.030 3,37 0,2r 2r,79 102,39
Zahar 0.010 9,90 34.80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,r0 0.05 37.40

9. Ceai cu lamiie Lt200tL0
Ceai 0.002
Zahar 0,010 9.90 34,80
Lamiie 0.012 0,07 0,02 0,65 2.09

3.

Piine de faina
integrala
fortifrcatacu frer si
acid folic/ou fiert"- * u50140

Piine de faina
intesrala

0,030
2.43 0.36 14.4 80.1

Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
4 Fructe deldezon 1/100

Fructe de sezon 0,100 0,35 9.94 41,36
486.7A

Prinz
I Supa de legume 1i300

Cartofi 0.130 L.87 0,09 17:78 74.88
Morcov 0.035 0.36 0,03 1.96 11.48
Ceap6 0,035 u.b 2,79 12.35
Bors'acrut *'

0.010
Verdeata 0,002 0.34 0.07 0,85 o,62
Conopida 0,090 r.44 0.07 36 1B
R6dhcinh de telind 0,015 0.07 0.02 0,32 1,68
Mazilte verde 0.030 6,87 0,3 15,82 93.73
Tomate in suc de

tomate 0,015 0,15 0.06 0,45 2,85
Ulei.de floarea soarel I 0,005 4.95 ,

Sare''iodatdo' 0,001

Filgu de pul ip sqs.

alb cu paste frerte 1i8olbo/ibo
Paste fdinoase 0,050 5 0.65 37 180
Ulei de floarea soarel II 0,005 3.96 35,96
Piept de nui 0.1 10 22.88 9,68 6,6 130.9
Ceapi 0.015 0,27 t.2 5.29
F5.in[' 0.010 I 0,1 J.D 35.8
SmAntAnd 15% 0.025 0.7 5 0,8 50
Sare iodata 0.001



3.

DaIaIa oe
morcov,radacina
telina 1/50
Morcov 0.060 0.62 0,05 3.36 19.68
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3.36 19.68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0.004 4,95 44,95
Sare iodata 0.001

4 Piine de secara 1/60
Harne d.e secara 1,060 5,4 1.E 28,8 157,8

o

Uompot drn tructe
uscate u200
Fructe uscate 0,015 0,26 0.11 9.45 .t /.o
Zahdr 0.010 9,9 34,9
TOTAL t500,22



Ziiual SS.ptimina 2ua a mlna

Nr. Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

p

Brutto
kg

Proteine
g
6

Lipide
0D

Glucide
a
6

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1.

Terci din hrisca
pe lapte r./300

Lapte 2.5c'/o 0,200 6.00 4,00 10.00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 5.I7 0.89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9.90 34.80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,r0 0,05 37,40

2. Cacao pe lapte 1/150

Cacao 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lapte 2,5%o 0,150 4,5 o 7.5 78

3.

Piine'ilir'faiha '

integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun u50l15
Piine de faina
inteerala

0,050
4,05 0,6 24

133,5

Magiun 0.015 0,38 0,15 8,46 33
4 Fructe de sezon li 100

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 4I,36
TOTAL 649,67

Prinz
I
I Rasolnic 1/300

Cartofi 0.140 2.02 0.10 19,15 80.64
Morcov 0,035 0.36 0,03 1,96 11,48
Foi de dafin 0.001
Ceapd'' 0,035 0.50 2,79 L2.35
Pasta de tomate 0,004 0.15 0,06 0,45 2.85

R[dicinS de telinl 0.015 0.07 0,02 0,32 1.68
Verdeatb 0,002 0,34 0.07 0,85 0.62
Ulei de floarea soarelui 0.005 4.95 44.95
Castraveti murati 0.010 0,10 0,02 0.30 r.20
Sare iodata, 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66

2

Piure din cartofi
cu pirjoala de
peste 1/150/60
Cartofi 0.220 3,17 0,16 30,10 1,26,72
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2.68 83.22
Ceand 0,015 0.2r L,20 5,29



Ulei de floarea
soarelui (nerafinat) 0.002 1.98 17,98

0ua 0.010 1.13 0,87 0,09 t2.44

Piine 0,005 0,47 0,06 2.40 13.35

Lante 2.5% -"'. 0,020 0,60 " - .0.40 ., 1.00,,

Unt 82,5% . 0.0L0 0,06 8.20 0,09 ", 74.80.

3

Salat[ din varzi si
morcov,seminte de

susan 1/50/10

Yarz6. nroaspdtd 0,065 0,42 2.8r 76.12

Morcov 0,015 0.16 0.01 0.84 4.92

Seminte de susan 0,010 2.00 7,00 1,00 65,00

Ulei de floarea
soarelui 0,001 0,99 8.99

Sare iodata 0,001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

4 PAine de secar5. 1/60
PAine de secara c,060 5,4 1,8 28,8 157,8

5

Uompot drn tructe
uscate 1/150

Fructe uscate 0.015 0.26 0. 11 9,45 37,50

Zahar 0.010 9.90 34,80

TOTAL 1501,05



ZtuaII Sdptimina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

go

Brutto
kg

Proteine
oE

Lipide
aD

Glucide
oD

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1. Terci din orz pe lapte 1/300

Lapte 2,5Yo 1.200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 1,040 3.72 0,44 29,r7 123,49
Zahar 1.010 9.90 34,80
Unt82,5% 1,010 0,06 8,20 0,09 74,90

q Ceai cu lamiie Ll200lL0
Ceai 1,002
Zahar 1,010 9,90 34,80

T-"*t!!2.Lamlle ),0r2 '0,07 - ' 0,02 " 0;65 '2,09

3.

Piine de faina
inte grala fortificatacu
fier si acid folic/unt inolto

4

Piine de faina integrala 1,030
2,43 0,36 14,40 80.10

UnL 82,5o/o 1.010 0,06 8,20 0,09 74,90
Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,70 0.21 I5,40 62,30
T'OTAL 591,17

Prinz

1 Sup5. cu orezlsmantana 1/300i 15

Cartofi l,160 2.30 0.r2 2t,89 92.16
Morcov " 1.035 0,36 0,03 1,96 11:48
Ceand 1,035 0,50 2,79 12.35
Rid5.cini de telinS. 0,015 0.07 0,02 0.32 1.68
Orez 0.025 1.81 0,50 1 5.59 90.40
UIei de floarea soarelui 0.005 4.95 44.95
Smantana 15% 0.025 0,70 5.00 0.80 50.00
Sare iodata 0.001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

9.

l,egume'inabugrte cu
carne de pui I1200190
Carne de pui' 0.120 24.96 10.56 7;20 t42.80
Yarud. . 0.120 0,77 5,18 29,76
Cartofi 0.200 2.89 0,14 27.36 LL'.20
Morcov 1,015 0.2r L20 5.29
Ceapi.", 1.015 0.16 0.01 0.84 4.92
Ulei de floarea soarelui 1.005 4.95 44.95
Sare ibdata 1.001
Tomate in suc de

tomate :!
,020 0,20 0,08 0,60 3,80



3 Rosii murate 1/50
Rosii murate 0,050 0,50 0,10 1.50 6.00

4 Piine de secara u70
Harne de secara 0,070 6.30 2,rc 33.60 180,60

5

Uompot drn tructe
uscate II2OO
F ructe uscate 0.015 0.26 0.11 9,45 37,50
Zahdr 0,010 9,90 34,90
TOTAL 43,03 28,95 156,43 1500,43



ZiluaIII SS.ptimina 2

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

ob

Brutto
kg

Proteine
g
b

Lipide
oD

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

Kcal
Dejunul

1.

Ierci orez pe lapte
:u stafide 1/300/10

Lapte 2.5Vo 0.200 6.00 4,00 10,00 104.00
Orez 0.040 2.89 0,79 24.95 L44.54
Stafide 0,010 0,77 0.07 6,30 25.00
Zahar 0.010 9.90 34.80
Unt 82,5%o 0.020 0,t2 L6,40 0,18 149.60

2. Ceai Lt200
Ceai 0.002
Zahar 0.010 9,90 34,80

3.

Piine'a'd"friiha -

integrala
fortificatacu fier si
dcid tolid/migiuir ' " ilsonb-
Piine de faina
inteerala 0,030

2.43 0.36 14.40 80,10
Magiun . 0,015 0,38 0.15 8.46 33,00

4 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 47,36
TOTAL

Prinz

1 Ciorbd din sfeclS. 1/300
Cartofi 0.140 2,02 0,10 '" 19.15 80.64
Morcov 0.035 0.36 0,03 1.96 11,48
Ceap6' 0,035 0,50 2.79 12.35
Bors acru 0,010
Sfecl6 0,090 L,22 7,78 30.96
Tomate in suc de

tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3.80
Verdeati 0.002 0,34 0,07 0.85 0,62
UIei 0,005 4,95 44.95
Sare iodata* .."- l'l 0,001

2

Terci,din hrigcS.
cutiftele de'pui in''
sos ro9u

.l..J{iil , !

1/100/80/50
Crupe de hrisci 0,035 4,02

24.96
0,69

10.56
20,44
7,20

1 18,85
I42.80Fileu de pui 0,120

PAine 0.010 0.81 0,L2 4,8 26,7
Ou6 '--"' -'i:- "r 0,006 '0,68 0,52 '0:05 7.46
Ceapi 0,035 0,5 2.79 L2,35
R6d[cini de telirih 0.005 0,02 0.01 0.11 0.56



Morcov 0,020 0.2r 0.02 T.L2 6,56
Pasta de tomate c.003 0.15 0.06 0.45 2,85
Uiei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0.001
F hini 0,010 1 0,1 7,3 35,9

3

Dalata de vatza
pekin si mazare
verde 1/50
Yarza de pekin 0,070 0.45 3,02 17,36
Mazare verde 0.010 0,5 0.02 1,3 4
Ulei (nerafinat) 0,002 1.98 17.98
Sare iodata 0,001

4.

Uompot drn tiucte
uscate rl200
Fructe uscate 0.015 0.26 0. 11 9,45 37,5
Zahhr 0,010 9,9 34,9

5. Piine de secara It70
Piine de secara 1,070 6,30 2.10 33,60 180,60
TOTAL 1514,13



Zrua IV Slptimina 2

Nr. Denumirea
bucatelor

VoIumuI
bucatelor

o
b

Brutto
kg

Proteine
q
b

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

1.

'I'erci de ovaz pe
lapte 1/300

Lapte 2,5Yo 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Cruna d.e ovaz 0.045 4,75 0,40 26,53 14I,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5%o 0,005 0,03 4,70 0.05 37,40

2. Lapte fier,t 
= 1/150

Lapte 2,5Yo 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00

rt F

4.

rrrne de larna
integrala
fortifrcatacu frer si
acid folic/unt l"r ",,'],

1/30/10
Piine d.e t'aina
integrala 0,030

2.43 0,36 .14,40 ..80,10
Ou 0.040 4,52 3,48 0,35 49,76

I Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0.100 0,35 9,94 4I,36
TOTAI 566,79

Prinz

1 Sup[ cu perigoare 1/300/80
Carne de pui 0,080 16,64 70.04 4,80 95.20
Ou[ 0.004 0.45 0.35 0,03 4.98
Foi de dafin 0.001
Cartofi 0,160 2,30 0.r2 2L,89 92.L6
Morcov 0.035 0.36 0.03 1,96 11,48
CeanE 0.035 0,50 2.79 12,35
Rdddcini de telinl 0,015 0,07 0.02 0,32 1.68
Sare iodata 0.001
I'omate in suc de

tomate 0,010
0.2c 0.08 0,60 3,80

Ulei de floarea
soarelui 0,003

2.97 26.97

2

beelstroganotf cu
berci de griu

t^fi -.

U70150t75
Crupe de eriu 0,020 2.97 0,25 16,58 88,36
Ceirne de"vit6 * **l'F.-. , rr, * "0,095 19.7C 6.83 '1.46.25
Ceand 0,015 0.2I r,20 5.29
Ulei de floarea
soarelui 0,004 3.96 35,96
Fdin6 ';'" 0,007 0.70 0.07 5, 11 25.06
mAnthni 15%o :. 0,025 0,7 5,00 - 0,80 50,00



3

Salata de
morcov,radacina de
telina;seminte de .

floarea soarelui 1/50/10
Morcov 0,060 0,62 0,05 3.36 19,68

Radacina de telina 0.020 0.10 0,03 0.42 2,24
Verdeata 0,002 0.34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea
soarelui 0,010 2.00 7,00 1.00 65.00

Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0.002 1,98 17.98
Sare iodata 0,001

4 Piine de secara Ll70
Parne d.e secard 0,070 6,30 2,L0 33,60 180,60

5

Uompot drn tructe
uscate L|200
Fructe uscate 0.015 0.26 0, 11 9.45 37.50
Zahdr 0,010 9,90 34,90
TOTAX. L524,75



Zi:ua Y Sintimina 2

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ub

Lipide
c

Glucide
c

Valoarea
energetica

Keal
Dejunu

1. Paste fainoase pe lapte 1/300

Lapte 2.5% 0.200 6,00 4,00 10,0c 104.00
Paste fainoase 0.035 ,J. O 0.46 25.9 126
Zahar 0,010 9.9C 34,80
Unt82,5% 0.010 0,06 8,20 0,09 74,80

,. Ceai cu lamiie It200t10
Ceai infuzie 1.002
Lamiie 1.012 0,07 0,02 0,65 209
Zahar 0,010 9,9C 34.80

D

Piine de faina
inte grala fortificatacu
fier si ab'iil folib/biinza
tare

Piine de faina intesrala 0,050 4.05 0.6 24 133,5
tsvinza tare 50%o 0.025 4,99 5,18 74,5

4

Fructe de sezon 1/100
F ructe de sezon 0,100 0,35 9,94 4I,36
TOTAI 625,85

Prinz
I JUpa cu mazate 1/300

Mazare uscata 1,040 9.15 0.40 21.09 I24,97
Cartofi l,160 2.3C 0,r2 21.89 92.t6
Ceapd 1,035 0.5c 2,79 12,35
Morcov 1.035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
bomate 0.025 o,25 010 0,75 4.75
RSdicina de telind 0.015 0,07 0,02 0,32 168
UIei de floarea soarelui 0.005 4.95 44.95
Sare iodata 0,001
Verdeatd 0.002 0,34 0,07 0,85 0,62



2

M[miligufE, pegte
copt 11100/100
Fiini de porumb 1,025 3.48 1,39 23.33 1 13, 18
Unt82.5% 1.010 0,06 8.20 0,09 74,80
Sare iodata 1.001
PeSte congelat l,140 13.57 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 1,004 3,96 35,96

3 Castraveti murati It25
Oastraveti murati 0.025 0,25 0,05 0,75 o

4 Harne cte secara It70
rarne de secara 0,070 6,30 2,I0 33,60 180,60

t)

Uompot d.rn lructe
uscate It200
Fructe uscate 0.015 0.26 0.11 9,45 tJ /.D
Zahhr 0,010 qq 34,8
I'Ul.AL 37,24 25,25 136J1 1515.16
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