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Luni

Saptamana 1
larna-primadvara

: Valoare
Denumirea bucatelor Volumul  gramajul Proteine | Lipide | Glucide |energetica, Pret
pucatelor brut(gr) net(gr) calorii
Dejunul 1 513.74, 13,65
Paste fierte cu unt si
cascaval 45% 150/5/15 306.17
Paste 52 52 5.2 0.68 | 38.48 | 187.20
Wnt de Rdscani 82,574 5 5 | 004 | 41 | 007 | 390
de grasimi
Cascaval 45% 16 15.36 | 3.99 4.15 0 59.6
Fileu fiert 50 75 50 12.6 1.01 0.5 57.46
Bautura de lamaie 200 25.51
zahar 5 5 4.95 20.29
lamie 30 18 0.18 0.05 1.62 5.22
Kructe 1/200 | 200 | 140 14 | 042 | 308 | 1246
proaspete(banane)
Dejunul 11 518.12 (13,65
Terci din fulgi de
ovas, stafide, semintel200/10/10 316.92
de floarea soarelui
Fulgi de ovis 50 49.95 5.0 2.0 33.5 | 162.50
zahar 3 3 0 0 2.97 12.17
Unt de Ragcani 82,5% 3 3 | 002 | 246 | 004 | 234
de grasimi
stafide 15 15 0.26 0.41 12.45 53.85
Seminte - de - floarea 10 10 2 7 1 65.00
soarclui
Fileu fiert 50 72 50 12.6 1.01 0.5 57.46
(;eal. cu zahir si 200 24.79
lamaie
Ceai infuzie 1
zahar 5 5 0 0 4.95 20.29
[Ldmaie 10 6 0.02 0.02 1.05 4.50 Nl
b 200 200 | 140 | 14 | 042 | 308 | 124.6
proaspete(banane) |
Pranzul 912.25 14,35
Salata din varza pr.,
morcov si mazare 100 126.04
verde conservata
Varza proaspata 81.5 65.2 0.52 0 3.52 20.21
plet  de  floared 3 3 0 3.0 0 27.0
soarelui nerafinat
Ceapa 12 10.08 0.17 0.02 || 7.36 3.23




MOICov 12.5 10 013 | 001 | 0.7 4.1
Mazare verde

conservata prelucrata 15 15 0.75 0.03 1.95 6.0
termic

Seminte de susan 10 10 2.0 7.0 1.72 65.50
Supai cu orez si cart. 250 127.21
Orez 15 14.85 1.08 0.3 9.36 54.2
Cartofi 66 47.52 | 0.95 0.05 9.03 38.02
Morcov 12.5 10.0 0.13 0.01 0.7 4.10
Ceapa 12.0 10.08 | 0.17 0.02 7.36 3.23
Ulel . de floareca 3 3 0 30 0 27 0
soarelui nerafinat

Verdeata 2 1.6 0.34 0.07 0.85 0.66
Sare iodata 0.5

Parj'oala din fileu de 50/50 138.90
[pui in sos de tomate

fileu 62.0 43.0 10.85 0.87 0.43 49.48
Paine alba 9.0 9.0 0.73 0.11 4.32 24.03
pesmeti 5.0 5.0 0.45 0.15 2.40 12.90
Ulei de.ﬂoarea 3 3 0 3 0 270
soarelui nerafinat

morcov 25 200 | 026 | 002 | 14 8.2 )
ceapa 25.0 21.0 0.36 0.04 15.3 6.72
Pulpa de rosii 10.0 9.5 0.06 0 0.4 1.71
['aina de grau 2 2 0.2 0.2 1.46 7.16
Paste de tomat 2 2 0.11 0 0.3 1.70
Sare iodata 0.5

Terci din hrisca 100 189.88
Hrisca 46.0 45.54 546 0.46 30.51 | 162.58
Uint de Rasean B2,5% 3.5 35 | 003 | 287 | 005 | 273
de grasimi

Suc 100% natural,

/ahar<5gr/100 ml 200 200 200 0.40 | 0.40 21 90.0
Kructe proaspete 200 200 | 176 | 07 0 |19.89 | 82.72
mere

Paine * 30 30 30 2.7 0.9 14.4 77.40
Paine alba 30 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10
TOTAL cu dejun I/ 1425.99 | 28,00
cu dejun II 1430.37 | 28,00

* Paine din faina integrala fortificati cu Fe si acid Folic




Marti

Sdaptamana 1
larna-primavara
’7 Volumul Grama Valoare P
Denumirea bucatelor bucatelor | Brut(gr) | Net(gr) Proteine Lipide Glucide enz;lg::;ica, ret
Dejunul 1 611.77 | 13,65
Tartina cu unt 5/30 119.10
Paine alba 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10
pntde Rigeani 82,57 de 5 5 0.04 21 | 007 | 390
erasimi
Terci din orez cu unt, 200/10 338.08
zahar
orez 45 44.55 3.25 0.89 28.07 | 162.61
Lapte 2.5% 200 200 6.0 4.0 10.0 104.0
Zahar 3 3 0 0 | 297 | 1217 |
Unt de Ragcani 82,5% de 3 3 0.02 | 246 | 004 | 23.40
grasimi L I | O— N | N—
Curaga 10 10 0.17 0.27 8.3 35.9
laurt natural 2,6% 125 125 125 2.50 3.75 5.0 62.50
Bauturid de macies 200 92.09
macies 20 20 0.34 0.54 16.6 71.8
zahar 5 5 0 0 4.95 20.29 |
Dejunul 11 535.89 | 13,65
Tartina cu cascaval 15/30 139.70
Paine alba 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10
Cascaval 45% 16 | 1536 | 3.99 4.15 0 59.60
Terci din arnautca, unt | 200 316.29
arnautca 50 49.5 5.94 0.50 33.17 | 176.72
Lapte 2.5% 200 | 200 6.0 4.0 10.0 | 104.00
zahar 3 3 0 0 2.97 12.17
unt de Raseani £2,5% de 3 3 0.02 | 246 | 004 | 2340
ordsimi
Ceai cu zahir 200 20.29
Ceai infuzie 1
zahar 5 5 0 0 4.95 20.29
laurt natural 2,6% 125 125 125 2.5 3.75 5.0 62.50
Pranzul 912.12 14,35
Salata din sfec!a cu. 100 162.07
Prune uscate si nuci
Sfecla fiarta 72 57.6 0.98 0 6.22 24.77
Prune uscate /s 20 20 0.34 0.54 16.60 | 71.80
Nuci 10 10 2.0 7.0 1.72 65.50
Supa cu cartofi si paste | 250 131.94
cartofi 100 72.0 1.44 0.07 13.68 57.60




paste fainoase 10 10 1.0 0.13 7.40 36.0

morcov 12.50 10.0 0.13 0.01 0.7 4.1 B
ceapa 12.0 10.08 0.17 0 0.96 4.23

hastd de tomate 2 2 0.11 0 0.3 1.70
patrunjel, marar 4 3.20 0.14 0.01 0.29 1.31

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 30 0 270

nerafinat _
Sare iodata 0.5

Aszrne d(j bovina 50/50 154.50
inabusita

carne de bovind 75 | 56.25 15.19 2.81 2.81 98.44

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3.0 0 270

nerafinat

Morcov 25 20.0 0.26 0.02 1.40 8.2

ceapa 25 21.0 0.36 0.04 15.33 6.67

pastd de rosii 4 4 0.22 0 0.6 3.40

faina 3 3 0.3 0.03 2.19 10.74

Sare iodata 0.5

Terci din orz 150 157.70

orz 38 37.62 451 0.38 25.21 134.3

Lnt de Rdscani 82,5% de 3 3 0.02 | 246 | 004 | 234

grisimi

Compot din fructe 200 32.11
proaspete

['ructe proaspete 45.6 | 40.13 0.016 0 4.53 18.86

zahar 3 3 0 0 2.97 12.17

Suc de ldmaéie 2.4 2.4 0o 0 0.25 -| 1.08

Fructe proaspete 150 | 150 | 1305 | 0.91 026 | 23.49 | 90.05

Struguri

Paine * 35 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

Paine alba 35 35 35 2.84 0.42 16.80 | 93.45
TOTAL cu dejun I/ 1523.89 | 28,00
cu dejun IT 1448.01| 28,00

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Miercuri

Sdptaimana 1

larnd-primdvard
Volumul Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor bucatelor Brut(g)| Net(zn) Proteine | Lipide | Glucide en:;lg:rtiiicﬁ,
Dejunul 1 597.36| 13,65

Budinca din brinzi de

_ , 150/10 455.31
vaci cu magiun
Branza 9% grasime 144 144 | 23.04 | 1296 | 1.44 | 289.44
Crupa de grig 12 11188 | 143 | 012 | 796 | 4241
/. ahar 3 3 0 0 2.97 12.17
Ulei de floarea soarelui
nerafinat 3 3 0 3.0 0 27.0
— X e T e TTEEn ==
magiun 10 10 0.14 0.01 6.58 23.05
pesmeti 5 5 0.45 0.15 2.4 12.9
T = = e e T TT e e
Lapte fiert 200 104
Lapte 2,5% 200 200 6.0 4.0 10.0 104
Mere coapte 1/65 38.05
Mere 92.0 |92.0 0.32 0 9.15 38.05

Dejunul II 604.70 | 13,65

Bu(?inca din.branza de 150/10
vaci cu magiun
Branza 9% grasime 144 144 23.04 | 12,96 1.44 289.44
Crupd de gris 12 11.88 | 1.43 0.12 7.96 42.41
7 ahdr 3 3 0 0 2.97 12.17
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3.0 0 270
ou 10 87 | 113 | 087 | 009 | 1244 |
magiun 10 10 0.14 0.01 6.58 23.05 -
pesmeti 5 5 0.45 0.15 2.4 12.9
Stafide 10 |10 | 017 | o027 | 830 | 350 | |
Ceai cu zahir si limie 200/10 24.79
Ceai infuzie 1.0
zahar S 5 0 0 4,95 20.29
limaie 10 10 0.02 | 0.02 1.05 4.50
Fructe proaspete banane | 200 200 140 1.04 | 0.42 30.8 124.6




Pranzul 797.83 | 14,35
Salata din rosii cu ardei 100 42.54
dulce
Rosii proaspete 65 61.75 | 0.37 0 2.59 11.12
Ardei dulce 50 13735 | 0.38 0 2.25 11.25
Ulel de floarea soarelui
erafinat 2 2 0 2.0 0 18.0
Ceapa 5 4.2 0.07 | 0.01 3.07 1.34
Verdeata marar 4 296 | 0.04 | 0.01 0.23 0.83
Ciorba cu varza, cartofi si|250/10 106.95
smantana
Varza pr. 30 | 24.0 0.19 0 13 744 |
Cartofi 460 3312 | 066 | 003 | 629 | 2650
morcoy 250 | 200 | 026 | 0.02 | 140 | 82
R— 5 , TN e om0 T I a
ceapa 25 21 0.36 0.04 15.33 6.72
Ulei de floarca soarelui
nerafinat 2 2 0 2 0 180
Verdeata 4 3.2 0.14 | 0.01 0.29 1.31
Sfecla rosie 45 36.0 0.61 0 3.89 15.48
Sare iodata 0.5 W ST N T DIt
Smantana prelucrata termi 10 10 0.28 1.50 0.32 21.60
Fileu de giina inabusita | 75/50 114.60
I'ileu de gédina 108 75.60 18.9 1.51 0.76 86.18
Ulei de floarea soarelui R - 1 |
nerafinat 1.5 1.50 0 1.5 0 13.50
ceapa 25 | 21 | 036 | 004 | 1533 | 672 |
o = T3 Sy or a0 T i
P RO s BtiiON - -
Terci din hrisca 150 267.27
Crupa de hrisca 69 6831 | 820 | 068 | 4577 | 243.87 R
U T S e S ows E2 0L
orasimi 3 3 0.02 2.46 0.04 23.40
Fructe proaspete mere 200 82.72
— o = o o | 555 1azoe
Paine * 35 35 35 3.15 1.05 16.80 90.30
e = s T =R YOl B TR YT
TOTAL cu dejun I/ 1395.19] 28,00
cu dejun II 1402.53| 28,00

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Joi

Saptaimana I
larnd-primavarda
Volumul gramajul
. bucatelor . w . Valoa.re,
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetica, Pret
calorii
Dejunul 1 572.08 | 13,65
Lartind cu unt, cascaval 51530 | | | | | 17870
= . 5
Unt de Réscani 82,5% de 5 5 | 004 | 410 | 007 | 390
grasimi 000000 | | . =X | D EN F— |
Cascaval 45% 16 15.36 | 3.99 4.15 0 59.60
Paine alba 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10
Terci din gris, lapte, 200 270.34
unt
Gris 37 36.63 | 4.4 0.37 | 24.54 | 13077 |
Lapte 2,5% 200 200 6.0 4.0 10 ] 1040 |
Zahar 3 3 0 0 297 | 1217 |
= : =
Unt de Réscani 82,5% de 3 3 1 002 | 246 | 004 | 2340
orasimi
Cacao cu lapte 200 123.04
cacao 3 3 0.6 | 0.42 1.62 6.87
[apte 2.5 % 200 200 6 4 10 104.0
zahar 3 3 0 0 2.97 12.17
Dejunul 11 606.51 | 13,65
Tartina cu magiun 10750 N R | 15655
Magiun 10 10 0.14 | 0.01 6.58 | 23.05
Paine alba 50 50 4.05 0.6 24.0 | 133.50
Paste fierte cu unt, casc. 150/5/15 o B _ i 5061_7
Paste 52 52 5.2 0.68 38.48 187.20
Unt de Réscani 82,5% de 5 5 0.04 4.1 0.07 390
Ca@(;aval 459, 16 15.36 3.99 4,15 0 59.6
Fructe poaspete Kaki | 200 | 200 | 170 1.02 | 034 | 31.62 | 119.0
Ceai cu zahir si Limfe [200/10 24.79
Ceai infuzie 1.0
zahir 5 5 0 0 4.95 20.29
lamie 10 10 0.02 | 0.02 1.05 4.50
Pranzul 899.13 | 14,35
Salata 'dm morcov cu 100/25 139.83
mere si stafide |
morcov 80 64,00 0,83 0,06 4,48 26,24




mere 25 22,00 0,09 2,49 10,34
Ulei de floarea soareluj 15 15 0 15 0 135
nerafinat
stafide 25 25 0.43 0.68 20.75 89.75
Rasolnic 250/10 102.77 )
cartofi 100 720 | 144 | 007 | 13.68 | 57.60 |
ceapd 25 21 | 036 | 004 | 1533 | 672 |
castraveti murati(cu
continu de sare<1.5 gr.) R R e R
_Smar'ltan.a prelucrata 10 10 0.28 1c 0.32 216
lerlnlc = e E—— T COE PR TS —
Ulei de floarea soarelui 15 15 0 L5 0 135
neraﬁnat T ST NSRS (A I e i e b L
patrunjel 4 3.2 0.14 0.01 0.29 1.31
Piureu din mazare 100 171.02
Mazare uscata 46 | 4577 | 1053 | 046 | 2426 | 14372

A 3 0
Unt de Rascani 82,5% de 35 35 | 003 | 287 | 005 | 273
grasimi
Bitoc din fileu de giina| 1/50 113.41
fileu de géiné 62 43,40 | 10.85 0.87 0.43 4948
Paine alba 9 9 0.73 0.11 4.32 24.03
pesmeti 5 5 [ 045 | 015 | 240 | 1290 |
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 270
neraﬁnat ............................................................................. T POPR S e T PO
Sare iodata 0.5
Suc 100% natural,
ahar<5gr/100 ] 200 200 200 0.4 0.04 21.0 90.0
fructe proaspete 200 | 200 | 140 | 14 | 042 | 308 | 1246
banane
Paine * 30 30 30 27 | 09 144 | 7740 |
Paine alba 30 30 30 2.43 0.36 14.4 80.1 .
TOTAL cu dejun I/ 1471.21| 28,00
cudejun II 1505.64| 28,00

*Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic




Vineri
Saptamdna 1

Tarnd-primdavard

Volumul Gramajul Val
. bucatelor . = . a oa.rev Pret
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetic, Lre
Brut(gr) | Net(gr) Silosii
Dejunu] 1 652.38(13,65
Tartina cu Cascaval
’ 15/30 139.70
45%
Paine alba 30 30 243 | 036 | 14.40 ~80.10
Cagcaval 45% 16 1536 | 3.99 | 415 | 0 59.60
i i 200
Tel‘fl pe lapte (.iln 431.91
frndutcacucaisewseate) 0 ' § 1§ __
Arnaut 76 75.24 9.03 0.75 5_0.41 ___268._61 ' B
Unt de Réascani 82,5% de
. 3 3 0.02 2.46 0.04 23.4
orasimi
Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104.0
Caise uscate 10 | 10 | 017 | 027 | 830 | 3590 |
Ou fiert dietetic 1 45 45 5.09 3.92 0.39 55.98
Ceai cu zahir, lamaie 200 24.79
Ceai infuzie 1.0
zahar 5 5 0 0 4.95 20.29
lamae 10 10 0.02 0.02 1.05 45
Dejunul 11 677.95 | 13,65
_r 5 0
Terci din orz cu lapte si | 200/10 35797
stafide
Orz 50 49,95 594 | 05 3317 176.72. ]
Lapte 2,5% grasime 200 200 4 10 104.0
Unt de Réscani 82,5% de
... 3 3 0.02 2.46 0.04 23.40
grdsimi
stafide 15 15 | 026 | 041 | 1245 | 53.85
Ou fiert dietetic | 45 45 5.09 3.92 0.39 | 55.98
Lapte fiert 2.5% 200 [ 200 | 200 6 | 4 | 10 [1040 |
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-| 1/50 50 50 5.5 1.5 39.5 160.0
uri
Prinzul $32.30 | 14,35
Salata d11'1 rosii si 100 30.86
castraveti |
Rosii S0 46.50 | 0.37 0 | 14 | 558 _
Castraveti >0 47.5 029 | 0 | 20 | ; 855 |
Ceapa 12 1008 | 017 | 002 | 736 | 323 |
Ulei de floarea soarelui 1.5 1.5 0 15 | 0 | 1350



TOTAL cu dejun I/

cu dejun II

nerafinat .
Supa cu cartofi si taetei | 250
de casi
Cartofi | 100 | 72,0
Taietei 10 10
Morcov 25 20
Ceapa 25 21
Pasta de tomate 2 2
Ulei de floarea soarelui 15 15
nerafinat
Sare iodata 0.5
verdeata 4 3.2
Peste copt cu legume 75/50
peste 125 75
ceapa 25 21
Ulei de floarea soareluj
1.5 1.5
nerafinat
morcov 25 20 |
ardei dulce 25 1875 |
faina 3 3 |
Sare iodata 0.5
Mamiliguti 200
Fdina de porumb N 67 67 )
Unt de Rascani 82,5% de 3 3
grasimi
Compot din fructe 200 173.72
uscate ]
Fructe usc. 45 45 | 077 1.22 | 37.35 | 161.55
zahar 3 3 0 0 2.97 12.17
Paine * 30130 [ 30 [ 27 1. 09 | 144 [ 774 |
Paine alba 30 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

1484.68 | 28,00

1510.25 | 28,00



Luni

Saptamdna I1
larnd-primdivard
Volumul Gramajul
bucatelor Valoare Pret
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul 1 17.33 1 5.19 | 124.39 | 604.69 | 13,65
Terci din hrisca, zahar si 200 360.73
unt S A — — —
Hrisca 92 [ 91.08 | 10.93 | 0.91 | 61.02 | 325.16
~ : =
Unt de Ragcani 82,5% de 3 3 | 002 |246]| 004 | 23.40
grasimi - . A  EE—
Zahar 3 [ 3 | 0 |0 | 297 | 1217
Covrigei (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 60 6.0 1.8 47.7 192.0
uri)
Ceai cu zahar si lamai 200/10 13.91
Ceai infuZie 1.0 v sm— . T SO A —
zahdr 3.0 3.0 0 0 2.97 1217
lamai 10 10 | 006 | 002 | 054 | 1.74 B
Mere coapte 1/65 | 3805 |
Mere 92 [ 8096 | 032 | 0 | 915 | 3805
Dejunul 11 15.95|5.84 | 132.93| 634.93 | 13,65
Terci din arniut cu curaga,| 200 352.93
| S N S S N S N s s
Arnaut 78 | 7722 | 927 | 077 | 5174 | 27568 |
Curaga 15 15 0.26 | 041 | 12.45 5385 |
= - =

Unt de Ragcani 82,5% de 3 3 | 002 |246| 004 | 23.40
grasimi S P——— S———) . S—— =
Suc 100% natural,
zahar<Sgr/100 ml 200 200 200 0.4 0.4 21.0 S
Covrigei (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 60 6.0 1.8 47.7 192.0
uri) .

Pranzul 33.51 |12.71| 145.18 | 763.74 | 14,35
Vinegret 100 4885 |
Sfecla 19.2 15.36 | 0.26 0 1.66 6.6
Morcov 12.5 10.0 0.13 | 0.01 0.7 4.1 -
Cartofi 27.5 19.8 0.4 0.02 3.76 1584 |
Castraveti murati cu continut 333 33.3 0.33 | 0.07 1.0 4.0
de sare<1.5 gr ST
Ceapa 17.9 15.04 | 0.26 0 1.43 4.81
Ulei de floarea soarelui (5 15 0 15 0 13.50
nerafinat -
Supa tarineasci cu 250/10 89.75




smantana [ [ [ ﬁ B
Varza 62 | 496 | 04 | | 0 | 268 | 1538 |
Cartofi 40 | 288 | 058 | 0.03 | 547 | 23.04 | .
Morcov 25 20 | 026 | 002| 14 | 82 |
Ceapa 25 21 | 026 | 0.04| 1533 | 672 |
Ulei de floarea soarelui 15 T, 0 15 0 13.5
herafipat . ) 4. 20 1" W Sy || R
Verdeata 4 32 | 014 1001| 029 | 131 |
Sare 1odata 0.5
e .

Smantana 15' %o grasime 10 10 0.8 L5 0.32 216
prelucrata termic

Fileu inibusit 75/50 - | 11460 |
Piept de pui 108 | 756 | 189 |151| 076 | 8618 |
Morcov 25 20 | 026 | 0.02 2l -
Ceapa 25 21 | 036 | 0.04 1533 | 672 |
Ulei de floarea soarelui 15 15 0 15 0 135
neraﬁnat ..... _— e — -
Sare iodata 0.5
Terci din orez 150 L 2078
Orez 51 5049 | 369 | 101 | 31.81 | 18429 |
Unt de Régcani 82,5% de 3 3 0.02 | 246 | 0.04 | 2340
g | |7 | T e et SR S .
Compot din fructe 200 36.38

roaspete . oo 4 M Qb ) I R e
Prune 456 |41.04 | 029 | 0 | 534 | 2421 |
Zahar 3 3 0 0 297 | 1217 |
Mere proaspete 200 200 | 176 | 07 | 0 | 1989 | 8272 | ~
Paine * 35 335 35 315 1105/ 168 | 9030 |
Paine alba 35 35 |35 284 | 042 ] 1680 | 9345 |
TOTAL cu dejun I/ 50.84/17.90| 269.57(1368.43 28,00
\Lu dejun II 49.46/18.55| 278.11(1398.67 28,00

* Pline din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

b3



Marti

Saptamdana I1
larnda-primavara
Volumul Gramajul
. bucatelor Valoare Pret
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
Brut(gr)| Net(gr) calorii

Dejunull 23.39 | 21.73 | 68.0 | 604.29 13,65
Paste din faina integrala |150/5/15 306.17
fierte cu cascaval(45%) N _ " | N
Paste 52 52 | 52 | 068 | 3848 | 187.20 |
Unt de Rageani 82,5% de 5 5 1004 | 41 | 007 | 390
grasimi I L B N (-
Cascaval 45% 16 1536 3.99 | 415 0 [ 5960 |
Ou fiert dietetic 1 45 |45 | 509 | 3.92 | 039 | 5598 |
Tartini cu unt /30 S 11930 | B
Unt de Réscani 82,5% de 5 | 50 | 004 | 41 | 007 | 390
grasimi I il 2]
Paine alba 30 | 30 | 243 | 036 | 144 | 8010 | |
Cacao cu lapte 200 123.04, B
cacao 3 3 0.6 0.42 1.62 6.87
Lapte 2,5% 200 200 | 6 | 4 | 10 | 1040 |
zahar 3 3 0 0 297 1217 |
Dejunul I1 20.98 | 15.78 | 95.35 | 629.88 | 13,65
Terci din gris 200 | ) 0 [ 316.29 |
Gris S0 | 495 | 594 | 05 |3317| 17672 |
Lapte 2,5% 200 | 200 | 6 | 4 | 10 | 1040 |
Unt de Rascani 82,5% de 3 3 1002 | 246 | 0.04 | 234 .
gadisimi 3 3 |0 | o |- 297 | 1217 |
Tartina cu unt 5/30 1190
Unt de Rascani 82,5% de 5 5 [ 004 | 41 | 007 | 390 |
BPrasudin faina integrala 30 30 2.43 0.36 144 | 80.10 |
’ﬁﬁfmﬁwﬁélﬁmmd 200 RS | | 1391 |
e 1 [ —— N . .
zahar 3 S0 | 0 | 297 | 1217 |
limie 10 [10 006 | 002 | 054 | 174 | B
Ou dietetic fiert 1 45 45 5.09__ 3.392 - 0.39 | 55.98 I
Fructe proaspete 200 200 | 140 1.4 042 | 30.8 | 124.60 -

Pranzul 26.48 | 14.90 (199.40/832.56| 14,35
Salati din legume 150 55.07
proaspete | - | | | B
Rosii 50 47051 029 | 0 | 20 | 855 .
Castraveti S0 | 465 | 037 0 | 140 | 558 | .
Ardei dulci 0 [3750] 038 | 0 | 225 | 1125 |




Ceapi 10 18040 | 014 | 00z | 613 | 269
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 270
neraﬁnat T R— . =
Ciorba cu varza 250/10 104.31
proaspata . NN (NS I
Varza proaspata 62 | 49,60 | 0,40 268 | 1538 |
Cartofi 52 3744 | 0.75 0.04 7=l 29,95
Morcov 25 20 0.26 0.02 14 8.2
Ceapa 25 21 0.36 0.04 15.33 6.72
Pasta de tomate 2 2 0.11 0 0.3 1.7
Ulei de floarea soarelui 15 15 0 L 0 13.5
nerafinat
verdeata 4 3.2 0.14 0.01 0.29 1.31
Sare iodata 0.5
Smantana prelucrata
. 10 10 0.28 1.5 0.32 21.6

termic
Gul.agvdln carne de 50/50 109.04
bovina
carne de bovind 79  147.40 | 9.57 3.32 0 71.1
Ulei de floarea soarelui 15 15 0 15 0 13.50
nerafinat
ceapd 25 21 0.36 0.04 | 1533 | 6.72

asta de tomate 4 4 0.22 0 0.6 3.40
[dind de grau 4 4 0.4 0.04 292 | 14.32
Legume coapte 200 I | (e 202.53
Cartofi 300 | 216 | 432 | 022 | 4104 [17280 |
Morcov 25 | 20 | 026 | 002 | 140 | 820 |
Ceapd 25 | 21 | 036 | 004 |1533| 672 |
Ulei de floarea soarelui 15 15 0 15 0 135
neraﬁnat e ([T SO I e N . S . 1B
Verdeata 4 32 | 014 | 001 | 0.29 1.31
Sare iodata 0.5
Suc 100% natural, zahar| 200
<5 gr/100 ml 200 |200 0.4 0.4 21 90.0
Fﬁ““e proaspete 200 1500,0 174,00 1,22 0,35 | 31,32 | 120,06
struguri
Paine* 30 130 |30 [ 27 [ 09 | 144 | 77.40
Paine alba 30 30 |30 | 243 | 036 | 14.4 | 80.10 | ]
TOTAL cu dejun 1/ 49.87) 36.63 | 267.40/1436.85 28,00
cu dejun II 47.46| 30.68 | 294.75/1462.44 28,00 |

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Miercuri

Saptamana I1
larnd-primavard
r Yolumul Gramaju] Val Pret
bucatelor fLoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energeticy,
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul I 17.58| 18.20| 86.58 633.27 | 13,65
Terci din orez, lapte, 200 343.86
curaga S — B N -
orez 45 | 44.55 | 325 | 089 | 2807 | 165.61 | _
Lapte 2,5% 200 | 200 | 6.0 | 40 1100 | 1040 |
= . o
Unt de Rascani 82,5% de L3 0.02 | 246 | 0.04 | 23.40
LraSIml et PP — —ked — — S P SIS S V— —
curaga 15 | 15 ] 026 | 041 |1245| 5385 |
Tartini cu cascaval, 5/20/30
unt | |
Cascaval 45%
Unt de Réscani 82,5% de
grasimi .
Paine alba
Biuturi de micies 200
mdcies
zahdr ]
Dejunul IT 13,65
Terci din fulgi ovis, |
stafide si seminte de 200
floarea soarelui
Ovas 50 49,95 5.0 2.0 33.5 162.50
A 5 0
Unt de Rascani 82,5% de 3 3 0.02 | 246 | 004 | 2340
grasimi
Z.ahar 3 3 0 0 2.97 12.17
Stafide 15 15 0.26 0.41 12.45 53.85
Sennntg de floarea 10 10 5 - 1 65.0
oarettt____ | | | P 7t oes0 |
Tartind cu unt si 5/20/30 197.32
cascaval | B B B I N
Cascaval 45% 21 2016 | S24 | 544 | 0 | 7822 |
” ; =
Unt de Ragcani 82,5% de 5 5 004 | 41 | 0.07 39.0
raSIml ................................................................................................................... — s — e ]
Paine alba 30 | 30 | 243 | 036 | 144 8010
Lapte fiert 200 | 200 6 4 10 104.0
Prinzul 34.31 | 13.05 [176.49| 836.43 | 14,35
Salati vitaminizata | 150 | | 81.21




Varza proaspati
C eapa

Morcovi
Porumb dulce conservat
zahar-3,2gr.per 100gr,

prelucrat termic

Ardei dulce

Ulei de floarea soarelui
nerafinat

Ciorba cu fasole 250
Cartofi
Fasole uscata

Morcov

Ceapa

Ulei de floarea soareluj
erafinat

Verdeata

Ardei dulce

Sare iodata

1 eftelute in sos 60/30
Fileu de pui
Paine alba

e 4
Ceapa

Faina

Ulei de floarea soareluj
nerafinat

200

nt de Rascani 82,5% de
rasimi

Lapte 2,5%
Bautura de lamaie

paine alba

TOTAL cu dejun I/
cu dejunul IT 55.30

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

31.25 | 263.07] 146970 )
38.82 250.92[ 1454.67 |2
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Joi

nerafinat

ou

magiun

pesmeti

Stafide

Lapte fiert 2.5%
grasime

Pranzul

Saptamdna 11
larna-primavari
Valoare
Denumirea bucatelor t?; T:t';zi energetics, Pret
calorii

Dejunul T 578.35 j
Budinca din branza de [150/10 455.31
vaci cu magiun
Branza 9% grasime 28924 O
Crupé de gris 42_41 ................................. _ .............. _ "
Zahar 12,17 -
Ulei de floarea soarelui 57 0
nerafinat
> 12.44
n’lagjun 7305 ............
pesmeti 25
Stafide 355
Cacao cu lapte 123.04
cacao 6.87
Lapte 2,5% 1000 | ]
zahér 1—2 - l ? i

Dejunul 11 559.31 | 13,65

Budinci cu magiun TR 7]
Branzd 9% grasime bso |
Crupﬁ de gUS 4,241 AT R "
Zahar T
Ulei de floarea soarelui “bro -

Salata din sfecla cu
prune, seminte de in

Sfecla fiarta

Prune uscate /s

Ulei de floarea soarelui
nerafinat

Seminte de in

Supa cu cartofi si taetei




din faina integrala de

casa S AW L S R S ey
Cartofi 100 72 0.07 | 13.68 | 57.60 | _
Taietei din faina integrala 10 10 013 74 26.0

de Casa A e e SN WSS R
Morcov 25 20 | 026 | 002 | 14 | 82 |
Ceapa 25 | 21 N 0.3f6 0.04 1533 6.72 | B
Pasta de tomate 2 | 2 L | 0 03 | LA
E;f;;ja?oarea Sganeiyi L5 15 0 1.5 0 | 13.50

Verdeata 4 32 | 014 | 001 | 029 | 131

Smantana 15% grasime 10 | 10 | 028 | 15 | 032 | 2160

prelucrata termic A WS S

Sare iodata 0.5 |

Pilaf din fileu de gaind |50/150 | | | || 29504 |
Filew de pui 74| 518 | 1295 | 104 | 052 | 5905 |
Orez 57T | 5643| 412 | 113 | 3555 20597 |

Ulei de floarea soarelui 15 15 0 15 0 13.50

]:leraﬁnat i t e sae et b S S g — =
Ceapa 25 | 21 | 036 | 004 | 1533 | 672 |
Morcov 25 | 20 | 026 | 002 | 140 | 820 |
Pasta de tomate 2 2 | 1 | 0 [ 03 | 17 |
Ceai cu zahar 200 20.29

Ceai infuzie 1

Zahar 5 5 0 0 495 | 20.29

Fruzte proaspete 200

Mere 200 | 176 0.7 0 19.89 | 82.72

Paine * 40 40 | 40 3.6 | 12 [19.20| 103.2 |
Paine alba 40 40 | 40 324 | 048 |19.20| 106.8 |
TOTAL cu dejun I/ 67.07 | 40.00 | 218.51/1501.01| 28,00
cu dejun II 66.47 | 39.58 | 214.73(1481.97 28,00

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Vineri

Saptamana 11
larna-primdvardi
[ Yolumul Gramajul T
. bucatelor Valodre Pret
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetici,
Brut(g)J Net(g) calorii
Dejunul 1 30.29 | 571 ] 101.80 | %717 13,65
Pirjoali din fileu de pui 70 159.05
fileu 118 182.6 | 20.65 | 1.65 0.83 94.16
Paine alba 12 12 0.97 | 0.14 5.76 32.04
esmeti 75 |75 0.68 | 0.23 3.6 19.35
Ulei de floarea soarelui 15 |15 0 15 0 135
nerafinat
Legume coapte 200 | | [T 20253
Cartofi 300 216 | 432 | 022 | 41.04 | 17280
Morcov 25 |20 | 026 [002| 14 | 82
Ceapa 25 | 21 | 036 | 004 1533 | 672
Ulle de floarea soarelui 15 |15 0 15 0 13.5
nerafinat
verdeata 4 3.2 0.14 | 0.01 | 0.29 1.31
Tartini cu magiun 2030 I R 12620
Magiun din mere 20 | 20 | 028 002 1315 | 4610
Paine alba 30 | 30 | 243 | 036 | 144 | s0.10
Ceai cu zahir si lamaie 200 24.79
Ceai infuzie 1.0
zahar 5 5 0 0 4.95 20.29
lamaie 110 [10 | 020 |002| 105 4.50
Dejunul IT 3119 | 7.53 | 65.96 |611.20 | 13.65
Péirjoala din fileu de pui 70 B 159.05
fileu 118 [82.6 | 20.65 | 1.65 0.83 94,16
Paine alba 12 12 097 | 014 | 5.76 32.04
pesmeti 7.5 7.5 0.68 | 0.23 3.6 19.35
Ulei de floarea soarelui 15 |15 0 15 0 135
nerafinat
Terci din arniut 150 | [ 1| [23546
arnaut 60 | 594 | 713 | 059 | 398 | 21206
Unt de Raseani 82,5% de 3013 [ 002|246 004 | 2340
grasmmi NN, S— | S
Bautura din maicies 200 92.09
macies 20 ‘_20_ [ 034 [054] 16 | 7180
zahar S5 | o | o | 495 | 2029
Fructe proaspete banane | 200 200 (140 14 1042 | 308 |124.60
Pranzul B 46.45 119.54| 161.32 | 889.83




Salati din morcov, mar si| 100

‘s;ningte de floarea 128.58

qoarelui e ] IS e — -

Morcov 80 | 64 | 083 | 0.06 | 448 | 2024

Mar 25 |22 1009 | 0 | 249 | 1034

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 270

lleraﬁnat .................................................................................... e e
Seminte de floarea soarelui 10 10| 2 [ 7 | 1 | 650

Supd de cartofi cu arpacas 250 | | | N 0011 |
cartofi 665 w88 | 096 |005| 91 | 3830 |
arpacas 10 199 | 099 |015| 653 | 3208 |
morcoy 25 120 | 026 [002| 14 | 820 | .
ceapa 25 |21 | 036 |0.04| 1533 | 672

Ulei de floarea soarelui 15 |15 0 15 0 13.50

nerafinat L
patrunjel 4 3.2 0.14 | 0.01 | 0.29 1.31

Sare iodata 0.5

Peste copt cu legume 75/50 b 10404 |
este 125 | 75101275128 | 0 | 5925 |
ceapa 25 21 | 036 | 004 1533 | 672 |
Ulei de floarea soarelui 1.5 15 0 15

nerafinat R

morcov 25 [20 | 026 |0.02

Ardei dulce 25 11875] 019 | 0

Sare iodata 0.5

Faina de grau 3 | 3 03 003 219 10.74
T = __j _____________________________________________ _ _. _______________ ........... _ _____________________ _ ______ 348_56_ _______ : _ __________
Crupa de hrisca 22 D108 | 1093 | 091 | 61.02 | 32516 | .
Unt de Rascani 82,5% de 313 | 002 | 246 | 004 23.4

raSlml LTI, STSTRSIN. SR —ER— — — —
Ceai cu zahir si lamaie 200 24.79

Ceai infuzie L | I SN N
zahdr 5 5 0 0 495 | 20.29

lamaie 10 6 | 002 |0.02] 1.05 4.50

Paine * 35 (35 135 [315[105] 168 | 9030 |
Paine alba 35 35 |35 | 2.84 042 | 16.8 19345 |
TOTAL cu dejun I/ 76.74/25.25| 263.12 [1527.00| 28.00
| cu dejun IT | 77.64/27.07| 227.28 (1501.03 28.00

* Paine din faina integrala fortificata cy F e si acid folic
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