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COORDONAT

Sef CSP Chisindu

Eudochia Tcaci

MENIU
Denumirea bucatelor Volumul  |Produsele Cantitatea |Cantitatea |[Proteine |Lipide Glucide |[Kcal
bucatelor |alimentare Brutto,gr. [Netto,gr.
Prima zi:
peste 100 57 9.69 2.68 -
1| Peste cu cartofi tineri fierti J0/250 |ceapd 5 4.2 0.07 0.4 1.76
pesmeti 5
unt 8 8 0.05 6.56 0.07 59.84
cartofi 300 216 4.32 0.22 41.04 172.8
marar 2 ) 0.05 0.01 0.31 1.12
ulei de fl.soarelui 7 i 6.93 62.93
2 ﬂw A = 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
o 4in fiina de griu integrala piine 100 100 8.1 1.2 48 267
nEm....__.uEEmﬂﬁ acid folic cu 100/10/10 |unt 10 10 0.06 g7 0.09 74 .8
unt §i brinza tare : : : : .
brinzi tare 45% 10 9.6 2.5 2.59 37.25
I|Legume proaspete.
e 100 [varzz 40 32 0.26 1.73] 9.92
. i 20 16 0.21 0.02 1.12 6.56
castravesi castravefi 50 46.5 0.37 14] 5.8
- verdeati 20
verdeata 16 0.21 0.05 1.23 4.48|




2{Borg cu smintind cu bulion
din came

350/10

sfecla

morcov

cartofi

ceapa

pasta de tomate

verdeai(patrunjel)

smintind

zahdr

ulei de fl. soarelui

3|Came cu sos i terci din hrigcd

75/100

Came de mE._m

crupé de hrigcé

unt

ceapa

faina de mHE

pastd de tomate

4{Compot din prune

prunc

zahar

5|Piine de secard

piine

[
[

11Chifl achizifionata
2|laurt
Fructe de sezon ( mere)

L

60
1/100
100

chafla

1aurt

mere

——

Brinzoaici

2|Legume indbusite

80

300

brinza proasp. 5%

faind de .m_._t

drojdii

oud de gaind

ulei de floarea soar,

unt

_w_u_n

lapte




