ZIUA VI

e

Masa Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;t:i’:l"]r brutto | Proteine Lipide | Glucide energetica
= kg 5 & 5 kkal
Dejun
1. [Peste indbusit cu legume
: . 1/70/40 . 14375
Peste congelat 0.090 2 75] ¢ 59,25

Llei de fivay ta soarely; 0,003
— ] SR

Ceapi 5 - I U,_(ilisiﬁ - ) 0f ‘ _ 06,
Morcov 0,015 i) 84
oo ————— | % ] : .| S 2
Pasta de tomate 0,002
e ]

Sare iodati 0,001
& - . —
Faind de gray integrala 0,005
2. |Terci de grau cu legume 1/200
Crupe de grau marunt ——f—— 1 0040 |

Sare iodati

B 0,001
Ceans  —~— ——————— | T
Ceapa 0,020
K—-—-—_________
Morcoy 0,020
firet! |

b
Ulei de floarea soarelui 0,004
Salati traneasca cy mix de
3. |seminte 1/50
| _[Yarza S 0,040
—fManegy, il e {0520
| |Mix de seminte _,ﬁ_ﬁ_g_ﬁ__ﬂ;_.‘ﬂl.j_k___‘ B
Mazare verde 1 —— 0005 |
Ulei de floarea soarelui(nerafinal) 0,001
4. |Paine feliats 1/30
pa T —— —
a!ne alba fortificata cy Fe si acid 0.030 5 p ‘ 534
folic
5. |Compot din fructe 1/200 0.13[ 0.05| 1170 4639
Fructe proaspete, 0,040 0.18 0,05 6,75 26,10
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL compPozITIE CHIMICA Dejun 2169 1743] 8777 467,69
Gustare
; | 1 -
T ,Fructe proaspete , 1/100 ’0,1 00 ’ 1.4 J 0,42 J 30,8 I 124,6

L LU 1AL COMPOZITIE CHIMICA 21U v T 2309 1785 11857 592,29




