ZIUAVT
; Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bvil,'imlulr Masa bruta [ Proteine [ Lipide uside cnergetica
ucatelo ke g 4 g kkal
Dejun
1, |Tercidin hrigca pe lapte 1/200 7,82 8,25 22,00 204,13
Lapte 2,5 9 0,110 6 4 10 104
] 0.1 T ————— 10 104
Crupe de hrisci 0,030 1,78 0,15 9,95 53,01
————— 1 0030 | 415 93,01
Zahar 10,010 ITE—— Sl 812
Unt fard grasimj vegetale 82,50 0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. |Tartina cu unt 1/30/10 7,73 10,18 14,47 190,90
Paine din fain3 in tegrala fortificats .
cu Fe si acid folic e {0030 M___%_zf _w_‘_?j 14;4 - __7 74
Unt fara grasimi vegetale 82,50 0,010 0,04 4,1 0,07 39
3. |Oufiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
s 3 0,060 -
Oua de giing de categorie «Exstray 6,79 5,22 0,52 74,65
3. |Ceai 1/200 0 0 2,97 12:17
Ceai infuzic 0,001 e RN
Zahar e o 297 ] 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,34 23,65 39,96 481,85
‘ lTOTA[. COMPOZITIE CHIMICAZIUA VI 22,34 23,65 39,96 481,85




