In conformitate cu Ordinul comun MS si MEC nr.488/834 din 03.06.2025

COORDONAT

Agentia Nationali pentru Sanitate
Publica

Sef CSP Soroca

....

APROB

Reprezentantu]i UAB/HANDELSHUS

CUZOR Doina

0F | /A 2025

Meniul- Model
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pentru alimentatia cu dejun a elevilor din clasele V-IX (10-17 ani) din
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iron Costin” din or. Floresti str. Ion
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[ MOLDOVA EUROPEANA |

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza,
oud, peste, fructe oleaginoase etc.). V& rugim si informati personalul despre eventuale

alergii alimentare inainte de servire.




ZIVA1

. e - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor I;Yuocl:tmdl(l)lr Masa bruta | Masa neta | Proteine | Lipide Glu(;lde energetica
gr- gr- 8 8 8 kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovas pe lapte - ! .
1. |cufructe confiate 1/230 . 9,75 5,86 40,55 268,80
Fulgi de ovas 35,000 34,000 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt fari grasimi vegetale 82,5% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 10,000 10,000 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 180[000 | 180,000 5,40 3,60 9,00 93,60
2 |Tartini cu unt si branza tare 1/40/10/19 8,31 13,86 | 19,33 | 259,30
Paine alb fortificatd cu Fe si acid
folic Apo00 40,000 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fir3 grasimi vegetale 82,5% 10,000 | 10,000 0,08 8,20 0,1 78,00
Brinza tare 45% 20,00 19,00 4,99 5,18 0 74,5
3 |Ceai cu zahar si lamaie 1/200 0,05 0,01 5,38 21,68
Amestic din plante 1,000 1,000
Lamai 8,000 5,000 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahir 5,000 5,000 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,11| 19,73| 65,26 549,78
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT L 1811 19,73] 65.26] 549,78




ZIUA 11

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor IK:) Cl:tl:ll:)lr Masa brutd [Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
gr. gr. g g 8 kkal
Dejun
1. |Salatadei a 1/50 -

e e it / 2,04 551 | 1059 | 76,44
Stecla 60,000 46,000 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapi uscata 6,000 5,000 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,000 =000 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 1,000 1,000 1,00 3,50 0,86 32,75

2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22  |15,24 152,24
70,000 62,000
Pupla de pui dezosatd 12,74 5,39 3,68 72,89
15,000 13,000
Qud de gaina de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
1 ,000
Ceapa 0,000 § 0,14 0,02 6,13 2,69
10,000 10,000
Paine fortificata cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 10,000 10,000 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 1,000 1,000
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3,000 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/150 2,92 4,24 27,43 183,00
Cartofi 170,000 150,000 2,88 0,14 27,4 144,00
Unt fara grasimi vegetale 2,000 2,000 0,04 4,10 0,1 39,00
4., |Paine feliata . 1/30 2,43 0,36 14,4 30,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,4 80,10
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 . 0,32 0 10,8 46,84
Fructe proaspete 50,000 45,000 0,32 5,85 26,55
Zahar 5,000 5,000 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,49 20,33 78,46 538,62
~ |TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 2349 2033] 7846 538,62|




ZIUATII
. . ‘. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor IYI;)(:l:lel(l)lr Masa bruti |Masa neta| Proteine | Lipide Gluc:lde energetica
gr gr g 4 & kkal
Dejun
Paste fierte cu cascaval impanat | _
1. |cususan ' 1/200/19 | 11,11 9,64 | 41,25 | 307,75
Paste fainoase din fiind integrala 55,00 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Branzi tare 45% 20,00 19,00 4,99 518 0,00 74,50
Seminte de susan 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00
2. |Tartina cu gem 1/30/15 2,91 0,92 24,26 111,98
Paine din fiina integrala fortificatd |
cu fier si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Gem de mere 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
3. |cacao culapte 1/200 | 44 2,94 7,54 75,09
|
|
Lapte 2,5% 150,00 150,00 4,2 2,8 7 72,80
Cacaco praf 1,00 1,00 0,2 0,14 0,54 2,29
4. Fructe proaspete Mere 1/176 20(),0;0 176,00 0,7 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CH[M[(IA:Dejun 19,12 13,50 92,94 577,54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 19,12 13,50] 92,94 577,54




ZIVA IV
. . : Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vol Masa|bruti|Masa neta Proteine/g’ Lipide ff Glucide energetica
bucatelor g g &
gr. gr. kkal
Dejun

1. [Rosii/castraveti murati 1/50 | 0,50. - 0,10 1,50 6,06
Rosii/castraveti murati cu continut
de sare pand la 1,5g sare 50,00 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00

2. [Peste coptin sos de legume , __
sotate cu susan 1/60/20 13,89 13,25 32,74 203,47
Fileu de peste 150,00 90,00 10,20 1,02 47,40
Seminte de susan 1,!00 1,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Fiind de grau 5,!00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare scarelui rafinat 5,!()0 5,00 5,00 0,00 45,00
Morcov 20!,00 20,00 |042 0,03 2,24 13,12
Ceapd uscatd 40!,00 30,00 ]o,57 0,07 24,53 10,75
Tomate in suc propriu 20| 00 20,00 10,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 1,00 1,00

3. |Mamaliguta 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 40,00 40,00 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 500  |I500 0,04 4,10 0,1 39,00

4. [Paine feliati | 1/30 2,7 0,9 14,4 774
Paine din faina integrala fortificata 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe si acid folic 30,00 30,00

5 Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Fructe proaspete 50! 00 |45,00 0,18 4,97 20,68
Zahr 5,00 |5,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITiE CHIMICA Dejun 23,25 18,85 91,80 543,56

TOTAIE COMPOZITIE CHIMiCA ZIVAIV . o | 23,25 18,85 91,80 543,56




ZIUAV

7. ,
Nr Denumirea bucatelor lXxo g:;]:)lr Masa bruti|Masa neti Protgeine Lipgide Glu;ide e::lzlrog?:i:n?a
gr gr kkal
_ Dejun
i |Tacanica insas alb 1/60/20 15,65 | 1598 | 2586 | 183,26
Carne de porc degresata/dezosata 90,00 70,00 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintind 15% grasime prelucrata termic 3,00 3.00 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 1,00 1,00
Ceapa 20,00 16,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Faina de griu integrald fortificata cu Fe si
acid folic 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
2. |Tercidin hrisca 1/200 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisca 40,00 40,00 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 5,00 1,00 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata vitamina 1/50 0,47 1,01 - 2,94 25,99
Varza proaspata 50,00 40,00 0,32 0 2,16 124
Morcov proaspat 14,00 10,00 0,15 0,01 0,78 4,59
Ulei de floarea scarelui nerafinat 1,00 1,00 1 ?
4, |Paineporgionata 1/30 b 2,43 0,36 | 1440 | 80,10
Péine albd fortificati cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,4 80,10
5. |Compot de fructe uscate 1/200 . Dk ik Cii R4
Fructe uscate 20,00 20,00 43 o 16,6 oo
Zahar 500 |5,00 4.95] 1] 1]120.29
. TOTAP_COMPOZIT[E CHIMICA Dejun 23,68 22,39] 91,35 561,81
TOTAL coﬂi}:(’;izll‘r.lt(':ﬁr&lic.i\ noav. L At 2368 i 22,39 | 91,35| 561,81




ZIUA VI

. Volumul |Masa Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide V.aloar(.:;:a
Nr Denumirea bucatelor i energetica
bucatelor |bruti gr |gr g g g
kkal
|
Dejun
Terci din gris cu stafide pe lapte 1/220 ' .

1. - . : 9,77 8,32 45,54 312,49
Lapte 2,5 % 180.00 180.00 54 3,6 9 93,6
Crupe de gris 35100 3500 4,16 0,35 23,22 123,7
fahdr 5,00 5,00 4,95 20,29
praiide 10}00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90

e 3
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 5,00 5,00 0,04 41 0,07 39

2. |Tartina cu cascaval 1/30/19 7,42 5,54 14,40 154,60
Pam.e d.m fél.na integrald fortificatd cu 30,00 2.43 0,36 14.4 80,1
Fe si acid folic 30.00
Brinza tare 45% 20,00 19,00 4,99 5,18 0 74,5

3. |oufiert 1/50 | 6,79 522 | o052 74,65
Qua de giind de categorie «Exstra» 60,00 150,00 6,79 5,22 0,52 74,65

4. |ceai 1/200 0 o | 495 | 2029
Amestec din plante 1,00 1,00
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,98 562,03
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI ' 23,98 562,03




ZIUA VII
. o i Valoarea
Nr Denumirea bucatelor leocl :tr:l‘(l)lr Masa bruta Proteine | Lipide | Gluclde energetica
gr Masa neti gr g g & kkal
Dejun
1. |Chiftelute de pui 1/70 | | 1803 | 1010 | 1547 | 15262
150,000 70,000
Pupla de pui dezosata 15,29 6,47 4,41 87,47
15,000 13,000
Oua de giina de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
10,000 8,000
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
o 10,000 10,000
Piine fortificatd cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 1,000 1,000
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 2,00 18,00
2, |Ragu din legume 1/200 5,25 12,87 | 4217 | 254,25
Ceap3 uscati 20,000 16,000 0,29 003 | 1226 5,38
Rosii fn suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 | 060 3,80
Cartofi 150,000 100,000 2,16 011 | 2052 86,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 5,00 45,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 5,000 5,000 0,04 410 | 0,07 39,00
Morcov 40,000 30,000 | 042 0,03 | 224 13,12
i td 10,000
Mazare verde conservata 10,000 0,50 0,02 1,30 4,00
Varza proaspata
£00,000 80,000 0,64 0,00 4,22 24,80
Seminte de floarea soarelui
- i 5,000 5000 | 1,00 350 | 086 | 3275
3. |Paine feliata 1/35 284 | 042 | 168 | 9345
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 2,84 0,42 16,8 93,45
35,000 35,000
4 |Compot de fructe proaspete 1/200 ' 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 50,000 45,000 0,32 5,85 26,55
Zahir 5,000 5,000 4,95 20,29
5 |Fructe proaspete Mere 1/100 120,000 100,000 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,86 23,39 97,17 596,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII i 26,86] 2339 9717] 596,79




ZIUA VIII

Denumirea bucatelor gyl Mpsa Masa |[Proteine Lipide g flucide z:::;z:t?;:aa
bucatelor b rutto gr| netto grig g Kical
Dejun
Bbudinci din tiitei cu branza de Lol : _
vaci si seminte de susan . ? : 17,11 14,59 46,02 419,19
Paste fainoase din fdini integrald 40,00 40,00 4 0,52 23,6 144
1,13 0,87 0,09 12,44
0Qua de giina de categorie «Exstra» 10,00 9,00
Crupe de gris 10,00 10,00 o Q5L 063 S
Lapte 2,5% 5,00 5,00 0,15 01 025 2,6
Unt farad grasimi vegetale 82,5% 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 60,00 60,00 9,6 5,40 0,6 120,60
Seminte de susan 5,00 5,00 1 3,50 0,86 32,75
Zahar 0,80 0,80 0 0,00 7,92 32,46
Biscuiti el ’ .': 1,64 1,90 | 14,30 | 85,20
Biscuiti firs grisimi hidrogenizate 20,00 20,00 1,64 1,90 14,8 85,20
laurt natural/ Chefir : ' 1/120 2,40 3,60 4,80 60,00
laurt natural 2,6% 120,00 120,00 2,40 3,60 4,80 60,00
' ' TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,15 120,09 65,62 564,39
s |toTaL %(’LOMP(?’);!'I.T:IE CHIMICAZIVAVIN . 2115 '. '2'0,309' . 65,62 564,39




ZIVA IX

if
. Volumul Masa |Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide \ aloar(_ia
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto gr gr g g g
kkal
Dejun
% Peste c'opt in sos de legume sotate 1/70 13,54 5.,40 18,19 129,80
Fileu de peste 150,000 90,000 12,24 1,22 56,88
Fdind de griu 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 1,000 4,000 4,00 36,00
Morcov 30,000 20,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate In suc propriu 2'0,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 1,000 1,000
Ceapa 20,000 20,000 0,29 0,03 12,26 5,38
3. Mamaligu;ﬁ 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porurab 50,000 150,000 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% EJ'.,OOO 5,000 0,04 4,10 0,1 39,00
Salati taraneascd 1/50
P Pt / 1,80] 459 11,08 67,72
Varza 50/000 32,000 0,32 2,16 12,40
Morcov 20,000 15,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 10,000 10,000 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahir pini la 15 gr 5,000 5,000 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soarelui 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 1,000 1,000 1,00 0,00 9,00
5. |Paine feliata . 1/30 : 2,43 0,36 14,40 80,10
ai i ificatd cu Fe si acid
Eeincialbdiforgicatdicueisliac 30,000 | 30,000 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
6. |Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 20,000 20,000 0,34 0,54 16,6 71,8
Zahdr 5,000 |5,000 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,09 15,49 98,46 585,43
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIX 24,09] 1549| 9846 585,43




ZIVA X
. . ) Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vipluimtl Masa bruti |Masa P ICinE,fulipide Gllucildle energetica
bucatelor g g g
gr neti gr kkal
Dejun
1. |Papricas din carne de pui 1/70 18,19 4,54 15,80 129,10
Sold de pui dezosata 100,0 70,0 17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodatd 1,0 1,0
Morcov 40,0 30,0 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapd 20,0 16,0 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 20,0 20,0 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.0 3,0 3,00 27,00
2. |Piure de maza:re 1/250 13,77 4,70 31,71 126,46
Mazare 60,0 60,0 13,73 0,60 31,64 187,46
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 5,0 5,0 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata de iarni 1/50 ' 1,95 "4,5 6,91 65,83
Sfecla 70,0 45,0 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 5.0 5,0 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 1,0 1,0 1 g
4. |Compotdin fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 10,69 43,91
Fructe proaspete 55,0 50,0 0,19 547 22,75
Lamdie 5,0 3,0 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 5,0 5,0 4,95 20,29
5. | Paine feliatd 1/30 ' 217 09 | 144 77,4
Paine alba de fiin3 integrald 30'd| 30,0 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,83 14,65 79,51 542,70
. ITOTALTGOMP@'ZITIE CHIMICAZIUAX ' 36,83 14,65 79,51 542,70
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