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HANDELSHUS

Dat zaz|

In conformitate cu Ordinul co MS ;i MEC nr.488/834 din 08.0G.202b

niul- Model
tru 10 zile

pentru alimentafia cu dejun a vilor din clasele V-IX (fO-tZ anil din
cantina Liceului Teoretic Costin" din or. Floregti str. Ion

nga nr.3
in perioada iarn[ rimS.vard pentru anul 2026

Atenfie: Meniul poate conline ingredien
ou6, pegte, fructe oleaginoase etc.), Vh r
alergii alimentare inainte de servire.

care pot provoca reacfi alergice (gluten, Iactozh,
dm s5, informali personalul despre eventuale



zl IAI

Nr Denumirr:a bucatelor
Volumul
bucatelor

Masi brutd
r,

Masa netd
gr.

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
.J
tt

Valoarea
energetica

kkal
Deiiun

1-.

Terci din fulgi de ovas pe lapte
cu fructe confiate r/23O 9,7s 5,86 40'55 ;16E,80

Fulqi de ovas 35 00 34,000 4.16 0,3 5 23,,22, 123.70

Unt firi grasimi vegetale 82,5o/o
')I 00 2,000 0.o2 t,64 013 15,60

Fructe confiate 10 00 10,000 0,17 0,27 Bt0 35,90

Lapte 2,5o/o 180 100 1-80,000 5,40 3,60 900 93,60

, Tartini cu unt r;i brinzd tare L/40/LO/t9 8,31 13,86 19,33 :259,30

PAine albi fortificati cu Fe 9i acid

folic
4( 000 40,000

J,L+ 048 19,2 106,80

Unt fird grasimi vegetale 82,5o/o 1 000 10,000 0.08 8.20 01. 78 00

BrAnzAtare 45oli 00 19,00 4,99 5,18 0 7 t1,5

3 Ceai cu zahar s;i lim6ie L/200 0,05 0,01 5,38 2'i,,68

Amestic din nlarrte I c0 1,000

Lamai B 00 5 000 005 0,0 L 0,43 L,39

lLanar 5,0 00 5,000 4,95i 20,29

'TOTAL COMPOZITIE CH Mtt]/r Dejun 18,11 19,73 6'5"26 s49,7t

TOTAL C{IMPOZITIE CHIMICA ZIUA I LB,LI 49,73 6'5,2e 549,7t



ZIUAI

Nr DenumireaL bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa brut
gr.

Masa netai
qr.

Proteine Lipide
o

Glucide
o

Val|oarea
enelgeticra

I<kal

Deiun

1. ialata de iarnd uso
2,O4 5,51 10,59 '.t6,44

ifecla
60,000 46,000

0,9!; 0,00 6,05
"it4,oB

leapi uscatd
6,000 5,000 0,09 0,01 368 161

Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,000 2,000
0,00 2,00 000 t.8,00

ieminte de floarea soarelui 1,000 1,000 1,00 350 086

, Parioala de pui r/7o L5,78 LD,22 L5,24 1s2,24

Puola de nui dezosatd
70,000 52,000

L2,74 5,39 368 72,89

Oui de giini de cir[eqorie (Exslra))

15,000 13,000

L.70 131 0,13 ',t8,66

Ceapa
10,000 I 000

0,1,t1 0,02 6,1.3 2t.,69

PAine fortificati r:u Fe si acid folic

r-0,000 10,000

0.90 0.30 480 25,80

Lapte 2,5o/o
r.0,000 1-0,000 0,30 0,20 0,50 !;,20

Sare iodata 1,000 1,000

Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 3 000 300 '^t7,00

3 Piureu din cartotfi L/L9O 2,92 4.24 27,43 183,00

Cartofi 170,000 150,000 2 Bll 0.1.4 27.4 1.t\4,00

Unt fara grasimi vegetale 2 000 2,000 0,04 4.t0 01 39,00

4. PAine felialti t/30 2,43 0,36 14,4 itJ0,10
)Aine albi fortificati cu Fe 9i acid
blic 30,000 30,000 2,4'.' 0,3 6 't44 80,10

J lompot de fructe Droaspete t/200 O,3'2 0 10,8 46,84

lructe DroasDete 50,000 45.000 o,32 J,oJ 26,55

lahdr 5 000 5,000 4,95 20,29

TOTAL COMI,OZITIE CHIMICA Deiun zit.49 20,33 7A,46 53B,fi2

TOTAL CO}IPOZ)TIE CHIMICA ZIU AII 23,49 20,33 7A,46 538,r;2



zruA ul

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

vIa
ttr

bruti Vlasa neti
1r

Proteine
g
b

Lipide
ob

Glucide

8;

Valoarea
energetica

kkal
Deiu

1.

Paste fierte cu cagcaval impanat
cu susan L/2001L9 LI,I7 9,64 41,25 ito7,75

Paste fainoase din fiini inteerali ,00 t5,00 5,50 0,72 40;70 l-98,00

Unt frrd qrasimi veeetale B2,SYo 00 2.00 0.02 1,,64 0,03 15,60

BrAnzdtare 45o/o L 00 19,00 4,99 ),ro 0,00 74,50

Seminte de susan 00 1,00 0,60 2,10 0,tiz 19,65

Sare iodata 00 1,00 0,00 0,00

) Tartina cu genl L/30/L5 z.9l 0.92 24.26 :111,98
PAine din fbini integrald fortificati
cu fier si acid folic J ,00 30,00 2,70 0,90 t4,40 77,40

Gem de mere u 00 15,00 0,27 0,02 9,86 J+,Jd

Cacao cu.lapte L/200 414 2,94 7,!i,r 75,O9

Laote 2,50/o
L ),00 150,00 4,2 2,8 7 72,80

Cacaco praf 00 1,00 n) o,t4 0,54 ))o

4. Fructe proaspr:te Mere L/L76 200,{ t0 176,00
O'7 19,89 82,72

TOTAL COMIIOZITIE CHIMICA rDeiun 19,L2 13,50 9'.,:2,94 577.54

TOTAL COMPCIZITIE CHIMICA ZIUA III L9,L2 13,50 92,94 577,li4



ZIUA IV

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor Masa

gr,
rrute llasa netd

gr.

Proteine
ob

Lipide
o

Glucide
.J

Vanoare:l
emergetica

kkan

Deiur

L. Rotii/castraveli mura$ t/sD 0,50 0,10 1,150 6,00

Rogii/castravefi murali cu continut
de sare pAnd la 1,5g sare 5( 00 50,00 0,50 0,10 1,: 0 6,00

2 Pegte copt in sios de legume
sotate cu susan L/60/20 13,E9 L3,25 32.7'+ '243,47

Fileu de peste IJ 00 90.00 10.20 t.02 47,40

ieminte de suszrn 1 )0 1.00 2.00 i.00 t.72 65.50

Fiini de srAu )0 5,00 0,50 ),05 3,65 1,7,90

Jlei de floare sc,arelui rafinat )0 500 ;,00 0,00 45,00

Vlorcov L 00 20,00 J,42 ),03 a a^ 12 1')

leani uscatE 4( 00 30,00 u,5 / ),07 24,5i1 70,75

fomate in suc propriu 2( 00 20,00 J,20 )08 0,60 3,80

iare iodata 1 )0 1,00

t. \4amaligufi L/200 5,98 4,60 33,,214
"2t5,72

lrupe de porunrb +( 00 40,00 5,94 050 5:t,Z 176,72

Jnt fara grasimi vegetale 82,50/o )0 5,00 0,04 4,70 01 39,00

+. PAine feliatl Lt30 ,'7 0,9 L4,,4 77,4

lAine din fdind integrali fortificati
:u Fe si acid folic 3( 00 10,00

27 0,9 L4,4 77,4

5. Compot de frur:te proaspete r1200 0,18 0 q {:t, 40,97

Fructe DroasDete 5( 00 15 00 0,L8 4,9t',7 20,68

ZahAr 5 )0 j,00 4,tt5 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA )eiun 23,25 18,85 91.80 543,56

TOTATCOMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 23,25 18,8S 91.80 543,56



ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor' Masa brutd

gr
Masa neti
gr

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
o

\/aloarea
energetica

kkal

Deiun

L Tocanita iin sos alb t/60/20 15,65 15,98 25,E6 L43,26

Carne de porc degresata/dezosara 90.00 70 00 14.08 10.35 5.98 84.,48

Smintini 15% erisime prelucrata termic 300 3.00 0,28 1,50 032 z L,o

Sare iodata 1,00 1,00

Ceaoh 20,00 16,00 0,29 0,03 12.26 538
F5inh de grAu integrali fortificati cu Fe gi

acid folic 10.00 10.00 1,00 0,10 7,30 35 B0

Ulei de floarea sc,arelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00

, Terci din hriscd n/2oo 4.79 4,50 26,60 180,37

Cruoe de hrisci 40,00 40 00 4,75 0,40 2:,6,53 1,4t.37

Unt firi grasimi veeetale 82,5o/o 5,00 1,00 004 4,1,0 0,o7 39,00

3. Salata vitamina L/SO o,47 1,01 2,,94 25,99

Varza DroasDete
50,00 40 00 0,32 0 ',2,16 t2,4

Morcov proaspat 14,00
10,00

0,15 0,01 ttl,78 459

Ulei de floarea sc,arelui nerafinat 1,00 100 1, 9

4. PAine porfionati Lt30 2,43 0,36 14,40 80,10

PAine albl fortificati cu Fe qi acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 1.4,4 80,L0

J. Compot de fruclie uscate L/200 o,34 0,54 21 ,55 92,49

Fructe uscate 20 00 2 0.00 0,34 0,54 1.6,6 7t,B

Zahlr 5,00 5,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CI{IIMICA Deiun 23,68 22,39 91,35 561,81

TOTAL COMPO7IITIE CHIMICA ZIUA V 23.68 22,39 91,35 551,81



ZIUAVI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mr

br
sa

rti gr
Masa neGi
gr

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarein
en,ergetica

kkal

De un

1.
Terci din grig cu stafide pe lapte L/2ZA

9,77 8,32 +li,54
"1L2,49

Lapte2,5Vo
16 00 180 00 5,4 3,6 9 93r,,6

Srupe de 6;rig 35 l0 35,00 4,1.f 0,35
"2:,3,22

123t,,7

Zahdr ;( 5,00 4,95 20,29

Stafide
10 l0 10.00 0.77 0.27 830 35,90

Unt frrd grasimi vegetale 82,5o/o ;r 0 5,00 0,04 4,1 0,07 :t9

? Tartina cu casr:aval \l3o/19 7,42 5,54 14,+A 154,t'0

PAine din fiini integrali fortificati cu

Fe 9i acid folic 30 00
30,00 2,43 0,36 14,4 80r,1

BrAnzi tare 45o/o 20 00 19,00 4,99 5,18 I

3. Ou fiert L/50 6,79 s,z2 0'52 74,65

Oui de edinb de catesorie <<Exstra>
60,00 50,00

6,79 q, )t 0,52 74,65

4. Ceai L/ZO0 0 0 4,95 20,29

Amestec din plante 100 1.00

Zahdr 5,00 5,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIM I(A Deiun 23,98 19,08 65,41 562,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZITIA \/I 23,94 19,08 6!;,41 562.03



ZIUAVII

Nr Drenumirea bucatelor
Volurnul
bucatelor

Ma
gr

a brutd
Masa netii sr

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

lraloarea
energetica

I<kal

Dei n

1, Chiftelu;e de pui 1./7o 18,03 10,10 15,47 L5'2,62.

Pupla de pui dezosatd
150,000 70,000

15.29 6.47 4,41 87.47

3ui de eiini de catesorie <Exstra>>

15,00c 13,00c

t.70 l-.3 1 0,1.3 18,66

-eaDa
10,000 8,00c

0,74 0,02 6,'J3 269

PAine fortificatd cu Fe si acid folic
L0,000 10,000

0.90 030 /+,80 2t;,80

Sare iodata 1,000 1,00c

Ulei de floarea soarelui rafinat
2,000 2,000

2,00 18,00

, Ragu din legumLe t/200 5,ZJ t2,47 42,L7 254,25

leapi uscerti 20,000 16,000 0,29 0,03 1,2,'26 5,38

Rosii in suc nrorrriu 20,000 20.000 020 0.08 0 (r0 3,80

lartofi 50,000 100.000 z.t6 0.11 2.0.52 86,40

lllei de floarea soarelui rafinat 5,000 5 000 5.00 45,00

llnt fara srasimi vesetale 82.50lo 5,000 5 000 004 4.10 0,07 39,00

Morcov 40 000 30,000 0,42 0,03 ',7.,2,4 1,3,12

Mazar e velde conservati l-0,000
L0.000 050 0.02 i,.:J0 4,00

Varza proaspata
00,000

80.000 064 0.00 4.412 24,80

Semin!e dc floarea soarelui 5,000 5,000 1,00 3,50 r0,86 32,,75

3. PAine feliatd L/35 2,44 o,42 1.6,8 93,45

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic
35,000 35,000

2,84 0,42 r.6,8 93i,45

+ Comnot de fructe DroasDete L/2OO o,32 0 :10,8 46t,84

Mere oroasnete ) 000 +5 000 0,32 l;,85 2C;,55

ZahAr 000 5,000 4,95 20,29

J Fructe proaspe[e Mere 1/100 t2a ,000 100.000 O,42 0 11,93 49,63

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 26,4( 23,39 97,17 s96;79

TOTAL COMPOZITIE CHIIUICA ZIUA VII 26.46, 23,39 97,L7 596;7s



ZIUAVIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor b

Masa
utto gr

Masa
netto gr

Proteine
,,

Lipide C
Glurcide
ob

Villoarea
energetica
kl*al

Deiun

L.

Bbudincd din tiiifei cu brAnzd de
vaci si seminte de susan

L/rso

77,LL L4.59 46,O2 419,r9

Paste fainoase din fiind integrali 00 40 00 + 0,52 29,6 L44

lu5 de eiini de catesorie <Exstra> I 00 9,00
1,,1,3 0,87 0,09 72,44

rupe de gris I 00 10.00
110 0,1 6,63 35,34

Laote 2.5o/o ) 0 5,00 0,15 0,1 0,25 2,6

Unt fdrd grasimi vesetale 82.5o/o 0 5,00 004 4.70 0,07 39.00

Branza de vaci 5olo f) 00 60,00 96 5,40 06 720,60

Seminte de susan 5 0 5,00 1 3,50 086 32,75

Zahdr 0 0 080 0 0,00 79?

Biscuifi 1/24 L,64 1,,90 14,80 EIt,20

Biscui!i firi grisimi hidrogenizate 20,00 20,00
1,64 10n 1t4,8 85,20

3 laurt natural/ Chefir L/r2O 2.,40 3,60 41,E0 60,00

Iaurt natural 2,6%o 1' 000 120,00 2,40 3,60 4,80 60,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMI( iA Deiun 2t.L5 20.09 65,62 564,31)

rOTAt COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII zl,L5 20.o9 t65.62 564.s9



ZIUA IX

Nr Denum:irea bucatelor Volumurl
bucatelor br

Masa
utto gr

Masa netto
gr

Proteine
E

Lipide
ob

Glurcide
d

llaloarea
ernergetica

kkal
rejun

7
Pegte copt in sos de legume sotate r/70 L3,54 5,40 18,1"9 129.80

Fileu de peste 1 0,000 90,000 1,2.24 L.22 5(,BB

Fiini de rrrAu 000 5 000 1,50 0.05 3.65; 17.90
Ulei de floare soarelui rafinat 000 4,000 4,00 3(,00
Morcov ) 000 20 000 131 J,02 1.681 9,84

fomate in suc IlroDriu ) 000 20 000 J,20 t,0B 0,601 3,80
iare iodata 000 1,000
Jeapd ),000 20,000 ),29 0,03 t2,26 5,38

l. Mamalisutd 1/20O 5,98 4,60 3i1,24 2L5,72.

Crupe de porurnb ),000 5 0,000 5.94 050 3it,2 176,72

Unt fara grasimi vegetale 82,5%o 000 5,000 0,04 4,I0 0,1 39,00

L.
Salati girineascd r/sa

1,80 4,59 t[1,08 67,72

Varza !;0 100 3 2,000 0,32 2,1,6 1,2,41,

Morcov 2t) )00 15.000 0.21 0,02 r,1.2 n 5f

Ceapd 0 )00 10.000 0,14 0,02 6,r3 2,6\)

Porumb conservat cu concentratia
de zahdr u6nd la 15 er ri )0 5,000 0,13 0,05 0.81. 4.32

Seminte de floarea soarelui -)[ )0 5.000 1.00 3.5C 086 32,71;

Ulei de fl oarea r;oarelui lnerafinat] 1,( )0 1-,000 1,00 000 9,00

J, PAine feliati L/3A 2,43 0,36 1,4,4C 80,1{)

PAine albii fortificatb cu Fe yi acid
folic 0,000 30,000 2,43 0,36 r4,4 B0,rt

6. Compot de fTucte uscate r/2oo 434 0,54 27,55 92,O9

iructe uscate z ,000 z0 000 0,34 0,54 r it),t) 7'.t,8

lahir 000 ;,000 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITI]E CHIMICA Deiun 24,O9 ts.49 9t8,46 585,,43

TOTAT COMPT}ZITIE CHIMICA ZIUA x 24,09 L5,49 98,46 585,43



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Ma a bruti Masa

neti gr

Proteine
g
b

Lipide
ob

Gllucide
or
bl

Vi,tloareaL

renrergetica

kkal

De n

1. Papricag din r:arne de pui L/70 18,19 4,5+ 15,8{) '.129,LA

Sold de oui dezosata 10t 0 700 L7,50 r40 J,70 79,80

Sare iodati 1,0 1,0

Morcov +4, 100 J20 003 2,24 L5, LL

Ceani 20, 16,0 1?q 0,03 72,26' 5,38

Rosii in suc propriu 24, 200 J20 008 1,60 3,U0

Ulei de floarea r;oarelui rafinat 3,0 30 3,00 27,00

2. Piure d'e mazare r/250 13,77 4,70 31,7".1 ",t26,46

Mazare 60, 60,0 t3,73 0,60 31,,64. tB7,46

Unt f5rd grasimi vegetale 82,5%o 5U 50 104 4,L0 0,07 39,00

3. Salata de iarnii r/so L,95 4,5 6,at.L 65,83

Sfecla 70 450 0,95 6,05 24,08

ieminte de floarea soarelui JU 50 1 3,5 0,86r 32,75

Ulei de fl oarea r;oarelui(nerafinat) t0 1,0 T o

4. Compot din fructe proaspete L/200 o,22 0,01 tr0,69 43,97

Fructe proaspe'te 55, 500 0,19 5,zt / 22,75

Lamiie 50 3,0 0,03 0,01 0,r:/ 087

Lahdr 5,0 5,0 +,:t:i 20,29

5. Piine feliati t/30 t.7 0,9 14,4 77,4

PAine alba de f;iind integrald ?n 30,0 )'7 0,9 L+4 77,4

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 36,83 t4,65 7,9,5L 542;,tO

TOTAL COMPCIZITIE CHIMICA ZIUA X 36,83 14,65 79,5I 542,70
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