CAIET DE SARCIN

Denumirea lUnitate \\7 /

Nr. Cod bunurilor/serviciilor/ de Cantita Specificarea tehnica deplini

d/o CPV tea solicitata, Standarde de referjnta

lucrarilor solicitate [masura :
5550000
0-5 Alimentarea 171/264 |Conform meniului (pe lista
copiilor pentru anului intreagi).
- |2020. (Servicii de cantina gimeniu (zile/ y )
§ ervicii de catering pentru . Se vor folosi produse de calitate -
= elevi) S
coli) isupenoara.
MENIU MODEL
Denumirea bucatelor Iesirea, gr. Componenta Gr. bruto  |Gr.neto
1z
Pireu de mazare 00 azare 50 50
Ulei 2
Morcov 10

(Ceapa 10 8

Peptde pu 70 Came de pui 70 70
lacinta cu cartofi 75 Faina 35 35
Cartofi 40 40

Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2 2

Zahar 5 5

Componentachimica: proteine- 19,26g, lipide-14,2 g, glucide- 67,5g, valoarea caloricd-474.8" keal.

27
Terei din hrisca 200 Hrigca 75 75
Morcov 10 8
Ceapa 10
Ulei 2 2
Salata din legume 50 'Varza 40 35
Morcov 12 10 .
Ulei 5 5
Ou fert 1 Ou | 1
Pine 40 Pine de griu 40 40
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Pine 40 ine de griu 40 40
Suc natural 150 Suc 150 150
Covrigei 20 Covrigei 20 20
Componenfachimica:proteine- 16,6 g, , lipide-15, Ig, glucide-68,lg, valoareacalorici- 474.7 keal.
3zi
Terci din ovas pe lapte 250 Lapte 180 180
Fulgi de ovis 35 35
Unt 5
Zahar 5
Pine/unt 20/20 Pine de griu 20 20
. Unt 20 20
Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2 2
Zahar 5 5
Biscuif 40 Biscuit 40 40
Componentachimiciiproteine- 13,8g, , lipide- 13,6 g, glucide- 74,0 g, valoareacalorica - 4609 kcal.
4zi
Terci din orz 200 45 45
Morcov 10 ]
Ceapa 10 g
Perigoare din de vita 60 Came de vita 60 45
Ceapa 10 8
Faina 5 5
Ou 3 3
Lapte 2 2
Pine 40 Pine de griu 40 40
Suc natural 150 Suc natural din 150 150
mere
Biscuiti 20 Biscuifi 20 20
Mazare conservate cu ceapa 10 Mazare 10 10
capa 10 8
Componentachimici:proteine- 14,7g, , lipide-14.6 g, glucide- 54,5 g, valoareaca oricd- 437kcal.
Szi
Cartofi scazute cu came 250/70 Cartofi 220 195
Morcov 10 10
Ceapa 10 10




Came de gaina 70 70
Castraveti murati 10 Castraveti murati 10 10
Pine 40 Pine de griu 40 40
Ceai cu zahar 200/5 Ceat 2 2
Zahar 5 5
Mar 120 Mzr 120 120
Componentachimicé:proteine- 19,26g, , lipide-14,2g, glucide- 67,5 g, valoareacalorica- 474,8" keal.
6 zi
Supa cu orez pe lapte 200 Lapte de vaca 170 170
Unt
Orez 20 20
Zahar 5 5
Ceai 200/5 Ceai 2 5
Zahar 5 S
Placinta cu brinzi 75 Fana 35 35
Brinza 40 40
Componentachimica:proteine- 13,8g, , lipide- 13,3g, glucide- 74,0g, valoareacalorica- 469 kcal.
7 zi
Pil'eu de Cartoﬁ 200 Cartoﬁ 220 195
Unt 10 10
Lapte 20 20
Pept de pui 70 Pept de pui 70 70
Pine 40 Pine de grin 40 40
Salata din legume 50 Morcov 15 15
Mar 15 15
Porumb conservat 10 10
Zahar 5 5
Ulei 5 5
Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2 2
Zahar 5 5
Componentachimica:proteine- 19,26g, , lipide-14.2g, glucide-67.5g, valoareacalorica- 474,84 kcal
8z
Sos de boboase cu came de put 200/70 IBoboase 200 200
ICarmne de pui 30 30
Ceapa
10 8
Castraveti murai 10 Castraveti murati 10 10




Pine 40 Pine de griu 40 40
Compot din fructe 200 Mere 24 20
Struguri 20 20
Zahar 5 5
Componenta chimica:proteine-19,26g, , lipide-14,2g, glucide- 67,5g, valoareacalorica- 474,84 kcal.
9 zi
Terci de malai 250 Milai 45 45
Unt 2 2
Ou fert de gdina 1 Ou 1 i
Brinza 20 Brinzi 20 20
ISmantina 15 Sméinting 15 15
Pine 40 Pine 40 40
Ceal cu zahar 200/5 Ceai ) 2
Zahar 5 5
Componentachimica:proteine- 14,7g, , lipide-14,6g, glucide- 54,5 g, valoareacalorica- 437 kcal.
10 zi
Paste fainoase ferte 200 Paste fainoase 20 20
Unt 2 2
Perisoare din carne de vitd 60 Came de vita 60 45
Ceapa 10 8
Faina 5 5
Ou 3 3
Compot 200 Mere 24 20
Prune 24 20
Lahar 10 10
Cagcaval 10 Cascaval 10 10

Componentachimica:proteine- 16,08g, , lipide-16,0g, glucide-66,8g, valoareacalorica- 475,52 kcal.
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