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COORDONAT /.

Yo 3 DIRECTOR / SRh ARTINIC
SEFUL C.S.P. / d L CIUR{Z &%
d. V. CHISLARI /

DENUMIREA BUCATELOR GREUTAT PRETUL VALOARE ENERG.
12
salata din varza cu morcovi 100 1,35 120
gulas din carne de pui 50/75 8,32 296
paste fainoase fierte 200 1,15 272
ceai cu zahar 200 0,48 65
piine 70 0,7 250
IN TOTAL PE ZI 12 1003
212
peste prajite cu unt 75/10 6,45 276
terci din crupe de porumb 200 0,73 270
cascaval 30 3,32 90
compot din fructe 200 0,8 115
piine 70 0,7 250
IN TOTAL PE ZI 12 1001
3z
bitoc ,,ca la chsindu,, 75/10 7,87 312
terci din crupe de hrigca 200 0,92 280
cacao cu lapte 200 2,51 160
piine 70 0,7 250
IN TOTAL PE ZI 12 1002
4 Z|
salata din legume cu ulei 75 2,24 120
ficat de pui indbusite in sos 50/75 6,26 390
cartofi fierti 200 2,32 180
ceai cu zahar 200 0,48 65
piine 70 0,7 250
IN TOTAL PE ZI 12 1005
521
terci din crupe de orez cu lapte,stafide, unt  200/10/10 6,85 393
casgcaval 30 3,32 90
chifla cu majun 50 0,85 295
ceai cu zahar 200 0,48 65
piine 50 0,5 178
IN TOTAL PE ZI 12 1021
IN TOTAL PE SAPTAMINA 60 5032
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COORDONAT i</
SEFUL C.SP/ 7
d. V. CHISLARI /

LISTA DEBUGATE - PENTRU ALIMENTAREA ELEVILOR '

PREP RATE IN: “CAFENEA ,, DACIA,,

DENUMIREA BUCATELOR

6 Zi
pulpe de pui prajite
varza indbusite
cartofi fierti
mar proasp.
chisel
piine
IN TOTAL PE ZI

7 2l
vinegrete din legume
chiftelute cu sos rosu
terci din crupe de griu
compot din fructe
piine

IN TOTAL PE ZI

8 ZI
salata din svecla rogie
pasare indbusite
mazére fierte cu unt
mar copt cu majun
ceai cu zahar
piine
IN TOTAL PE ZI

9 Zi
salata din legume
jarcoe ,ca acasa,,
dovleac coapta la rold cu stafide
compot din fructe
piine
INTOTAL PE ZI

10 ZI
&scalop din carne de pui
piure din cartofi
ou fierte
bautura de cafea
piine
IN TOTAL PE ZI
IN TOTAL PE SAPTAMINA

GREUTAT PRETUL VALOARE ENERG

100
100
100
70
200
70

100
50/50
200
200
70

50
75175
150/10
7510
200
70

50
230
50/10
200
70

50
150
1 buc.
200
70

7,66
1,21
1,16
0,42
0,85
0,7
12

3,22
6,32
0,96
0,8
0,7
12

0,76
7,85
1,55
0,66
0,48
0,7
12

0,58
8,77
1,15
0,8
0,7

6,06
1,74
1,65
1,85
0,7
12
60

385
94
90
40

163

250

1022

123
282
270
116
250
1040

80
221
275
120

65
250

1011

60
385
200
115
250

1010

382
180
50
160
250
1022
5105
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