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Centrul de Sănătate Publică Chișinău a examinat adresarea DVS. privind 

reexaminarea meniului-model pentru alimentația elevilor în taberele de odihnă 

pentru copii, propus de SRL „Olcriscom”, și vă informează următoarele: 

Meniul propus respectă principiile de elaborare a unui meniu-model, în 

conformitate cu prevederile Capitolului VI al Ordinului Ministerului Sănătății nr. 

638 din 12.08.2016, cu modificările și completările ulterioare. 

Astfel, se constată că: 

• Repartizarea valorii calorice și nutritive este efectuată corespunzător în 

funcție de masa servită (dejun, prînz, gustare, cina I și cina II); 

• Este asigurată o diversitate alimentară adecvată, prin includerea tuturor 

grupelor alimentare de bază – cereale, legume, fructe, produse lactate, 

carne, pește, ouă etc.; 

• Sunt respectate principiile alternării corecte a metodelor de preparare 

culinară, cu accent pe metode dietetice (fierbere, coacere, înăbușire), 

evitându-se preparatele prăjite sau cele cu un conținut excesiv de grăsimi 

și zaharuri; 

• Sunt respectate normele privind excluderea produselor și bucatelor 

interzise; 

În contextul celor expuse, CSP Chișinău informează că cantitățile de produse 

alimentare respectă norma zilnică stabilită în Tabelul 1, Anexa 1 a aceluiași ordin. 

Referitor la calculul valorii calorice a meniului prezentat, menționăm că această 

responsabilitate revine agentului economic.  
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