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n/o Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s
Lipide,g

Glucide,
o

caloricS,

z I.LU II
Deiun - I

1 Fructe proaspete (portoca le) 150 L72 150 1,3s o.15 16,6 7fJ.7
2 Tartind cu brenzd cu cheao tare 15/sO 55 65.4 4.29 5,65 23 143

Daine din fdind de o16u inteoralS 50 50 4,3 1,5 23 723,8
br6nzb cu cheao tare. 45o/o 16 L5.4 3.99 4.r5 o 59.5

3 Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5,O9 3.92 o-39 56
4 Paste fiinoase fierte cu unt L20, 44.1 44.7. o.t2 3.7 26 L74

paste fdinoase din f5ind inteqral5 40 40 0,1 o.42 26 t44
unt "de RAscani". 82.5o/o 4 4 o,02 3,28 o,04 29,92
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

5 Ceai cu lim6ie 200 16 62 o.o7 1.66 5.49 19.1
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahEr 5 5 0.01 t,64 4.95 17.4
amare 10 7 0.05 o.02 o.54 1.74
Total! DeiunI - 19,35 lei L3,57 L4,9 54.9 503

Deiun - II
1 Fructe Droasoete (oortocale) 150 L72 15(l 1,35 o,15 15.6 7fJ.7
2 Tartini cu unt 10/so 60 60 4,36 9.7 23,1 199

p6ine din fdind de q16u inteqralS 50 50 4,3 1,5 23 723,8
unt "de R6scani". 82.5o/o 10 10 0.06 8.2 0.1 74.8

3 Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5.09 3.92 o.39 56
4 Terci din ovas cu fructe oe laote 200 158.3 158 5,88 Lt.4 35.2 296

fulqi de ov6s 33,3 33 2.4 0,66 20,6 118,8
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2.9 2.5 4 58
stafide/caise uscate 10 10 o,52 0 5.s 27.2
unt "de R6scani". 82.5o/o 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8
zahdr 5 5 0 0 4.95 t7.4

5 Ceai cu zahir 200 6 55 o,o1 L,64 4,95 L7.4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahdr
Total: Deiun II - 19,35 lei

5 5 0.01 r.64 4.95 77.4
L5.34 26,6 53.6 639

)eiun - III
1 Fructe oroasoete (oortocale) 150 172 1so 1.3s o-15 16,6 70.7
2 Tartini cu unt 1(}/3(l 40 40 2.46 4.62 1.4.s 155

p6ine din fdinb de o16u inteoralE 30 30 2.4 o.42 14.4 80.1
unt "de R6scani". 82.5 o/o 10 10 0.05 8,2 0.09 74.8

3 Paste fierte cu unt si br6nzi cu cheao L20 44,L 44.1 o.L2 3.7 26 234
Daste feinoase 40 40 0,1 0,42 26 L44
unt "de R5scani", 82.5o/o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
br6nzd cu cheaq tare, 45o/o 16 t5.4 3.99 4,t5 0 59.6
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 o

4 Cacao cu laote 200 to7 L07 3,4A 4.42 10,3 84.5
f apte oasteurizat. 2.5o/o 100 100 3,2 2,7 5.3 55
cacao praf 2 2 0,27 1,08 0 t2.L2
zahdr 5 5 0.01 r.64 4.95 t7.4
Total: Deiun fII - 19.35 lei 7,4I 17.3 67.3 544

,renz
1 Salati cu lequme de sezon 100 7.42.2 113 4.43 10,1 6,92 t2l

varzd oroasodtd 81.5 65 7.32 0 2.3 to.2
morcov 72.5 10 0.15 0 O,BB 4.t3
ceapd/prai/tulpini de telinE 72 10,1 o,t7 0.96 4.23
maz5re verde (f5rd conserv.sare 1,1 23.1 15 0,78 0,05 t,78 to,25
seminte de susan 10 10 2 7 1 65.5
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27
sare iodat5 0.1 0.1 o 0 0 0

2 Suoi din cartofi cu orez si smAntin5 250 L40.6 110 3.31 4,48 24.9 L52
orez 15 L4,9 1.08 0.3 9.36 54.2
cartofi 87.5 63 r,26 0.06 72.3r 50,47
morcov 15 t2 0,16 0.01 0.84 4,92

a t2 10.1 0,t7 0 0.96 4.23
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeatb 3 2.4 0,5 0,11 L,27 0,94
sm6ntdn5, 15o/o (prelucratd termic) 5 5 o.t4 1 0,16 10



sare iodate 0.1 0.1 0 o 0 0
Pirjoali din carne de oui la abur 50 62,r 55,1 11,26 8,48 7,73 179
tileu de pui 50 43 ro.o4 4,3 2.9 98,31p6ine/pesmeti 9 9 0.9 0,3 4.8 45.8
unt "de Rdscani", 82,5o/o 2 2 0,32 2,89 0,03 26,T8
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 8.99
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

4 Terci din hrisca 100 50 49.A o.s9 434 18.9 182
crupe de hriscd 46 45.8 0,57 1.1 18.9 152,5
unt "de Rdscani", 82.5o/o 4 4 0.o2 3,28 0,o4 29,92
sare iodati 0,1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o,2l 1.64 10 38.8
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahdr 5 5 0,01 7,64 4.95 17,4
dmiiie (suc) 2.4 1 0.02 0 0.09 o.74

5 P6ine (fiini intesralS) 2lso 100 100 8.6 2.4 46 244
7 Fructe proaspete (mere) 100 111 100 o,52 o 15 46Total: Pr6nz 2a.33 27.5 111 967

Totaf : Deiun I-Pr6nz /cl.L-41 28,33 27.5 111 147o,
Totaf: Dejun II-Pr6nz lcl.5-91 2A33 27.5 111 1606Iotal: Dejun III-Prdnz 4'..47 32.1. t45 1511costul: Deiun + pranz - 33,7O lei



nlo Denumirea bucatelor bucatelor
Masa
brut,g

Masa
net,o

Prote ne,
I

Lipide,

I
Glucide,

I caloricS,

ZIUA I -MA TI
Deiun -

1 Taftini cu maqiun 2fJ15f) 70 70 4,42 1.5 36.5 TAL.2
o6ine din fdinE de o16u inteoralS 50 50 4,3 1,5 23 t23,8
maoiun de fructe 20 20 o.l2 0 13.6 57.4

2 Terci de oris rar cu stafide oe laote 2(}(l 156 156 6.23 4 36.4 263,a
crupe de qris 37 37 0.04 o,26 L7,72 L25,6
la pte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3 1 5 58
stafide 10 10 o,t7 o.27 8.3 35.9
unt "de R6scani". 82.5 o/o 3 3 o.o2 2.46 o.o4 23.4
zahar 6 6 3 0 5.94 20.88
Ceai cu l5m6ie 200 6 55 o.o7 r.7 5.49 19.14
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 1.64 4,95 L7.4
amale 10 7 0.06 0.02 0.54 L.74
Iauft natural, 2,6 olo r25 L25 Lzs 2.5 3,8 5 62.5
Total: Deiun I -19,35 lei L3.22 11 a3.s s26_6

uelun -r
Fructe oroasoete (mere) 1()0 L2s 1()() o-s2 o 15 46

2 Tartini cu unt 1()/3() 60 6(l 4_36 9-7 23,L 198,6
p?iine din fdin6 de q16u inteora16 50 50 4.3 1.5 23 L23.8
unt "de R6scani", 82,5 o/o 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8

3 Terci din orez cu fructe oe laote 200 165 165 ,83 6.3 48,8 310.9
:ruoe de orez 34 .46 o.67 21.21 L22.46
a ote oasteu rizat. 2.5o/o 100 100 3 L 5 58
tructe uscate /caise uscate 20 20 o.34 o.54 15.6 7t.8
rrnf "de FlXscani" R) \o/n 5 5 o.03 4.1 o.05 37.4
zahdr 5 5 3 o 5.94 20,88

4 Biuturd din macies 200 25 25 o.s5 6 5.O7 49.2
mbcies uscat 20 20 o.54 4.4 o.t2 31.8
zahbr 5 5 0,01 1.64 4.95 t7,4

5 Iaud natural, 2,6 olo L25 L25 L25 2.5 3.8 5 62.s
Total: Deiun II -19,35 lei 16.24 26 a2 621,,2

DEiUN .III
1 Mere coaote 65 92 81 o 9.15 38.O5
2 Taftini cu fileu de oui coot 30/50 95,1 92.L 18.46 t4 o-o4 229-7

fileu de oui 3B 35 t4.t4 5.9 0 49
unt "de Rdscani", 82,5 o/o 4 4 o.o2 3.28 0.04 29.92
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 23 0
o6ine din fbinE de orAu inteoralS 50 50 4.3 1,5 23 t23.8

3 Cartofi fielti cu unt 10() r64 11(} 3-r7 8-4 29_7 213-1
:artofi L54 100 3.08 0.16 29.6 138.3
lnt "de R6scani". 82.5 o/o 10 10 0.09 8,25 0.06 74.8
;are iodatd 0.1 o.1 o o 0 0

4 Ceai cu l5m6ie 2()0 15 62 o,o7 L,7 5,49 L9.L4
:eai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahbr 5 5 0.01 1.64 4.95 L7,4
amate 10 7 0.06 o,02 o.54 t.74

5 Covriqei lJdrdqrisimi 20 20 2.2 o,6 15,8 40
Total: Deiun III -19.35 lei 24.22 24 60.1 540

P16nz
1 din caftofi cu ceaod 75 128 95.4 L-79 2.9 15.8 103.8

raftofi 103.5 74.5 1.5 o.o7 74.16 59.62
cea DdlceaDE verde. morcov/ 20 16.8 o.29 0 t,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 2,8 0 36
;are iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0



2 Ciorbi din varzd proasoiti cu cartofi si 25f) 19() 160 2.49 4,2 16 LO2,6
smdnt6nE, 15olo (prelucrat5 termic) 5 5 o.74 1 o_16 10
ca rtofi 62.5 45 0.9 0.05, B.5s 36
morcov 72.5 10 0.13 0.01 o,7 4.7
EqapE 12 10,08 o,t7 0 0.96 4.23
varz6 proasp5tE 87.5 70 0.56 0 3.77 L7,83
!elina(tulpunE) 7 4.9 0.03 0.01 0.15 o.78
verdeatb 2 2 0.5 0.11 7,27 0.94
sare iodatb 0.1 0,1 0 0 0 0ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
osii in suc orooriu 10 9.5 0.05 0 o.4 r.7t

3 Gqla_s din carne de bovind 2slso 83,1 69,5 11,15 10 1(l,9 182,4
:arne de bovinS dezosat5 si desraEatE- 4T 37 10.04 4,3 2.9 88,31

1B 9 o,25 0 L,44 6,4'osii in suc propriu/paste de tomate 10 9.5 0.06 0 o,4 L,7L
qlei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53.94
tdinE de qrdu inteqralS 8 B 0,8 0.06 6.2 32
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

4 Terci din aroacas de orz viscos 12(J 43,I 42,7 4,54 4.5 25.3 23L.7
crupe qe orz 38 37,62 4.51 0.38 25,2L t94.3
unt "de R6scani", 82.5o/o 5 5 0.03 4.r 0.05 37.4
sare iodat 0.1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 2()(l 53 46 o.2L 1,6 10 38.82
fructe proaspete (mere, pere,gnrtuie) 45.6 40 0.18 0 4.97 20,68
zahdr 5 5 0.01 L.64 4.95 t7,4
dmdie (suc) 2,4 1 o,o2 0 0.09 o.74

6 P6ine (fiind inteqrali) 2lso 100 10() 8,6 2.A 46 247.6
Fructe Droaspete (mere 1()(! Lzs 100 o,s2 o 15 46
fotaf : pranz -14,35 le 29.3 26 139 952.9
Totaf : Dejun l-Pr6nz /cl.I- 1 42.52 37 222 L479
Totaf : Deiun ff-Pr6nz lcl.5.91 45.54 37 22r L574
Total: Deiun III-Pr6nz 53,52 51 199 1493
Costul :deiun * nr5nz - 33-7o le



nlo Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne

s
Lipide,

I
G uc de,

I ca loricS,

ZIUA A T]TEIA - M IERCURI
Deiun - I

1 Tartini cu unt 10/so 60 60 4.36 9.7 23.L 198.5
p6ine din fEinE de q16u inteqralE 50 50 4.3 1.5 23 L23.8
unt "de R6scani". 82.5 o/" 1n 10 0.06 8.2 0.09 74.8

2 Budinci din br6nzi de vaci | 100 | 100 | 1201 L7,4 
|

t2 291
rdnzd de vaci, 9 o/o 96 96 15.35 8.64 0.96 r92.96

:ruDe de oris B 8 0.9 0.06 5.81 27.3
zahdr 3 3 0 0 6.93 24.36
ou de o5inE. cat.extra 804 7 o.79 0.61 0.06 8.7L
rlei floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 o 26.97
lesmeti mScinati 3 3 0.3 0.03 2.19 ro.74

3 leai cu ldmiie 2()() 6 55 o.o7 r.7 5.49 L9.T4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zah;r 5 5 0.01 1.64 4,95 t7,4
l5m6ie 10 7 0.06 o.o2 o.54 r.74
Total: Deiun-I -19,35 lei 2L.a 24 44,5 508,8

Deiun - II
1 Fructe proaspete (mandarine) 150 203 150 r.2 22.3 90,34
2 Budinc6 din br6nzd de vaci cu stafide si tool2fJ 100 1so LA.7 o 37,9 381.3

branza de vaci, 9 70 96 96 15,36 8.64 0.96 L92.96
cruDe de oris R 8 0.9 0.06 5.81 27.3
zahbr 3 3 0 0 6.93 24.36
ou de qainA, cat.extra 8.04 7 0.79 0.61 0.06 8.7L
ulei floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
stafide 10 10 o,t7 o,27 8,3 35.9
maoiun de fructe 20 20 1,2 0 13.6 54.4
pesmeti mdcinati 3 3 0,3 0.03 2.L9 LO.74

3 Cacao cu lapte 200 r07
'-fJ7

3,48 4.8 10.3 44.52
a pte pasteu rizat, 2.5o/o 100 100 3.2 2.t 5.3 55

cacao praf 2 2 0.27 1.08 0 12,12
zahEr 5 5 0.01 1.64 4.95 17.4
Total: Deiun II -19,35 lei 2t.r o,6 a2.s 5s6,2

Deiun - III
1 Mere coaDte 65 92 a1 o,32 o 9.15 38.O5
1 faftini cu unt si brinzi cu cheao tare tolrolS0 7L 70 7.56 13 23,r 243.6

Dalne clin taina de ordu inteorald 50 50 4,3 1.5 23 T23.8
brdnz5 cu cheaq tare, 45olo 11 10 3.2 3.3 0 45
unt "de R5scani", 82,5o/o 10 10 0.05 8.2 0.09 74.8
Terci din ovds cu fructe De laDte 200 r52 152 5.83 4.4 35,1 236.4
luloi de ov5s 33.3 33 2.4 0.66 20.6 118.8
la pte paste urizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 58
stafide/caise uscate 10 10 o,52 0 5.5 27.2
unt "de R5scani", 82.5o/o 3.5 3,5 0.01 t.64 0.02 14.96
zahdr 5 5 0 0 4.95 17.4

3 Lapte fieft 200 2ro 200 5.8 5 a 116
laote oasteurizat. 2.5 o/o )1n 200 5.8 5 8 116
Total: Deiunul III - 19,35 lei 19,5 23 75-3 634

1 Salat6 din sfecld si prune uscate 100 115 97 1,93 3.1 2? 159,8
sfec 5 91.5 1.59 0 LO.37 42.89
seminte de in 4 4 0 3.8 0 35.95

20 20 o.34 o.r4 t2,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2.97 0 26.97
SuDa cu taitei si smantani 25'Jls 161 116 4.t9 4.3 32.9 176,7
sm6nt6nd, 15o/o (prelucratE termic) 5 5 o,t4 1 0.16 10
caftofi 116 75 2,3L o.t2 22.75 95,97
morcov t2,5 10 0,1 0.01 0.56 3.28



ulei de floarea soarelui rafi



nlo Denumirea bucatelor bucatelor
Masa
brut,g

Masa
neE,9

Proteine,
I

Lipide,
s

Glucide,
I caloricS,

ZTUAAPATRA-JOI
Deiun-

1 Fructe DroasDete (mere) 15(l 172 1so o,61 o T7.L 7T.T4
2 Legume proaspete I rosii I 50 50 47,5 o.29 o 2 8.5s
3 Fileu de Dui coDt cu unt 50 74,r 56.1 L4.16 11 3.19 !29.5

fileu de pui 6B 50 14.74 5.9 3,15 81.6
unt "de R6scani". 82.5 o/o 4 4 o,o2 3,28 o,o4 29.92
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 1.98 0 L7.98
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

4 Terci din bulqur 12fJ 34.r 34,L 3,68 3.5 23 r44.3
crupd de bulour 30 30 3.55 o,27 23 tt4,35
unt "de R6scani". 82.5 o/o 4 4 o,o2 3.28 0 29.92
sare iodate 0.1 0.1 o 0 0 0

5 Ceai cu lEm6ie 200 6 55 o,o7 r,7 5.49 19.L4
ceat Inruzre 1 50 0 o o 0
zahdr 5 5 0.01 L,64 4,95 L7,4
lEm6ie 10 7 0.06 o.o2 o.54 1.74

6 p6ine din ffiind de qr6u inteqrald 50 50 4.3 1.5 23 123-a
Total: Deiun I -19.35 lei 23.11 1a 73,4 496,4

€lUll-
1 Fructe Droasoete (mere) 150 L72 150 o,51 o 17.L 7T.T4
2 Lequme proasDete I rosii I 50 50 47.s o.29 o 2 8,55
3 P6roal6 din ouloe de oui la aburi 5() 41.1 53,1 11,65 6.7 4.32 87.81

oulpe de oui dezosate 70 42 ro.92 4.62 0 45.8
odine din faind inteoralS 9 9 o,73 0,11 4,32 24.O3
ulei de floarea soarelui rafinat 2 2 0 1.98 0 77.98
unt "de R6scani" 82,5o/o 5 5 0.03 4,L 0.05 37.4
sare iodat5 0.1 0.1 0 o o 0

4 ferci din hrisce viscos 120 51,1 50.6 o.6 5.2 19 189.9
crupe de hrisc5
unt "de R6scani" 82,5o/o

46
5

45,5
5

o,57
0,03

t't
4.L

18,9
o05

152,5
37.4

sare iodat6 0.1 0.1 0 0 0 o
5 B6uturd din mdcies 2(l0 25 25 o,55 6 s.o7 49.2

6

mdcies uscat 20 20 0,54 4,4 o.t2 31.8
zahEr 5 5 0,01 r.64 4.95 t7.4
p6ine din fiini de or6u inteoralS 50 50 4,3 1,5 23 123,8
Total: Deiun II -19.35 lei 18 19 7(J.4 530.4

)eiun-
1 Fructe oroasoete (mere) 140 155 L4o 1,9s o 29,L 118
2 Tadind cu br6nza cu cheaq tare 2(J15fJ 66 65.4 4.29 5.7 23 183,4

p6ine din fEini de o16u inteoralS 50 50 4,3 1,5 23 t23.8
brdnzd cu cheao tare. 45o/o 16 15.4 3.99 4,t5 0 59.6

3 Dovlicei sotati cu unt 50 111 6(t.1 L,22 4.L o.47 49
dovlecei oroasoeti 106 55 1.19 0 o,42 11.6
unt "de R6scani",B2,5olo 5 5 0.03 4,t 0.05 37.4
sare iodat6 0.1 0.1 o 0 0 0

4 Caltofi cooti in ro16 150 25s 155 3 5,1 29.6 159.s
:artofi 250 150 3 0.15 29.55 L24,5
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4.95 0 44.95
sare iodatd 0.1 0.1 0 o 0 0

5 iuturi din l6m6ie 200 T7 7.7 o,o7 1,7 5.49 L9.L4
Smiiie t2 t2 0.06 o.o2 0.54 1,74
zahEr 5 5 0.01 t.64 4.95 17.4
fotal: Dejun III -19,35 lei L4.53 7.7 47.6 539

)ranz
1 Vineqretd din lequme fierte 60 90 72.4 7-.O2 9,7 7,06 91.6

:aftofi l5 18 0.36 o.o2 3.42 L6,4
norcov 20 16 o.27 o,o2 t.t2 8.56



4t "de Rdscani", 82,5 o/o



n/o Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
net, g

Proteine,

s
L pide,

CI

Glucide,
d

ca loricS,

ZIUA A CI 'ICEA - VINERI
)eiun I

7 Fructe DroasDete (oortocale) 10 L25 1(l(l o,52 o 15 56
1 Tartind cu brdnzd cu cheaq tare 50 50 8,8 7 14,4 T7O.I

brdnzd cu cheao tare. 45olo 2t 20 6.4 6,6 0 90
Daine din fdini de orAu inteoralS 30 30 2.4 o,42 t4,4 80.1

2 Terci din mei cu dovleac si stafide 150 85 77 9,48 5.7 44.4 253
cruDe de mei 35 34.5 4.08 1.55 27,7 r40.34
zahEr 10 10 0 0 9.9 34.8
dovleac 25 t7,5 5.2 0 1.05 4,6
stafide 10 10 o.t7 o.o7 6,3 35.9
unt "de R6scani". 82.5 o/o 5 5 0.03 4.1 0.05 37.4

3 Suc de fructe/zahir <5 arllOO mll 15(l 150 150 o,3 o 16,s 69
Total: Deiun I - 19.35 lei 19.1 13 90.3 558.1

)eiun I
1 Fructe oroasoete f banane) L4(J 200 L4(J T,4 o,4 30.8 t24.6
2 Tartini cu unt 10/30 40 40 2.46 8.6 L4.5 L54.9

paine din fdind de o16u inteoralS 30 30 2.4 o,42 t4,4 80.1
unt "de R6scani", 82,5 o/o 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Terci din orez cu laote 150 L43,3 L43 s.33 7,3 29.6 23r.5
cruDe de orez 33.3 33 2.4 0.66 20.6 118.8
lapte paste urizat, 2.5o/o 100 100 2.9 2.5 4 58
unt "de R6scani", 82,5o/o 5 5 0.03 4,L 0.05 37,4
zahdr 5 5 0 o 4.95 t7.4

4 Cacao cu laote 200 L07 rfJ7 3.18 5.2 8,9s 47.52
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2.9 4 58
cacao Draf 2 2 o.27 1.08 0 t2.t2
zahtr 5 5 0.01 L.64 4.95 L7.4
Totat: Dejun II -19,35 lei 12.37 22 a3.a 598.6

De un
1 Fructe proaspete (banane) L40 200 t4() t.4 o,4 30.8 t24.6
2 Biscuiti/firi qrisimi 50 50 5() 4,L 4.4 37 2'-3
3 Cous-cous cu laDte 200 145 r4s 6.44 6.2 34.9 227.9

cous-cous 35 34.5 3.5 o.46 25,9 t26
lapte paste urizat, 2.5o/o 100 100 2,9 2.5 4 58
zahHr 5 5 0 0 4.95 t7.4
unt "de R6scani", 82.5 o/o 5 5 0.04 3.2 0.05 26.5

4 Biuturi din micies 200 25 25 o,55 6 5.O7 49.2
mdcies uscat 20 20 o.54 4,4 o.L2 31.8
zahdr 5 5 0.01 1.64 4.95 t7.4
Total: Deiun III -19,35 lei 12.49 L7 72.9 6t4.7

F)16nz
1 Qonopidi sotatd cu unt 100 2L8 Lt7 L.22 4.4 o,47 79.4

conopidE proaspEtE 2t3 tt2 1.19 0 o.42 42
unt "de R6scani", 82.5o/o 5 5 0.03 4.L 0,05 37,4
sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0

2 Bors din varzd cu caltofi si smAntAni 2so 168.6 128 3.r2 4,2 2L.3 L23.5
sfeclS 50 40 0.68 0 4,32 L7,2
catofi 50 30 1.35 0,06 12,82 54
varzE proaspEt5 25 20 0,16 0 1.08 6.2
ceapa t2 10 o,t4 0 0.8 3.53
morcov L2.5 10 0.1 0.01 0.55 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
rosii in suc orooriu B 7.6 0,05 0 o.32 t.37
sm6nt6n5, 15olo (prelucrat5 termic) 5 5 o,L4 1 0.16 10
verdeatE 2.4 0.5 0.11 1.27 o.94



sare iodata 0.1 0.1 0 0 0 0Peste copt cu legume sffi 50/1so L87.L 1.72 16,11 13 40,2 4ro.9peste merluciu 83 75 9,69 2.68 0 83,22morcov 20 16.8 o,29 0.01 1,6 3.28
20 16 o,2l 0.o2 7,12 6.56ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5.94 0 53,94

I Lr)il il | suL pt ulJt lu 5 5 o.27 0 o.75 4,25
JOI E IUUdLd 0.1 0.1 0 0 0 0
Qlupe de porumb 33 32.8 4,L2 0.06 25,7 168.5qnt "de R6scani", 82.5o/o 5 5 0.03 4.72 0,03 37.4t6in5 de qr6u inteqrul6 15 15 1.5 0.15 10.95 53.74 Compot din fructe uscate 200 20 20 o,38 1-6 L5.2 58,35fructe uscate (prune, mErelEEreJ 15 15 o.37 0 LO.2 40.95zahdr 5 5 0.01 r.64 4.95 t7.46 P6ine (fdind inteqratdi) 2150/ 10 100 4.5 2.a 46 247.66 Fructe proaspete (mere) 100 11 100 o,52 o 15 46Total: p
Total: Deiun I-PrAnz lt

'anz 2L,35 23 92,1 965,7
tL'41 4o'4s 35 182 1524total: Deiun II-Prdnz /c1.5-9l 33,) 44 1A6 1564Total: Dejun III-Prdnz 33.84 40 165 158()Cost



nlo Denumirea bucatelor b;;;;i;;l #ffi | tr; l"f''"|Lipide,eIcrucide, |.;111F;
ZIUA A

)ejun I
1 Fructe proasDete (mere) 100 113 100 o.52 o 15 46
2 Omleti din ou de o5ina- cat-extra 55 79,L 7L.3 7.25 9.5 1.27 118,4

oua de qaina. cat.extra 60 52.2 6.8 5.24 o.52 74.65
la ote oaste urizat. 2.5o/o 15 15 0.45 0.3 o.75 7.8
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3.96 0 35.96
sare iodata 0.1 o.1 0 0 0 0

3 P6ine (f6ini inteqrald) 3() 30 2.43 o, 14.4 8().1
4 Terci din hriscd cu laote 15(l L22,5 L22 5,53 7,Os 32.4 259,8

cruDe de hriscd 37.5 37 4,L o.7 2L.B t27
aote oasteu rizat. 2.5o/o 75 75 2,4 2.25 5.6 7B
unt "de R6scani", 82,5 o/o 5 5 0.03 4.1 0.05 37,4
zahdr 5 5 0 0 4.95 L7.4

5 Ceai cu l5m6ie 2'J'J 15 62 o,o7 1.65 5.49 L9.L4
ceai infuzie 1 50 0 o 0 0
zahdr 5 5 0.01 L,64 4.95 L7.4
lEm6ie 10 7 o.o5 o.o2 o.54 r.74
Total: Deiun I - 19,35 lei 16,8 t4,57 68.55

Deiun - II
1 Fructe DroasDete (banane) 10( L45 1()() t-o2 o,3 22.33 90,34
2 Tartind cu unt 40 40 2.49 8.56 L4.5 154.9

pdine din fdind de o16u inteoralS 30 30 2.43 0,36 t4,4 80.1
rnt "de Riscani"- R? \o/n 10 10 0.06 8.2 o.1 74.8

3 Ou fieft cat.extra 45 1 45 5.O9 3,92 o.39 55.98
4 Terci din ovds cu fructe pe lapte 200 151,4 151,5 5,83 4.4 35.O7 236.4

fuloi de ov5s 33.3 33 2.4 0.55 20.6 118,8
laote oaste urizat. 2.5o/o 100 100 2.9 2.5 4 5B
stafide/caise uscate 10 10 o.52 0 5,5 27.2
unt "de R6scani", 82,5o/o 3.5 3,5 0.01 t.64 o.o2 t4.96
zahdr 5 5 0 0 4.95 17.4

5 Ceai cu zahir 2()(t 6 55 o,o1 r.64 4.95 17,4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0.01 t.64 4.95 17.4

6 Covrisei/fird qrdsimi 20 20 20 2 o.5 15,9 64
Total: Deiun II -19,35 lei I5.4 L9,52 70.4L 619

Deiun -III
1 Chifld/fird srdsimi 50 5(l 50 4.O5 2.59 45 L73,5
2 Legume proaspete lardei dulci/ 3() 40 30 o.3 1.4 9
3 Bitoc tocat din puloe de oui la aburi 5() a4,L 56.1 7.L.7 a.a3 4,37 L23.6

pulpe de oui dezosate 70 42 LO.92 4.62 0 62.L8
p6ine din fEina inteoralS 9 9 o.73 0.11 4.32 24,O3
sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0
Llnt "de Rdscani". 82.5o/o 5 5 0.03 4,7 0.05 37 _4

4 Caftofi fiert 1(l0 158.1 toz.L L.73 3,35 16,28 98,35
caftofi r54 98 t.7L 0.08 L6.24 68.43
unt "de R5scani", 82.5o/o 4 4 o,o2 3.28 o.o4 29.92
sare iodatd 0.1 o.1 0 0 0 0

5 Snc de fructe/zahdr <5 srllOO mll 150 15(l 150 o,3 o 16.s 69
Total: Deiun III -19,35 lei 4.35 2,s9 83.95 473.s

P16nz
1 Salati din morcov. mere si seminte de 100 L24,L 97.L 1,96 5.s3 LL.32 102,s

morcov BO 64 0.82 0.06 6.48 26.24
mere prgaspete 36 25 o.r4 0 3.98 16.5
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3.s 0.86 32.75
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
sare iodat 0.1 o.1 0 0 o 0

2 Supi din caftofi cu oaste 200 150,6 115,5 3.O7 3,22 25.O1 150,1
caftofi 115 75 t,66 0.08 75.73 66.24
paste fEinoase 10 10 o,4 0.05 5.9 44,9



norcov 12,5 10 0,1 0.01 0,56 3.28
ceap6 t2 10 o,L4 0 O,B 3.53
rogii ?n suc propriu/paste de tornate 5 5 o.27 0 0.75 4.25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
verdeatE 3 2.4 0.5 0.11 r.27 o.94
sare iodat6 0.1 0.1 0 0 0 03 Flleu de pui in sos rosu sot40 131 105.8 13.5 6,O5 3.44 L94,2
Fileu de pui 68 50 11.9 0.95 0.48 54.26ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
ceapE 20 16.8 0.29 0 1.6 7,06morcov 20 16 o,2t o.o2 I,t2 6.56fdina de gr6u 10 10 1 0.1 7,3 35.8rosii in suc propriu 8 8 0.08 0.03 o,24 7.524 Terci din arpacas de orz viscos r20 43,L 42.72 4.46 4.4a 25.24 17r.7
crupe de orz 3B 37,62 4.5r 0.38 25.21 734,3
unt "de R69cani", 82,5 o/o 5 5 0.35 4.t 0,03 37.4
sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o.2L L.64 10,o1 38,a2
tructe proasDete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20.68
zahHr 5 5 0.01 L.64 4,95 t7.4
6m6ie (suc) 2,4 1 o,o2 0 0.09 o.74

6 P6ine (fdind inteqratd) 2tsfJ 100 1(}(l 8,6 2.a 46 247.6
7 Fructe proaspete (pere) 1(}(t 111 100 o.52 o 15 46Total: Pr6nz -14,35 lei 32.7 24,72 135 950,8Tota : Deiun l-Prdnz /c1.1-4l 49.5 43,29 2o4,6 1474: Deiun II-Pranz /c1.5-9l 4a.L 44,24 2()6,8 L57ofotal: Dejun III-Pranz 37,1 27.31. 22f) I424Costul :deiun + prdnz - 33,70 lei



.r 
In/o I Denumirea bucatelor 
I

Gramajul
bucatelor g

PTEA. M
un-

1 Fructe DroasDete (nortocale 150 L72 150 1,35 o,15 t6,6 70.74
Tartin6 cu unt si br6nzi cu cheaq tare lolrols0 51 50 5,66 11.9 14.5 199.9
o6ine din fEinE de q16u inteqralS 30 30 2,4 0.36 t4,4 80,1
ordnzd cu cheaq tare, 45o/o 11 10 3,2 3.3 0 45
unt "de R6scani". 82.5 o/o 10 10 0.06 4.2 0,09 74.8
Supi pe lapte cu tiitei 2so 155 155 5.89 8.58 25,4 2fJ7.
tditei de cas6 20 20 2,36 0.48 t4.5 68.2
lapte pasteurizat, 2.5o/o t25 r25 3.5 4 5,BB 7B
unt "de R6scani", 82,5 o/o 5 5 0.03 4,7 0.05 37,4
zahdr 5 5 0 0 4,95 17.4
sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0

4 Ceai cu limiie 200 5 55 o.o7 1,66 5.49 19.L4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahdr 5 5 0.01 L.64 4.95 L7,4
amate 10 7 o.05 o,o2 o.54 t.74

Total: Deiun I -19,35 lei L2.97 22,3 61,9 490.8
elun-

1 Fructe proaspete (oortocale) 150 172 150 1,35 o,15 16,1 70,74
2 Biscuiti/fdri qrdsimi 50 50 50 4.t 4.75 37 2t3

Supd pe lapte cu tiitei 250 155 155 5.89 8,58 25,4 2fJL
tEitei de casi 20 20 2,36 0.48 t4.5 68.2
lapte pasteu rizat, 2.5o/o I25 t25 3,5 4 5,BB 7B
unt "de R6scani", 82,5 o/o 5 5 0.03 4.7 0.05 37,4
zahEr 5 5 0 0 4,95 t7.4
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

4 Biuturi din mdcies 200 25 25 o.55 6.O4 s.o7 49,:
m6cies uscat 20 20 o,54 4.4 0.L2 31.8
zahdr 5 5 0.01 1.64 4,95 L7,4
amare 2.4 1 o.o2 0 0.09 o.o74
Total: Deiun II -19,35 lei 11,89 19.5 84 533,9

De un-
1 Fructe proaspete (portocale) 150 172 150 1,35 o.15 L6.6 7fJ.74

2 Tartind cu brinzi cu cheao tare 10, '30 4l 40 5.6 3,66 L4.4 125.r
p6ine din fiini de o16u inteoral 30 30 2,4 0.36 L4.4 80,1
br6nzi cu cheaq tare. 45o/o 11 10 3.2 3.3 0 45

3 Terci din mei cu dovleac si stafide 160 95 87 9,6s 5,8 50.7 288.9
35 34,5 4,OB 1.56 27.r L40,34

zahdr 10 10 0 9.9 34.8
Covleac 25 77,5 5.2 1.05 4,6
stafide 20 20 o,34 0,14 12.6 77.8
unt "de R6scani", 82.5 ol 5 5 0.03 4.r 0.05 37.4

4 Chefir, 2,5 olo 150 lso 150 4,5 o.1 4.5 69
Total: Deiun III - 19,35 lei 21,.1 9.7r 46,2 553.8

P16 nz
1 Salate vitaminici cu mazire verde 60 97.6 82.7 2.2 3.O6 1,2.4 LLs.4

varza DroasData 31.3 23 0.15 0 L,L2 to.44
mazire verde (fbr5 conservanti,sare 1,1or), 34 30 0.08 0 2.38 29,92

B 6,72 o,72 0 0,64 2.82
morcov 6.25 5 o.o4 0 0,22 1.31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 0.09 3,1 26,5
zahEr 5 5 0 0 4.9 17.4

2 Bors rosu/sfecolnic/cu smint6ni 250 159 136 2,L 4.L6 13,5 154
sm6nt6n5,15olo (orelucratS termic) 5 5 o,L4 1 0,16 10
cartofi 70 50,4 1,01 0.05 9.58 40,32
morcov 15 72 0,16 0.01 0.84 4,92
ceapd L2 10.1 o,t7 0 0,96 4.23
fecld 50 40 0.03 0,01 0,15 62.5

lelina (tulpinb) 3,86 3.5 0.03 0,01 0.15 2,44
verdeati 2 2 0.5 0.11 7.27 o,94



sare iodata 0,1 0.1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.97
rosii in suc propriu 10 9.5 0.06 0 o.4 I,7T

3 Chiftelute din carne de oui in sos de 50/30 90,1 74,s 11.O1 LO,4 8,58 143,t
50 43 10.04 4.3 2,9 58,31pbine din f5in5 inteqrati 9 9 o.73 0.11 4.32 24,O3

Ief4e floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0ceapd/praj 10 8,4 o,L4 0 O,B 3.53
morcov 10 8 0.1 0.01 0.56 3,28
fqsji Ln suc propriu 5 5 o,27 0 0,75 4.25
Eina de q16u inteqralE 6 6 0.8 0.18 5.4 26,684 Pireu de cartofi r20 165 126 2,64 4,92 2fJ.2 L49,2

lcartorl 740 100 2.O2 0,1 19.1 5 99,65
lunt "oe Ka9cant", u2,5 u/o

5 5 0.03 4,75 0.03 37,4
lapre pasteunzat, 2.5s/o
lsare tooata

2l
0.1

2l
o1

0,59
0

0,67
o

0,99
n

L2,78
0

5 Compot din fructe proasoete 200 53 46 o.2L 1.64 10 38,82
Fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4.97 20,68
zahdr 5 5 0.01 t,64 4,95 77.4

2,4 1 o.o2 0 0.09 o,74
5 Piine (fiind inteqralS) 2lso 100 100 8,6 2,a 46 247,6
7 Fructe proaspete (mere) 100 115 100 o,s2 o 15 46Total: pr6nz -14,35 lei 27.2A 26,9 126 894.1Total: Deiun l-Pr6nz /cl.l-41 40,25 49.2 188 138sTotal: Oeiun It-Prinz /c1.5-9l 39.17 46,5 2LO t42ATotal: Deiun III-Prdnz 48,3a 36-7 212 l44A



Denumirea bucatelor

u inteqralS

ulei floarea soa

din fdind de q16u inteqra

unt "de R6scani"

Tartini cu unt 9i br6nzd cu cheag tare
din fdind inteqra

ni", 82,5 o/o

castraveti murati /fErE conserv. sare 1.1 qr

0,99 0,13 6,53 52,08



ulei de floarea soarelr-rr' rafi

n suc propriu
ulei de floarea soareh-ri rafi



nlo Denumirea bucatelor bucatelor
Masa
brut,g

Masa
net,g

Prote ne,
s

Lipide,
I

Glucide,
I caloricS,

ZIUA A N OUA - JOI
)eiun - I

1 Fructe DroasDete (kiwi) 100 LL7 100 1,O1 1,O1 15,1 61,38
cu br6nzd cu cheao tare 15/30 4L 40 5,6 3,66 14.4 L25.7

0aine din faina de qrau inteqrale 30 30 2,4 0.36 L4.4 80.1
oranze cu cheaq tare. 45olo 11 10 3.2 3.3 0 45

3 ferci din oves cu fructe oe laote 200 L52 L52 5,83 4.4 35,1 236.4
lulqi de ovEs 33.3 33 2.4 0,66 20,6 118.8
laote oasteurizat. 2.5o/o 100 100 2,9 2,5 4 58
stafide/caise uscate 10 10 o,52 0 5.5 27.2
Jnt "de Rbscani", 82,5o/o 3.5 3.5 0.01 t.64 o.o2 t4.96
zahEr 5 5 0 0 4.95 t7.4

4 Ceal cu lamaie 2()(r 16 62 o.o7 5.45 L9.L4
:eai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahbr 5 5 0.01 L.64 4.95 t7.4
amare 10 7 0.06 o.o2 0.5 t.74
Total: Deiun I -19,35 lei 12,51 15 10s 442

Deiun-
1 rartina cu maqiun de fructe 2tJ13tJ 50 50 2.52 o,35 2a

'-62.5rdine din fEinE de q16u inteqralS 30 30 2,4 0,36 74,4 80.1
'naqiun de fructe 20 20 o.t2 0 13.6 82.4

2 ferci din bulour cu fructe oe laote 20(t 159 159 11,18 4.Ol 47.3 3r7.2
:ereale de bulqur 40 40 4,99 o,2B 28 779
a pte pasteu rizat. 2.5o/o 100 100 3 1 5 58
;tafide/caise uscate 10 10 o.t7 o.27 8,3 35.9
Jnt "de R5scani". 82.5o/o 3 3 o.o2 2,46 0.04 23,4
zahdr 6 5 3 5.94 20.88

3 :eai cu l6m6ie 200 6 55 o.o7 1-66 5,49 L9.L4
:eai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahEr 5 5 0.01 L.64 4.95 17.4
amate 10 7 0.06 o.o2 0.54 r.74

4 Iauft natural, 2,6 olo r2s
'-25

L25 2.5 3.75 5 62.5
Total: Deiun II -19,35 lei 16.27 9,78 85,8 561,3

Deiun -III
1 Mere coapte 65 92 81 o.32 o ,15 34,o5
2 na cu nreu de oui 3()/3(r 75.1 72.L 16,56 L2.6 o.o4 146

'ileu de oui 3B 35 14,t4 5.9 0 49
Jnt "de R6scani", 82,5o/o 4 4 o,o2 3,28 0.04 29.92
;lei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26.97
;are iodatd 0.1 0.1 0 0 t4,4 0
16ine din fdint de q16u inteqrald 30 30 2.4 o.42 14.4 80.1

3 tofi fie*i cu unt 100 L64 110 3,L7 8.4L 29.7 2L3.L
rartofi L54 100 3.08 0.15 29,6 138,3
Jnt "de REscani", 82.5o/o 10 10 0.09 8,25 0.06 74.8
;are iodatd 0.1 0.1 o 0 0 0

4 Biuturi din ldm6ie 200 L7 15 o,o7 1.66 5.49 L9.L4
amare t2 10 0.06 o.o2 0.54 t,74
zahdr 5 5 0.01 r.64 4.95 17.4

5 Covrigei/fird srisimi 20 20 2.2 o-6 15,8 40
Total: Deiun III 19.35 lei 22,32 23.2 60,1 496,3

nz
1 Lequme oroasoete/ros 50 50 47.5 o.29 o 2 8,55
2 Suod din cadofi cu mazEre 250 r25 91,9 6.6 3.51 24,7 L43.5

caftofi 77 50 7,4 0.08 t5.2 46.93
morcov t2 8 0.1 0.01 0.56 3.28
ceapt/prai 10 8.4 o.t4 0 0.8 3.53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.97



maz6re uscate 20 20 4,46 o,34 10.9 61.8vsr ugqLq

-

3 2.4 0.5 0,11 1.27 o.94JqI E IUUOLO 0.1 0.1 0 0 o 03 ParioalS din 50 L26 93 1,2.16 10,5 15.2 222,3JurPq us put LtEZUsdLd 70 43 10.04 4.3 2.9 68,31t/qil rs uil | toil tct il tLeurdtA
uret oe floarea soarelui rafinat

9 9 o.73 0,11 4.32 24,03
3 3 0 2,97 0 26.97

Jqt E tvuqLcl 0.1 0.1 0 0 0 0reevst vt al 10 8.4 o.L4 0 0.8 3.53morcov 10 B 0.1 0,01 0.56 3.28ulei de floarea soarelui rafinE 3 3 0 2.97 0 26.97rvgrr rr I Juv ut uut tu 5 5 o.27 0 o,75 4.25
6 6 O,B 0.18 5,4 62,68

i.!_gsl__!l] q!il/ LEr|| rd 10 7,5 0.08 0 0.45 2,25
ETEE 150 55.1 56,1 6,22 4.58 32.4 22L,9lasre ratnoase /taina inteqralS/ 52 52 6.2 1.3 32,4 192

i!llue ^qJLoril 
. oz_f-l^ 4 4 o.o2 3.28 0,04 29,92sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 05 gompof, orn rructe uscate 2()o 20 20 o,37 o 15,2 6'.,24

rtrr s, pere I 15 15 0.37 0 LO.2 40.954qt tql 5 5 0 0 4.95 20.296 Paine (tiin 2150 100 100 8,6
L.O2

ze
o.3

467 Fructe proasDete ( Dortoc;iEi 100 | 14s I 100 3
28,66 2'',7 7-62 995_4roEat: uerun r-pranz lcl.l-4| 4I,L7 36,71 266 L437

-rerr 

vvJsf r rr-r! qllzt, Llrcr:|t, 44.93 _31,5 248 1557
4sf 222 1492



nlo Denumirea bucatelor bucatelor
Masa

brut, g
Masa
net, g

Proteine
I

Lipide,
s

G ucide,
I caloricd,

ZTUA A ZE< EA.VI NERI
Deiun-I

1 Leg ume proaspete/castraveti / 30 35 30 o.24 o o.a9 3,57
Bitoc tocat din pulpe de pui la aburi 50 a2 54 Lt.7 7,7 4.32 162,2
Dulpe de pui dezosate 70 42 ro,92 4.62 0 t]-t.2
p6ine din fdind inteqralS 9 9 o.73 0,11 4,32 24,O3
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
tnt "de RAscani"- 8?.5o1 5 5 o.03 4.1 0.05 37.4

3 Cous-cous fiert cu unt 150 38,1 37.r 6,33 4,43 55.7 164,2
30us-cous 33 32 6.3 0,33 55.6 L26,75
unt "de R6scani", 82,5o/o 5 5 0.03 4,7 0.05 37,4
sare iodat6 0.1 0.1 0 0 0 0

4 Suc de fructe natural lzahdr <5 or ILOO 150 150 lso o-3 o 16,5 69
5 P6ine (fiini inteoralS) 30 30 2.43 o.36 7.4.4 80,1fotal: Deiun f 19,35 lei 2T L2.s 91.8 479

D eiun-II
1 Fructe proasDete (mere) 10(} 115 100 o,52 o 15 46
2 Tarilna cu unt 4fJlto 40 50 3.3 8,68 19.3 181.6

p6ine din fdind de q16u inteqralS 40 40 3.24 0.48 79.2 106.8
unt "de R6scani", 82,5o/o 10 0.06 4.2 o.09 74.8

3 T5itei copti cu br6nzd cu cheao tare 150 / 10 72 7T 12.5 LO.2 38.5 291.6
tditei cu ou 51 51 7.43 0.58 38.48 rB7,2
br6nzd cu cheao tare. 45o/o 16 15 5 5,4 0 67
unt "de R6scani". 82.5o/o 5 5 0.03 4.15 0.03 37.4

4 Ceai cu limiie 2f)0 16 62 o.o7 1,66 5,49 49.r4
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahdr 5 5 0,01 L,64 4,95 t7.4
amare 10 7 0.06 o.o2 o.54 1.74
Total: Deiun II - 19,35 lei 15.8 2(J.6 63.3 538.3

)eiun-I II
1 Fructe proaspete (mere) 100 115 100 o.s2 o 15 46
1 Legume Droaspete I ardei I 30 50 47.5 o.29 o 2 8.55
2 Bitutd din fileu de oui imninatS in 50 72 56.1 12.6 1,O1 o.5 22L

fileu de oui 50 42 70,92 4.62 0 1 16,18
oud de qain5, cat.extra B 8 t,47 1.6 o,4 74.64
pesmeti mHcinati Bl72,5 BIL2,! 0.82 o,07 5,94 36,2
sare iodatS 0,1 0.1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 6 5 o 5.6 0 53.94

3 Terci din qr6u viscos 150 38,1 37.L 6,33 4,43 55,7 164.2
cruDe de orau 33 32 6.3 0,33 55,6 726,75
unt "de R6scani". 82.5o/o 5 5 0.03 4.1 0.05 37,4
sare iodati 0.1 0.1 o o 0 0

4 Biuturi din lSmAie 200 L7 15 o.o7 L.66 s,49 L9,T4
l5m6ie 72 10 0.06 o.o2 0,54 r,74
zahar 5 5 0.01 7.64 4.95 L7,4

5 P6ine (fdini inteoralS) 30 30 2,43 o.36 14.4 90,1
Total: Deiun III - 19,35 lei 22.2 7,46 93 538.9

r16nz
1 Dqvlecei sotati cu unt 50 111 60.1 L.22 4.1 o.47 49

dovlecei oroasoeti 106 55 1.19 0 o,42 11,6
unt "de R6scani", 82.5o/o 5 5 0.03 4.r 0,05 37,4
sare iodat5 0.1 0.1 o 0 0 0

2 Suoi din leoume cu smAntinS 2so ls 178 126 3.42 4,21 40,4 129
sm6ntdnE, 15olo (prelucrati termic) 5 5 o.t4 1 0,15 10
cartofi 85.s 50 1.68 0.08 L7.23 72,57
varzd proaspbti 50 40 O,B o.o4 20 10
morcov 10 B 0.1 0,01 0.56 3.28
ceaDa 10 8.4 o.L4 O,B 3.53
verdeatE 3 2,4 0.5 0.11 t,27 o,94
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosil In suc DroDnu 10 9.5 0.05 0,4 7,77

3 Peste cu lequme coot in rold 50 L24 113 11,.4 a,7a 11.5 L97,7



ulei de floarea soarelui rafinat
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