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SESIUN| DE PARENTING

A fi parinte

Sesiuni

Sesiunea 1: Sa ne

cunoastem unii pe

ceilalti

Obiectivele sesiunii
=  Sa aiba un obiectiv personal pentru program

= Sa aiba acces la un spatiu sigur si incluziv

Sesiunea 2: Sa stim
cum ne sprijinim in

vremuri stresante

= Sa cunoasca modalitati prin care sa practice ingrijirea de
sine

= Sa practice modalitati pozitive de gestionare a stresului

Dezvoltarea

adolescentilor

Sesiunea 3:
Dezvoltarea

adolescentilor

= Sa cunoasca schimbarile care au loc Tn timpul pubertatii

si adolescentei

= Sa afle cum cum situatiile de criza pot afecta dezvoltarea

si bunastarea adolescentilor

Sesiunea 4:
Sprijinirea
adolescentilor in

perioade dificile

= Sa exerseze abilitatile de ascultare si laudare pentru a
sprijini adolescentii in momente dificile
= Sa practice modalitati pozitive de a petrece timp cu

adolescentii

Parenting

pozitiv

Sesiunea 5:
Rezolvarea
problemelor cu
adolescentii

= Sa exerseze moduri in care pot ajunge la un acord cu
adolescentii
= Sa practice rezolvarea pasnica a problemelor cu

adolescentii

Sesiunea 6: Rolurile
benefice si
daunatoare ale

adolescentilor

= Sa distinga intre intre rolurile (de gen) benefice si
daunatoare ale adolescentilor
= Sa promoveze roluri si responsabilitati pozitive pentru

adolescenti si sa previna raul

Sanatatea si
protectia
adolescentilor

Sesiunea 7:
Séanatatea sexuala si

a reproducerii la

= Sa cunoasca nevoile de sanatate sexuala si reproductiva

ale adolescentilor

=  Sa se simta increzatori cAnd vorbesc despre sanatatea

adolescentilor de

violenta

adolescenti . . .

’ sexuala si reproductiva cu adolescentii
Sesiunea 8: = Sa inteleaga riscurile de protectie pentru adolescenti
Protejarea

= Sa identifice modalitati de promovare a sigurantei

adolescentilor

Sesiunea 9:

Casatoria

= Sainteleaga consecintele negative ale casatoriei timpurii
si fortate pentru copii
= Sa cunoasca alternative pozitive pentru casatoria

timpurie si fortata cu copii

Viitorul nostru

Sesiunea 10: Sa

privim Thainte

= Sa fie constienti de propriile forte si capacitati

= Sa aiba o perspectiva pozitiva asupra viitorului
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RESURSE INSTRUMENTE M&E

Resursa 10. Sarcina Instrumentul 2. Formular de inregistrare pentru parinti
Resursa 11. Contraceptive Instrumentul 3. Baza de date a participantilor
Resursa 12. Folosirea prezervativului Instrumentul 4. Catalog de prezenta

Resursa 13. BTS-uri Instrumentul 6. Chestionar pentru parinti

Resursa 17. Declaratii privind casatoria  Instrumentul 7. Obiectiv personal

Resursa 18. Chestionar privind Instrumentul 8. Formular de inregistrare al obiectivului
pubertatea personal

Instrumentul 9. Evaluarea modulului

Instrumentul 10. Raportul facilitatorului
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INSTRUMENTE

Instrumentul 1.
Instrumentul 2.
Instrumentul 3.
Instrumentul 4.
Instrumentul 5.
Instrumentul 6.
Instrumentul 7.
Instrumentul 8.
Instrumentul 9.
Instrumentul 10.
Instrumentul 11.
Instrumentul 12.
Instrumentul 13.

Instrumentul 14.
Instrumentul 15.
Instrumentul 16.
Instrumentul 17.
Instrumentul 18.
Instrumentul 19.
Instrumentul 20.
Instrumentul 21.
Instrumentul 22.
Instrumentul 23.
Instrumentul 24.
Instrumentul 25.
Instrumentul 26.
Instrumentul 27.
Instrumentul 28.
Instrumentul 29.
Instrumentul 30.
Instrumentul 31.
Instrumentul 32.
Instrumentul 33.
Instrumentul 34.
Instrumentul 35.
Instrumentul 36.
Instrumentul 37.
Instrumentul 38.
Instrumentul 39.
Instrumentul 40.

Instrument de mini-evaluare PALS

Sa comunicam despre PALS

Planul de implementare PALS

Instrumentul pentru buget PALS

Organigrama PALS

Descrierea locului de munca PALS
Instrumentul de luare a deciziilor PALS

Lista de verificare pentru selectarea unei locatii sigure
Lista materialelor

Strategii de informare si mobilizare

Canale de feedback

Sfaturi pentru modificarea locatiilor
Raportarea problemelor de salvgardare
Drepturile si responsabilitatile participantului
Sabloane pentru raportarea problemelor de salvgardare
Gestionarea dinamicii grupurilor dificile
Evaluarea riscurilor de salvgardare

Atenuarea riscurilor de salvgardare

Primirea plangerilor privind problemele de salvgardare
Contextualizarea ,DE FACUT” si ,DE EVITAT”
Instrument de contextualizare PALS

Termeni si definitii

Sablon de cartografiere a serviciului

Servicii pentru adolescenti

Cadrul de competente al facilitatorului PALS
Autoevaluarea facilitatorului PALS

Obiectivul personal pentru facilitatori
Asezarea scaunelor

Plan pentru ingrijirea de sine

Gestionarea subiectivitatii

Consideratii privind genul si incluziunea
Strategii de invatare pentru adolescenti
Impactul violentei asupra adolescentilor
Réspunsul la dezvaluiri privind violenta
Raspunsul la suferinta

Lista de verificare pentru facilitatori

Model de planificare pentru facilitatori

Cadrul logic pentru adolescenti

Tipuri de violenta
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Modul: A fi parinte
Note pentru facilitator

in acest modul introductiv, participantii incep s& se cunoasca si sa reflecteze la ceea ce inseamna
pentru ei a fi parinte. Obiectivele cheie pentru parinti si ingrijitori includ:

e Sa stabilieasca un obiectiv personal;

e Sa contribuie la un mediu de grup sigur si incluziv;

e Sa identifice activitati de ingrijire personala;

e Sa practice unele moduri pozitive de a gestiona stresul.

Sesiunea 1 de parenting se concentreaza pe introducerea programului si construirea unui mediu
de grup sigur. Facilitatorul prezinta obiectivele si temele programului, iar participantii reflecta asupra
domeniilor de interes. Participantii identificd un obiectiv personal la care vor lucra in program.
Facilitatorul si participantii convin impreuna asupra regulilor de grup pentru a face din sesiunile de grup
un spatiu sigur pentru toata lumea. Siguranta si incluziunea sunt esentiale pentru parinti — pentru unii
participanti, sesiunile de grup ar putea fi singurul loc in care isi pot impartasi experientele, grijile sau
preocuparile. Un aspect important al construirii unui mediu de grup sigur si de incredere este
introducerea codului de conduita al Plan International care subliniaza comportamentele la care
participantii se pot astepta de la facilitatori, de la ceilalti membri ai personalului Plan International sau

de la parteneri.

in Sesiunea 2 de parenting, parintii si ingrijitorii exploreazd punctele forte si provocarile ca
parinti si identifica modalitati pozitive de a gestiona stresul. n aceastd sesiune este important s&
recunoastem c& a fi parinte este stresant, indiferent de situatie. In situatii de criza, poate fi si mai
stresant. Este important sa laudam eforturile depuse de parinti si sa le subliniem punctele forte si
realizarile in cresterea copiilor. In aceasta sesiune, parintii reflecteaza la diferitele moduri de reactie la
stres si identifica activitati pozitive pe care le pot face pentru a avea grija de ei insisi si a gestiona

stresul. Grupul va Thvata cum sé ,ia o pauza” si diferite activitati de relaxare.

Dupa sesiunea 2, facilitatorul va efectua o evaluare a modulului cu intreg grupul. Participantii
reflecteaza asupra aspectelor pe care le-au invatat din primele doua sesiuni si ofera feedback cu privire
la subiectele si activitatile sesiunilor, inclusiv ceea ce le-a placut si ceea ce ar dori sa vada inclus. (Co-
)facilitatorul documenteaza aceasta evaluare si o foloseste pentru a face adaptari dupa cum este

necesar pentru urmatoarele sesiuni.
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Sesiunea 1 de parenting: Sa ne cunoastem unii pe

ceilalli

DURATA SFATURI PENTRU FACILITATORI

= 90 minute = Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber.

OBIECTIVE Puneti-le intrebari deschise si afati ce

Sa aiba un obiectiv personal pentru program.

Sa aiba acces la un spatiu sigur si incluziv.

MATERIALE

Lista de prezenta
Instrumentul 7. Obiectiv personal (o copie
pentru fiecare participant)

Instrumentul 8. Formular de inregistrare al

obiectivului personal (o copie pentru facilitator)
Flipchart si markere

Minge

Pixuri sau creioane (unul pentru fiecare participant)

Manualul de jocuri ,Ras si joaca

Informatii despre politica de salvgardare a Plan
International, politica PSHEA si codul de conduita

PREGATIRE

Pregatiti o prezentare a sesiunilor din program

pentru a le descrie participantilor

Printati copii ale Instrumentului 7 si 8.

stiu deja.

Fiti respectuosi si oferiti sprijin:
Oferiti participantilor spatiu pentru a fi
deschisi in legatura cu modul in care se
simt, fara a judeca. Spuneti-le ca
sunteti acolo pentru ei.

Aveti rabdare: Este posibil sa fie
nevoie de cateva sesiuni pentru a
construi un raport de incredere. Nu va
asteptati ca participantii sa
impartaseasca idei sau sa raspunda la
fiecare intrebare.

incheiati intr-o nota pozitiva:
Discutati cu grupul si finalizati sesiunea
cu ceva distractiv!

Raportare: Nu uitati sa inregistrati
prezenta participantilor si sa completati
raportul facilitatorului la sfarsitul

sesiunii.

Prezentare generala a
sesiunii

In aceasta sesiune, memobrii

cunoaste, vor afla mai
multe despre program, vor
stabili un obiectiv personal

si vor dezvolta un acord de

1
2
grupului si facilitatorii se vor 3,
4
5

Activitatea sesiunii

. Bun venit si incalzire 10 minute
. Introducerea temei: Prezentarea programului 20 minute

Explorare: Obiectiv personal 30 minute
. De tinut minte: Acord de grup 20 minute
. Incheiere 10 minute

Dupa sesiune: raportare si follow-up

grup.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Bun venit si introducere: Primiti participantii la program si felicitati-i pentru ca au venit.
Prezentati-va ca facilitator si co-facilitator. Explicati ca in aceasta prima sesiune vom petrece timp
pentru a ne cunoaste, astfel incat toata lumea sa se simta confortabil in cadrul grupului. Ne vom uita,
de asemenea, la subiectele si temele pe care le vom discuta in urmétoarele sesiuni si ne vom gandi

la ceea ce am dori sa invatam in acest program.

2. Joc de introducere: Joc de nume cu mingea. Instructiunile pentru acest joc pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati faptul ca aceasta sesiune este despre a ne cunoaste

si a afla mai multe despre program.

2. Introducerea temei: Prezentarea programului

Durata: 20 minute

1. Prezentati scopul acestui program: organizarea de sesiuni regulate care creeaza timp si spatiu
astfel incat parintii si ingrijitorii sa se intélneasca, sa se simta sprijiniti si s impartaseasca lucruri care
sunt importante pentru ei. Explicati faptul ca programul se va desfasura in paralel cu sesiunile pentru
adolescentii lor si ¢& Tn sesiuni vom discuta despre modul in care parintii isi pot sprijini copiii

adolescenti si construi relatii pozitive.

2. Introduceti diferitele subiecte care vor fi abordate pe parcursul sesiunilor. intrebati daca participanti
au subiecte care Ti intereseaza in mod deosebit. Alternativ, cereti participantilor sa discute in perechi

subiectele de care sunt interesati.

3. Explicati faptul ca acest program se desfasoara in paralel cu sesiunile pentru adolescenti si ca
uneori vor fi discutate subiecte similare. Tntreba’;i daca participantii au subiecte pe care le considera

importante ca parinti.

4. Prezentati Codul de conduita al Plan International si explicati comportamentele la care
participantii se pot astepta de la facilitatori si alti membri ai personalului Plan International. Prezentati
mecanismele locale de raportare pe care participantii le pot utiliza pentru a raporta orice preocupari.

Acordati timp pentru a r&spunde la orice intrebari din partea grupului.
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Durata: 30 minute

3. Explorare: Obiectiv personal

1. Cereti adolescentilor sa petreaca cateva minute individual gandindu-se la ceva ce ar dori sa invete

prin intermediul acestui program. Explicati ca acesta va fi ,obiectivul lor personal” pentru program.

2. Oferiti fiecarui participant o copie a Instrumentului 7. Obiectiv personal, si un creion sau un pix.
Acordati participantilor 15 minute pentru a scrie sau a desena obiectivul lor personal. Co-
facilitatorul/voluntarul comunitar i ajuta pe participantii care nu pot scrie si care se simt incomod Tn

legatura cu desenatul.

3. Dupa ce si-au scris sau desenat obiectivul, cereti participantilor sa reflecteze la cat de departe se
afla in prezent de obiectivul propus. Explicati faptul ca cele trei zambete (® © ©) (0 0 ) arata ca (i)
nu si-au atins Tnca obiectivul; (ii) s-au deplasat putin spre obiectiv; sau (iii) si-au atins deja obiectivul.
Subliniati ca este in regula sa nu fie aproape de obiectivul lor; stabilirea obiectivelor ne ajuta

sa invatam lucruri noi.

4. Felicitati participantii pentru ca si-au identificat obiectivele! intrebati participantii daca sunt de acord
ca facilitatorii sa citeasca obiectivele personale pentru a intelege mai bine prioritatile lor si sa le

pastreze pana la sesiunea finala.

5. Colectati formularele pentru a le pastra si utiliza n timpul ultimei sesiuni a programului. Dupa
sesiune, documentati toate obiectivele personale in Instrumentul 8. Formularul de inregistrare a
obiectivelor personale si baza de date a participantilor.

6. Energizant: Impulsul numelui Instructiunile pentru acest energizant pot fi gasite in manualul

»Réas si joaca”.

4. De tinut minte: Acord de grup

Durata: 20 minute

1. Explicati ca este important sa creati un spatiu sigur pentru sesiunea de grup. Tntreba;i participantii
ce reguli de grup considera ca sunt importante pentru a se simti confortabil si respectati in cadrul

sesiunii. Puneti-va de acord cu grupul asupra fiecarei reguli inainte de a o nota.

2. Asigurati-va ca sunt acoperite urmatoarele reguli:
e Nu intarziati.
o Participati la fiecare sesiune — daca nu puteti participa, informati (co-)facilitatorul.
o Toata lumea are ocazia sa vorbeasca si sa participe.
e Respectati-va unul pe celalalt, ascultand si acordand atentie oricui vorbeste.
Plan International | 2022 10
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atunci cand va simtiti confortabil sa o faceti.

o Impartasiti doar ceea ce va simtiti confortabil sa impartasiti si participati numai

o Acceptati si respectati oamenii care au alte puncte de vedere sau opinii.

e Ceea ce este impartasit in grup, raméane in grup: tratati lucrurile pe care ceilalti
participanti le impartasesc in grup cu respect si confidentialitate.

o Simtiti-va intotdeauna liberi sa adresati intrebari facilitatorului inainte, in timpul sau

dupa sesiune.

3. Intrebati grupul cum ne putem asigura cé tuturor li se va aduce aminte de aceste reguli. Ce se
intdmpla daca cineva nu respecta regulile? Evitati ,pedepsele” reale, dar ganditi-va la modalitati
distractive de a va aminti reciproc de reguli (de exemplu, cantati un cantec, dansati etc.). Pastrati

acordul de grup si afisati-l In camera.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Contor de energie. Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite Tn manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Rugati participantii sa impartaseasca cu adolescentii subiectele acestui

program.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului Thainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Tntrebat,i grupul cum ar dori sa termine sesiunea. Ce ar trebui sa includa un
ysfinal bun”? De exemplu, un joc de incheiere, un cantec, un tipat sau un ritual care poate fi folosit
pentru a finaliza fiecare sesiune. Daca este necesar, dati un exemplu, cum ar fi o ,bataie din palme
speciald”, o miscare sau un cantec traditional care ii face pe adolescenti sa rada si sa se miste,

inainte ca grupul sa decida propriul ritual.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Plan International | 2022
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Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunile de parenting, (co-)facilitatorul desfasoara alte activitati cu parintii/ingrijitorii,

acestia pot consolida aspectele invatate in cadrul sesiunii prin:

a avea o intalnire ulterioara cu parintii pentru a discuta despre lucrurile pe care ei le considera cel
mai important de impartasit cu alti parinti;
a explica parintilor mai multe despre programul ,Abilitati de viatd” din care fac parte copiii lor;

furnizarea de informatii despre serviciile disponibile Tn zona/comunitatea locala.

Plan International | 2022
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Sesiunea 2 de parenting: Cum ne sprijinim in vremuri

stresante
DURATA SFATURI PENTRU FACILITATORI
= 90 minute =  Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber.
OBIECTIVE Puneti-le intrebari deschise si afati ce
=  Sé cunoascéa modalitati prin care sa practice stiu deja.
ingrijirea de sine. - Fiti constienti de factorii de stres:
=  Sa& practice unele moduri pozitive de a gestiona Participantii s-ar putea simti ingrijorati
stresul. pentru ei insisi sau pentru memobrii
familiei lor sau se pot confrunta cu o
MATERIALE lipsa de sprijin social.
= Lista de prezenta = Acordati sprijin: Oferiti-le spatiu
*  Flipchart si markere pentru a impartasi cum se simt si

= Funie pentru activitatea de incheiere spuneti-le cum sunteti alaturi de ei.
« Incheiati intr-o nota pozitiva:
=  Optional: Muzica relaxanta ’ P
. Consultati grupul, evidentiati punctele
= Optional: Resursa 3. Mindfulness si activitati L .
forte si abilitatile si amintiti-le ca pot
de meditatie o .
face lucruri simple pentru a avea grija
= Covoare sau scaune pentru toti participantii e T .
’ ’ de ei insisi si de ceilalti. Incheiati

*  Manualul de jocuri ,Rés si joaca sesiunea cu ceva distractiv!

PREGATIRE = Raportare: Nu uitati sa inregistrati

o L. . . prezenta participantilor si s& completati
= Pregatiti muzica calma, relaxanta.
raportul facilitatorului la sfarsitul
= Contextualizati mesajele cheie si exercitiile de

sesiunii.
relaxare dupa cum este necesar.

Prezentare generala a sesiunii Activitatea sesiunii Durata

In aceasta sesiune, membrii grupului 1. Bun venit si incalzire 15 minute
vor explora partile pozitive si dificile In 2. Introducerea temei: Opune-te daca 15 minute
a fi parinte, vor identifica modalitati 3. Explorare: S& facem fata stresului 30 minute
pozitive de a face fata stresului si vor "4 "De tinut minte: Luati o pauza 10 minute
exersa modul in care pot ,lua o 5. Incheiere 10 minute
pauza”.

Dupa sesiune: raportare si follow-up

Plan International | 2022
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 15 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii
daca fsi amintesc, de la ultima sesiune, despre ce este vorba in cadrul acestui program. Recapitulati
tipurile de activitati si temele care vor fi discutate in acest program. Verificati daca au intrebari si

amintiti-le de acordul de grup, inainte de a continua.

2. Joc de deschidere: Sa ne conectam. Instructiunile pentru acest joc pot fi gasite in manualul

»Ras si joaca”.
3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati faptul ca aceasta sesiune va discuta cum este sa fii
parinte, inclusiv partile bune, partile dificile si ce putem face pentru a avea grija de noi insine ca

parinti.

2. Introducerea temei: Opune-te daca

Durata: 15 minute

1. Invitati paritcipantii s& se aseze in cerc. Explicati exercitiul:
e Voi citi o declaratie. Ridicati-va daca sunteti de acord cu ceea ce spun.
 Réamaéneti asezati daca nu sunteti de acord.

Nota: ca alternativa pentru a ridicare, participantii pot ridica mana daca sunt de acord.

2. Cititi urmatoarele afirmatii, una cate una:
Adaptare: Adaptati
e Varog sa va ridicati daca... aveti copii

afirmatiile la
+ Ridicati-va daca aveti doi copii contextul local.
o Ridicati-va daca aveti trei copii Evitati caracteristicile

e Ridicati-va daca aveti mai mult de trei copii discriminatorii.
+ Ridicati-va daca purtati ceva de culoare rosie

o Ridicati-va daca uneori sunteti enervati de copiii tai

o Ridicati-va daca uneori copiii va fac sa radeti

o Ridicati-va daca uneori va simtiti ingrijorati ca parinti

o Ridicati-va daca va place sa cantati sau sa dansati

3. Dupa exercitiu, subliniati ca participantii au multe in comun, atéat ca ingrijitori cat si ca oameni, si ca

exista si diferente intre ei. Acest lucru este normal. Tnseamna ca putem invata unii de la altii.

Plan International | 2022
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la aceeasi activitate. Rugati participantii sa reflecteze la urmatoarele intrebari:

4. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex si lucrati separat

e Va puteti gandi la momente de méndrie ca parinte; ceva de care v-ati simtit mandri sau
ceva care va place la voi ca parinti?

e Va puteti gandi la provocari cu care va confruntati ca parinte, ceva care este dificil?

o Exista diferente intre provocarile cu care se confrunta ingrijitorii de sex feminin si

barbatii?

5. Daca lucrati Tn grupuri de acelasi sex, aduceti ambele grupuri inapoi in plen si lasati-le sa
impartaseasca cateva ganduri. Apreciati ceea ce impartasesc participantii si laudati toti parintii si

ingrijitorii pentru munca extraordinara pe care o fac in ingrijirea familiilor lor!

6. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje cheie:
e Ca parinti, cu totii ne confruntam cu provocari.

e In ciuda unora dintre provocarile cu care ne confruntam cu totii, avem, de asemenea,

punctele noastre forte si momentele de mandrie.

o Cand parintii sunt foarte stresati, acest lucru poate avea un efect si asupra copiilor. Este
important sa reduceti stresul pentru voi, deoarece va va ajuta sa reduceti stresul pentru

copiii vostri.

3. Explorare: Sa facem fata stresului

Durata: 30 minute

1. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex si lucrati separat la aceeasi
activitate, fiecare cu un facilitator. Spuneti grupului ca, n situatii stresante, parintii si ingrijitorii sunt
adesea atat de concentrati pe ingrijirea familiilor lor, incat nu isi fac timp sa aiba grija de ei insisi.

Intrebati grupul daca recunosc aceasté situatie. Fiti deschis si ascultati

2. Tncepeti o conversatie punand urmatoarele intrebari:

e Ce ar putea face parintii cand se simt ingrijorati sau stresati?
3. Noteaza ideile participantilor pe un flipchart. Elogiati participantii pentru ca si-au impartasit ideile!

4. Explicati faptul ca existd multe modalitati de a face fata stresului si Adaptare Adaugat

ca unele dintre acestea sunt utile, in timp ce altele sunt nesanatoase s e
modalitati pozitive si
sau daunatoare. Intrebati participantii care activitati sunt utile si negative de a face fats

sanatoase si care sunt nesanatoase. Permiteti participantilor sa stresului, care sunt
clasifice activitatile ca moduri pozitive de a face fata stresului sau practicate in contextul
moduri negative de a face fata stresului (ca in exemplul din local.

tabelul de mai jos).
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Modalitati pozitive de a face fata stresului

Modalitati negative de a face fata

stresului

Vorbesc cu un prieten

Petrec timp cu familia

Cant sau ascult muzica pentru a ma calma
Fac spor sau joc un joc

Tmi scriu gandurile

Merg la o plimbare daca este posibil si in
siguranta

Dorm

Fac glume

Ma géndesc la ceva vesel

Chiar si plansul poate aduce alinare uneori
li ajut pe altii

Cer altora sa ma ajute

Diminuez cantitatea de stiri negative sau

negativismul de pe retele sociale

Beau mult alcool

Fumez mult

Ma izolez de familie sau prieteni

Petrec mult timp pe retelele de socializare
Ma cert cu ceilalti

Ma lupt cu altii

Folosesc violenta verbala

Folosesc violenta fizica

Folosesc violenta sexuala

Tmi fac rau

5. In conversatie, evidentiati urméatoarele mesaje cheie:

o Cand va simtiti stresati, incearcati sa gasiti o activitate pozitiva care va ajuta sa eliberati

tensiunea intr-un mod sanatos pentru voi si pentru ceilalti.

¢ Unii oameni actioneaza in moduri care ii afecteaza pe ei insisi sau pe altii atunci cand se

simt stresati. Cu toate acestea, exista multe alte moduri, mai pozitive, de a face fata

stresului.

o Este in regula sa-ti oferi timp pentru sine. Acorda-ti timp sa fii singur sau sa ai grija de

tine. De asemenea, permiteti partenerului sa-si ia acorde timp pentru sine.

o Faceti activitati care va ofera bucurie — acestea pot fi exercitiile fizice, cantatul, dansul,

rugaciunea sau discutiile cu un prieten.

e Cereti sprijin de la cei dragi. Daca sistemul obisnuit de asistenta nu este in vigoare,

incercati sa aflati cine va mai poate ajuta.

6. Energizant: Intrebati grupul daca cunoaste un joc distractiv, un cantec, un dans sau un exercitiu

scurt care ne poate ajuta sa ne relaxam si sa ne simtim bine. Invitati un participant sa faciliteze

momentul energizant cu grupul.
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Durata: 10 minute

4. De tinut minte: Luati o pauza

1. Explicati faptul ca atunci cand stresul devine prea mare, exista si lucruri pe care le putem face
pentru a ne calma. Va poate ajuta sa luati o pauza de 10 secunde. De exemplu, va poate ajuta sa
faceti exercitii de respiratie sau de relaxare.

2. Facilitati unul sau ambele exercitii de mai jos sau selectati o activitate din Resursa 3. Mindfulness

si activitati de meditatie.

1) INSPIRATIE PROFUNDA

1. Gasiti o pozitie confortabila, stdnd pe un scaun, in picioare sau culcat pe podea.

2. Puneti o ména pe burta si una pe piept.

3. Observati-va propria respiratie timp de cateva repetari.

4. |Inspirati profund si incet pe nas, simtiti modul in care se extinde burta. Mentineti inspiratia timp de
1... 2... 3... secunde (inspirati incet)

5. ...expirati profund si incet pe gura, golind burta si plamanii. Mentineti inspiratia timp de 1... 2... 3...
secunde (expirati incet).

6. Repetati de cateva ori.

2) MEDITATIE DE SCANARE A CORPORULUI

1. Gasiti o pozitie confortabila, intins pe spate, cu palmele in sus si picioarele usor departate, sau
stand pe un scaun confortabil cu picioarele pe podea.

2. Tncercati sa stati nemiscati pe toata durata exercitiului, miscandu-va doar daca este necesar s va
reglati pozitia.

3. Incepeti sé fiti constienti de respiratia proprie, observand ritmul inspiratiilor si expiratiilor. Nu
incercati sa schimbati felul Tn care respirati, ci doar constientizati modului in care respirati in mod
natural.

4. Tncepeti s fiti atenti la modul in care vé& simtiti. Cum se simt hainele pe corpul vostru? Se simte
vreunul dintre membre deosebit de greu sau usor? Observati parti ale corpului care fie nu simt nicio
senzatie, fie simt multe senzatii.

5. Acum incepeti sa acordati o atentie deosebita picioarelor si degetelor de la picioare si felului in
care se simt. Sunt grele sau usoare? Sunt sensibile sau nu?

6. Incepeti s& oferiti acest tip de atentie celorlalte parti ale corpului, conform urmétoarei succesiuni:

= Degetele si picioarele

= Partea inferioara a picioarelor
= Genunchi

= Coapse

= Regiunea pelviana

=  Abdomen
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= Partea inferioara a spatelui

= Pipet

= Partea superioara a spatelui
= Maini

= Brate

= Gat

= Fatasicap
=  Crestetul capului
7. Odata ce v-ati concentrat asupra diferitelor zone ale corpului si va simtiiti pregatiti, deschideti incet

ochii si recunoasteti orice senzatii si sentimente noi pe care le experimentati.

3. Dupa exercitiu, cereti participantilor s& revina in cerc si s se aseze. Intrebati participantii cum a
fost exercitiul pentru ei. intrebati cand pot fi utile aceste exercitii. Permiteti participantilor sa
impartaseasca si sa sublinieze faptul ca aceste exercitii pot fi facute in fiecare zi, in orice moment si

in orice loc.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Urmariti valul Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite in manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Cereti participantilor sa exerseze una dintre modalitatile pozitive de a face
fatd stresului sau un exercitiu de relaxare Incurajati participantii s& observe cum se simt dupé aceea.

In urmatoarea sesiune vom afla cum a decurs acest lucru!

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului inainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care I-au ales pentru

a incheia sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul sesiunii;

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up
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Daca dupa sesiunile de parenting, (co-)facilitatorul desfasoara alte activitati cu

parintii/ingrijitorii, acestia pot consolida aspectele invatate in cadrul sesiunii prin:

e repetarea unora dintre exercitiile de relaxare din aceasta sesiune;

o oferirea unui spatiu in care parintii sa se intalneasca informal si sa ofere sau sa primeasca sprijin
de la alti parinti;

o re-efectuarea jocurilor din aceasta sesiune cu grupul.
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Modul: Dezvoltarea adolescentilor

Note pentru facilitator

n acest modul, participantii vor explora faza de dezvoltare din timpul adolescentei si modul in care fi
pot sprijini pe adolescenti in momente dificile. Pana la sfarsitul acestui modul, parintii si ingrijitorii vor:
= cunoaste schimbarile care au loc in perioada pubertatii si adolescentei;

= cunoaste modului in care situatiile de criza pot afecta dezvoltarea si bunéstarea adolescentilor;

= exersa abilitatile de ascultare si lauda pentru a sprijini adolescentii in momente dificile;

= practica modalitati pozitive de a petrece timpul cu adolescentii.

Sesiunea 3 de parenting ii indruma pe parinti sa reflecteze asupra schimbarilor care au loc in
timpul pubertatii si adolescentei si sa invete cum ii afecteaza situatiile de criza pe adolescenti.
in aceasta sesiune, parintii si ingrijitorii se gandesc la propria lor adolescenta si identifica diferitele
schimbari fizice, emotionale si sociale prin care trec adolescentii in timpul pubertétii. In cadrul sedintei,
parintii invata ca a fi adolescent este deja o perioada dificila, iar o situatie de criza o poate ingreuna si
mai mult. Multi adolescenti se pot simti coplesiti, anxiosi sau frustrati. Chiar daca adolescentii pot
deveni mai autonomi si pot apela la prietenii lor dacé au o problema, atentia parintilor, dragostea si
indrumarea sunt inca foarte importante pentru adolescenti, mai ales in situatii dificile. Sesiunea se
incheie cu o reflectie asupra lucrurilor de care pot avea nevoie adolescentii de la parintii si ingrijitorii lor

in momente dificile.

Sesiunea 4 de parenting se bazeaza pe sesiunea 3 si ofera parintilor modalitati practice de a-si
sustine adolescentii, inclusiv moduri in care sa petreaca timpul impreuna si sa asculte
adolescentii.

proprii parinti sau de la alti adulti importanti atunci cadnd erau adolescenti. Pe baza acestor amintiri
pozitive, participantii exploreaza modalitati pozitive de a-si sustine adolescentii. Parintii Tnvata despre
importanta ascultarii si acordarii atentiei pentru adolescenti. Participantii identifica modalitati pozitive

de a petrece timpul cu adolescentii si modul in care acest aspect poate imbunatati relatia parinte-copil.

Tn acest modul, fiti atenti la normele de gen specifice contextului. Daca este adecvat si sigur s& faceti
acest lucru in contextul local, incurajati parintii sa reflecteze asupra opiniilor cu privire la problemele
LGBTQI+ si promovati atitudini pozitive fatd de toti adolescentii, indiferent de orientarea sexuala sau
identitatea de gen. Tn mod similar, abordati normele de gen diunétoare existente in cadrul comunitatii.
In unele contexte, baietii sunt invatati s& suprime emotii puternice, cum ar fi furia sau tristetea, sau se
asteapta sa-si atenueze sentimentele prin folosirea violentei. Subliniati ca toate sentimentele sunt
normale si acceptabile. incurajati parintii sa acorde atentie sentimentelor adolescentilor si sa le asculte.

Fiti gata sa oferiti parintilor si ingrijitorilor informatii relevante despre serviciile si sprijinul disponibil.

Dupa sesiunea 4, faceti o evaluare a modulului cu intreg grupul. Participantii reflectd asupra a ceea

ce au facut, invatat si simtit in sesiunile 3 si 4 si au ocazia sa ofere feedback cu privire la subiectele si

Plan International | 2022



E)EEAN

activitatile sesiunilor. Facilitatorul adreseaza grupului cateva intrebéri despre modul pentru
a vedea daca isi amintesc informatii importante din sesiune, cum ar fi serviciile si sprijinul disponibil.
(Co-)facilitatorul documenteazé aceasta evaluare si o foloseste pentru a face adaptéari dupa cum este

necesar pentru urmatoarele sesiuni.
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DURATA SFATURI PENTRU FACILITATORI

= 90 minute = Fiti confortabil: Asigurati-va ca va simtiti confortabil

Sesiunea 3 de parenting: Dezvoltarea adolescentilor

cu continutul sesiunii Tn avans si ca puteti vorbi

OBIECTIVE deschis despre pubertate.

= S3 cunoasca schimbarile care au = Fiti deschis si ascultati: Permiteti participantilor sa
loc in timpul pubertatii si vorbeasca liber. Puneti-le intrebari deschise si afati ce
adolescentei. stiu deja.

- Siafle cum cum situatiile de criza = Utilizati terminologie simpla: Utilizati termenii locali

pot afecta dezvoltarea si pentru cuvinte precum ,sentimente” si diferite parti ale

- . corpului
bunastarea adolescentilor. P

= Creati un spatiu sigur: Discutiile despre pubertate
MATERIALE sau despre dezvoltarea corpului uman poate fi

L . sensibila pentru unii oameni, asa ca incercati sa creati

= Lista de prezenta ’ ’ ’
un mediu in care participantii sa se simta confortabil si

= Resursa 7. Pubertatea .

sa discute deschis despre aceste probleme.

" Flipchart si markere = Acordati sprijin: Oferiti-le spatiu pentru a impartasi

* Manualul ,Rés si joaca cum se simt si spuneti-le cum sunteti al&turi de ei.

. incheia;i intr-o nota pozitiva: Consultati grupul,

PREGATIRE amintiti-le ca pot avea grija de ei insisi si de ceilalti.
= Alegeti versiunea adecvata a Incheiati sesiunea cu ceva distractiv!
Resursei 7 Pubertatea - Raportare: Nu uitati s& inregistrati prezenta
= Contextualizati materialele dupa participantilor si sa completati raportul facilitatorului la
cum este necesar. sfarsitul sesiunii.
Prezentare generala a sesiunii Activitatea sesiunii Durata
In aceasta sesiune participantii vor 1. Bun venit si incalzire 10 minute
reflecta asupra schimbarilor prin 2. Introducerea temei: Eu in adolescenta 20 minute
care trec adolescentii in timpul 3. Explorare: Dezvoltarea adolescentilor 30 minute
pubertatii si asupra lucrurilor de 4. De tinut minte: De ce au nevoie adolescentii 20 minute
care au nevoie adolescentii in 5. Incheiere 10 minute
momentele dificile. Dupa sesiune: raportare si follow-up
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Sesiune sensibila: note suplimentare pentru facilitator

= Tn aceasta sesiune, participantii sunt rugati sa reflecteze asupra adolescentei lor. Cand reflectam
la trecut, unii oameni pot simti emotii diferite. Unii oameni isi pot aminti anii adolescentei cu
fericire, dar pentru altii poate fi emotionant si chiar traumatizant. Evidentiati acest lucru pentru
grup si amintiti-le oamenilor nainte si dupa activitate ca este bine sa discute daca au sentimente
sau ganduri cu care au nevoie de sprijin.

= Vor fi discutate subiecte care pot fi sensibile. Decideti daca si cum sa definiti si sa explicati
termenul ,pubertate” si diferite parti (reproductive) ale corpului, precum si ,menstruatie” si ,ciclu”.

= Cand lucrati cu grupuri mixte, decideti ce activitati vor fi desfasurate in comun si care activitati
sunt mai bine organizate separat in grupuri de acelasi sex pentru a asigura un spatiu sigur pentru
participarea tuturor. Cu toate acestea, asigurati-va ca toti ingrijitorii primesc aceleasi informatii
despre schimbarile cheie in corpurile si mintile adolescentilor.

= Nu fortati pe nimeni sa participe la activitati sau sa impartaseasca experiente personale in timpul
sesiunii.

= Puteti avea un asistent sanitar prezent pentru unele sau toate activitatile din sesiune, daca este
posibil si adecvat.

= Se recomanda sa faceti exercitii scurte de ,check-in” intre activitati pentru a fi pe aceeasi lungime
de unda cu grupul si pentru a vedea daca se simt confortabil sau daca au vreo ingrijorare. Asigurati-

va ca abordati orice nelamurire Thainte de a continua sesiunea.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntreba;i participantii
ce fsi amintesc din ultima sesiune. Ce activitati au incercat acasa? Cine a incercat unul dintre
exercitiile de relaxare? Cum s-a simtit? L-au aratat si altor persoane? Verificati daca au intrebari si

amintiti-le participantilor despre acordul de grup inainte de a continua.

2. Exercitiu de inceput: Ascultarea sunetelor. Instructiunile pentru acest joc pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati ca aceasta sesiune este despre schimbarile prin care

trec adolescentii pe méasura ce evolueaza de la copilarie la varsta de tanar adult.

2. Introducerea temei: Eu in adolescenta

Durata: 20 minute

1. Cereti participantilor sa gaseasca un loc confortabil si o pozitie in care sa stea pentru urmatoarele
cateva minute. Cereti-le s& inchida ochii si sa se vizualizeze ca fiind adolescenti. Tncet, cititi una cate
una urmatoarele intrebari (nota: intrebarile sunt menite sa ghideze vizualizarea; participantii nu
trebuie sa raspunda la aceste intrebari):

e Unde esti?

e Cucine esti?

e Cefaci?

o Ce te face fericit?

o inlegatura cu ce iti faci griji?

e Cucine vorbesti despre acele griji?

e Cefel de persoana esti? Linistita? Galagioasa? Hotarata? Timida? Sociabila?

e Care sunt lucrurile care se schimba pentru tine in aceasta perioada?

e Ce oameni sunt acolo pentru a te sprijini si indruma? Ce spun sau fac ei?

2. Faceti o pauza dupa ce terminati intrebarile pentru a le permite oamenilor sa-si proceseze toate
gandurile. Oferiti participantilor timp sa-si impartdseasca amintirile din anii adolescentei, principalele
schimbéri si oamenii care i-au sustinut.

3. Dupa discutie, laudati grupul pentru ca si-a impartasit amintirile si evidentiati urmatoarele mesaje:
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intrebari sau ingrijorari.

e Adolescentii trec prin multe schimbari in timpul pubertatii si pot avea multe

e Parintii joaca un rol important in furnizarea de informatii si sfaturi adolescentilor.

3. Explorare: Dezvoltarea adolescentilor

Durata: 30 minute

1. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex si lucrati separat la aceeasi
activitate. Desenati o harta corporala pe un flipchart. Rugati grupul sa discute:

e Care sunt principalele schimbari la corpul adolescentilor? (modificari fizice)

e Care sunt principalele schimbari ale modului in care gandesc adolescentii? (modificari cognitive)
e Care sunt principalele schimbari la felul in care se simt adolescentii ? (schimbari emotionale)

e Care sunt principalele schimbari la modul in care adolescentii interactioneaza cu cei din jur?

(schimbari sociale)

2. Dupa 15 minute, folositi Resursa 7. Pubertatea pentru a

evidentia principalele schimbéri de gandire, corporale, emotionale PUBERTY

deeper
voice >

si de comportament social care apar in timpul adolescentei, cum ar
fi:

€ hair

/ growth

e schimbarile corpului

e dorinta de a fie mai independenti de familie

e sunt mai concentrat pe ei insisi

e se indeparteaza de familie si se apropie de semeni/prieteni

e schimbari de dispozitie” cu stari care se schimba frecvent.

w

. Oferiti-le participantilor timp sa reactioneze si sa discute daca recunosc aceste schimbari.

4. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje cheie:
o Toti adolescentii trec prin aceste schimbari fizice si emotionale, fie ca sunt fete sau baieti.
o Este posibil ca aceste modificari sa nu apara exact in acelasi timp. Pentru unii apar

devreme, iar pentru altii apar mai tarziu. De obicei, fetele ajung la pubertate cu unul pana
la doi ani mai devreme decét baietii.

e Adolescentii pot experimenta sentimente intense si care se schimba rapid; intr-un moment
se pot simti fericiti, iar in clipa urmatoare se pot simti suparati. Aceasta este o parte
naturala a dezvoltarii lor.

e Adolescentii care au experimentat violenta, migratie sau alte situatii de criza pot avea parte
de sentimente foarte puternice de tristete, durere, mahnire sau furie. Acesta este un

raspuns normal la o situatie anormala.
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manualul manualul ,,Ras si joaca”.

5. Energizant: Ram Sam Sam. Instructiunile pentru acest energizant pot fi gasite in

4. De tinut minte: De ce au nevoie adolescentii

Durata: 20 minute

1. Cereti participantilor sa reflecteze la lucrurile de care au nevoie adolescentii pentru a creste si a

deveni adulti sdnatosi. Pune urméatoarele intrebari:

N

w

De ce anume au nevoie adolescentii pentru a creste?

. Permiteti participantilor sa impartaseasca si adaugati urmatoarele puncte pentru a completa lista:

mancare si nutritie buna

ingrijirea parinteasca si indrumare

modele pozitive

prietenii/relatii pozitive Tntre semeni

séa invete cum sa comunice si sa rezolve probleme
oportunitati de a invata

oportunitati de a se exprima si de a-si descoperi talentele etc.

. Impartiti participantii in perechi de acelasi sex pentru a discuta urmatoarele intrebari:

De ce au nevoie adolescentii de la parinti?

Fetele si baietii au nevoi diferite?

4. Dupa cinci minute, aduceti participantii inapoi in cerc si lasati-i sa-si impartaseasca reflectiile.

5. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje cheie despre nevoile de dezvoltare ale

adolescentilor folosind metafora unei case:

Ca o casa care necesita timp pentru a fi construita, tinerii si creierul lor inca se dezvolta si
se schimba pana la 24 de ani.

Pentru o casé puternica, ai nevoie de o fundatie puternica. Creierul adolescentului are
nevoie de o baza solida de nutritie buna (hrana), de oportunitati de invatare si de a se simti
in siguranta si sprijinit.

Atat timp cat o casa nu este inca terminata, poate fi nevoie de sprijin pentru a mentine
stabilitatea acesteia. In mod similar, adolescentii — atat fetele, cat si baietii — continua sa

aiba nevoie de sprijinul si dragostea noastra.

in timpul unei ploi abundente sau unei furtuni, o casa ar putea avea nevoie de sprijin
suplimentar. in mod similar, atunci cand adolescentii trec printr-o perioada dificila, ar
putea avea nevoie de sprijin suplimentar. Daca acestia continua fara sprijin, pot dezvolta

probleme emotionale sau comportamentale.
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pentru a-si rezolva problemele; pot avea nevoie doar de indrumare sau dragoste/afectiune.

e Adolescentii sunt plini de resurse si nu au intotdeauna nevoie de parintii lor

6. Felicitati participantii pentru ca si-au impartasit experientele! Explicati ca in sesiunile urmatoare
vom continua s& vorbim despre cum putem sprijini adolescentii. Tntrebati participantii daca au

intrebari si acordati timp pentru a raspunde la acestea.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Floare de lotus Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite in manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Cereti parintilor sa impartaseasca un aspect al invatarii din aceasta sesiune

cu partenerul lor sau cu alti adulti, de exemplu cu alti membri adulti ai familiei sau cu un prieten.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului inainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul pe care I-au ales pentru a incheia

sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

o facilitarea unor discutii ulterioare despre experientele parintilor si ingrijitorilor cu adolescentii in
timpul pubertatii;

o oferirea de informatii mai detaliate parintilor despre pubertate si menstruatie si despre cum pot
vorbi despre acest lucru cu adolescentii lor;

o oferirea unui spatiu in care parintii sa se intalneasca informal si sa ofere sau sa primeasca sprijin
de la alli parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor din aceasta sesiune de grup.
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Sesiunea 4 de parenting: Sprijinirea adolescentilor in

perioade dificile

DURATA

= 90 minute

OBIECTIVE

= exersarea abilitatilor de ascultare
si lauda pentru a sprijini
adolescentii iIn momente dificile.

* Practicarea de modalitati pozitive
de a petrece timpul cu

adolescentii.

MATERIALE
= Lista de prezenta

* Manualul ,Réas si joaca

PREGATIRE
* Pregatiti cateva exemple de
scenarii specifice contextului

pentru jocurile de rol.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

Fiti deschis si ascultati: Permiteti participantilor s&
vorbeasca liber. Puneti-le intrebari deschise si afati ce
stiu deja.

Utilizati terminologie simpla: Utilizati termenii locali
pentru cuvinte precum ,sentimente” si ,stres”.

Fiti constienti de factorii de stres: Este posibil ca
participantii sa fi experimentat evenimente
suparatoare in timpul adolescentei sau in viata lor
curenta. Nu cereti participantilor s dezvaluie detalii
despre situatia lor personala.

Acordati sprijin: Oferiti-le spatiu pentru a impartasi
cum se simt si spuneti-le cum sunteti alaturi de ei.
incheiat,i intr-o nota pozitiva: Consultati grupul,
amintiti-le ca pot avea grija de ei insisi si de ceilalli.
Incheiati sesiunea cu ceva distractiv!

Raportare: Nu uitati s& inregistrati prezenta
participantilor si s& completati raportul facilitatorului la

sfarsitul sesiunii.

Prezentare generala a sesiunii

Activitatea sesiunii Durata

In aceasta sesiune participantii vor 1. Bun venit si incalzire 10 minute
exersa modalitati de ascultare side 2. Introducerea temei: O amintire fericita 20 minute
a acorda atentie copiilor si vor 3. Explorare: Sprijinirea adolescentilor 30 minute
identifica modalitati de a petrece 4. De tinut minte: Sa petrecem timp impreund 20 minute
timpul cu adolescentii. 5. Incheiere 10 minute

Dupa sesiune: raportare si follow-up
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii
ce Tsi amintesc din ultima sesiune. Au impartasit lucrurile pe care le-au invatat cu altcineva, de
exemplu partenerul sau un prieten? Verificati daca au intrebari si amintiti-le participantilor despre

acordul de grup Tnainte de a continua.

2. Joc de introducere: Nume si miscare Instructiunile pentru acest joc pot fi gasite in manualul

»Réas si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni. Explicati faptul c& aceasta sesiune este despre lucrurile pe care

le putem face pentru a sustine adolescentii in momentele stresante.

2. Introducerea temei: O amintire fericita

Durata: 20 minute

1. Cereti participantilor sd gaseasca un loc confortabil si o pozitie in care sa stea pentru urméatoarele
cateva minute. Cereti-le sa inchida ochii si sa se vizualizeze ca fiind adolescenti. Puneti urmatoarele
intrebari:

e Care afost o perioada plina de bucurie cu parintii vostri sau alti membri ai familiei cand

erati tineri?

2. Faceti o pauza dupa ce terminati intrebarea pentru a le permite oamenilor sa proceseze toate
gandurile. Oferiti participantilor timp sa-si impartdseasca amintirile din anii adolescentei, principalele

schimbari si oamenii care i-au sustinut.

3. Dupa discutie, 1dudati grupul pentru ca si-a impartasit amintirile si evidentiati urmatoarele mesaje

cheie:

e Pentru toti copiii i adolescentii, unele dintre cele mai bune amintiri sunt timpul in care
ingrijitorii lor le arata dragoste si atentie, petrec timp cu ei, ii asculta sau ii lauda.

e Uneori, adolescentii pot arata sau se pot comporta ca si cum nu ar avea nevoie de aceasta

dragoste si atentie din partea parintilor lor, dar totusi au nevoie de ea.
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3. Explorare: Sprijinirea adolescentilor

Durata: 30 minute

1. Invitati grupul sa formeze un semicerc. Explicati faptul ca in aceastéa activitate vom experimenta ce

inseamna cu adevarat ,ascultarea”, folosind jocuri de rol. Explicati pe scurt ce este un joc de rol.

2. n calitate de facilitator si co-facilitator, prezentati un scenariu pentru grup despre un adolescent si

unul din parintii acestuia. Persoana 1 este un adolescent care incearca sa-i spuna Persoanei 2,

parintelui, o poveste sau o experientd. Cu toate acestea, parintele este prea ocupat pentru a asculta

sau nu pare interesat sa asculte povestea. Exemplele includ:

¢ Adolescentul a luat o nota buna la scoaléa si vrea sa-i spuna parintelui despre asta. Cu toate
acestea, parintele este prea ocupat pentru a asculta.

e Adolescentul a invatat ceva nou si vrea sa-i spuna parintelui despre asta. Cu toate acestea,

parintele nu este foarte interesat si nu asculta.

w

. Dupa jocul de rol, facilitati o scurta discutie cu grupul:
e Ce s-aintamplat in jocul de rol?

e Ce afacut ,adolescentul”?

e Cum areactionat ,,parintele”?

¢ Ce a simtit ,,adolescentul”?

4. Impartiti participantii in perechi. Cereti perechilor s& joace din nou acelasi scenariu. Explicati
sarcina lor:

e Persoana 1 este adolescentul care ii spune ceva Persoanei 2, parintele, care nu este atent.

Jucati pentru cateva minute si apoi schimbati rolurile.

5. Invitati parintii sa revina in cerc pentru o scurta reflectie:

e Ce a simtit ,,adolescentul” cand nu a fost ascultat?

e Cum v-ati simtit sa nu asculti ca ,,parinte”?

Se intdmpla asta uneori in viata reala?

6. Cereti perechilor sa faca din nou acelasi joc de rol, dar de data aceasta, dati urmatoarele

instructiuni:

e Persoana 1 este adolescentul care ii spune ceva Persoanei 2, parintele. De data aceasta,
parintele asculta cu adevarat si este atent la ceea ce le spune adolescentul.

e Exersati unul sau doua minute si apoi schimbati din nou rolurile.

7. Laudati participantii pentru practica lor! Invitati parintii sa revina intr-un cerc pentru o reflectie.

Intrebati:
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e Cum s-a simtit pentru ,,adolescent” sa fie ascultat?

e Care a fost diferenta dintre primul si al doilea joc de rol?

e Si cum s-a simtit pentru ,,parinte” sa asculte si sa acorde atentie copilului sau?

e Se intdmpla asta in viata reala?

8. In conversatie, evidentiati urméatoarele mesaje cheie:

in momentele dificile, ascultarea si manifestarea ingrijorarii pentru sentimentele lor sunt

foarte importante pentru adolescenti.

e Ascultarea adolescentilor si pretuirea ideilor acestora ii incurajeaza sa gandeasca singuri
si sa rezolve problemele.

° Tncuraja;i-i pe tineri sa-si exprime sentimentele. Fiecare persoana are propriul mod de a
face acest lucru: unii pot dori sa vorbeasca, altii prefera sa se joace, sa scrie sau sa cante.

o In perioadele de incertitudine, este important ca toti copiii, inclusiv cei mai mari, sa

petreaca ceva timp cu ingrijitorii lor.
9. Energizant: Cantec local. intrebati grupul daca cunoaste un joc distractiv, un cantec, un dans sau

un exercitiu scurt pe care il practica impreuna cu adolescentii. Invitati un parinte sa faciliteze

momentul cu grupul.

4. De tinut minte: Sa petrecem timp impreuna

Durata: 20 minute

1. Reintregiti grupul in cerc. Explicati faptul ca o modalitate de a sprijini adolescentii in momentele
stresante este s& petreceti timp cu ei si sa le acordati toata atentia. impartiti participantii in perechi si

rugati-i sa discute urmatoarea intrebare:

¢ Cum petreceti timpul cu copiii vostri?

e Ce lucruri faceti impreuna?

2. Dupa cinci minute, aduceti grupul Tnapoi in plen si cereti perechilor sa-si impartaseasca gandurile.

Elogiati participantii pentru ca si-au impartasit experientele!

3. Evidentiati activitatile pe care parintii le pot face cu adolescentii lor, care sunt posibile si adecvate
in context, cum ar fi: jucati jocuri, gatiti impreuna, organizati o iesire in familie, arte sau mestesuguri,
mergeti impreuna in diverse locuri, faceti exercitii/faceti sport impreuna, puneti intrebari, vorbiti unul
altuia, spuneti povesti, cantati impreuna, faceti glume etc. Daca parintii au indicat ca acestia canta

sau danseaza impreuna cu adolescentii, cereti-le sa impartaseasca cantecul sau dansul cu grupul si

invitati-i pe toti s& participe!

4. Tn conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje:

Plan International | 2022 31



y.) PLAN
INTERNATIONAL

o Construieste stima de sine, deoarece atat adolescentul, cat si parintele, simt ca sunt

e Petrecerea timpului impreuna imbunatateste relatia dintre parinte si copil.

apreciati si iubiti.

e Adolescentii pot invata abilitati de la parinti, iar parintii pot invata despre copiii lor si cum
sa-i sustina.

e Timpul petrecut impreuna poate dura doar 20 de minute sau poate dura mai mult — depinde
de noi. Poate fi la aceeasi ora in fiecare zi, astfel incat copiii sau tinerii sa astepte cu
nerabdare.

° Tntreba;i-vé copilul ce ar dori sa faca: alegerile ii cresc increderea in sine.

5. Explicati ca aceste activitati sunt utile pentru majoritatea adolescentilor. Unii tineri pot avea nevoie

de sprijin suplimentar in cazul in care se confrunta cu niveluri ridicate de suferinta care se pot

transforma in probleme de sanatate mintala. Mentionati serviciile si caile de trimitere disponibile la

nivel local, inclusiv:

e personalul local (ONG)/asistentii sociali/persoanele de incredere care sunt disponibile sa sprijine
sau sa consilieze;

e servicii disponibile la nivel local si modalitati de trimitere pentru sanéatate mintaléa si sprijin
psihosocial, protectia copilului si violenta bazata pe gen (daca este cazul);

e linii telefonice locale sau online pentru copii, tineri si adulti care au nevoie de sprijin (daca este

cazul).

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Cercul de laude. Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi
gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Dupa exercitiu, evidentiati ca laudele sunt importante pentru

toata lumea!

2. De practicat acasa: Cereti participantilor sa petreaca timp cu adolescentii sau sa faca impreuna o

activitate Tnainte de urmatoarea sesiune. Tncuraja’;i participantii sa-si asculte in mod activ copiii.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului Thainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care I-au ales pentru

a incheia sesiunea.

Dupa sesiune

Dupa sesiune, facilitatorul principal:
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e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

Optional: Activitati de follow-up
Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

repetarea unora dintre mesajele cheie ale sesiunii;

e organizarea de activitdti comune de ,team building” pentru adolescenti si parintii/ ingrijitorii
acestora;

o oferirea unui spatiu in care parintii sa se intalneasca informal si sa ofere sau sa primeasca sprijin

de la alli parinti;

o re-efectuarea jocurilor din aceasta sesiune cu grupul.
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Modul: Parenting pozitiv

Note pentru facilitator

Tn acest modul, participantii vor exersa abilitati pozitive de parenting pentru adolescentii aflati in
situatii de criza. Pana la sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili:

e s3a exerseze modul in care sa faca intelegeri cu adolescentii;

e sa practice rezolvarea pasnica a problemelor cu adolescentii;

e sadistinga intre rolurile (de gen) utile si ddunatoare ale adolescentilor;

e sa promoveze roluri Si responsabilitati pozitive pentru adolescenti.

Sesiunea 5 de parenting ii indruma pe parinti sa reflecteze asupra situatiilor de dezacord sau de
conflict cu adolescentii. Parintii si ingrijitorii reflectd asupra diferentelor dintre copiii mai mici si
adolescenti in ceea ce priveste disciplina si modul in care rezovla problemele cu acestia. Sesiunea
aratd modul in care parintii pot implica adolescentii in stabilirea de reguli sau rutine si le pot oferi
responsabilitatea de a respecta aceste reguli. Participantii exerseaza incheierea de acorduri Si

rezolvarea problemelor folosind mai consecinte in locul pedepselor.

Sesiunea 6 de parenting evidentiaza diferitele roluri si responsabilitati pe care le au adolescentii
pe masuri ce cresc. In aceasta sesiune, parintii si ingrijitorii reflectd asupra rolurilor specifice sexului
si varstei adolescentilor si asupra modului in care acestea pot afecta bunastarea si dezvoltarea
adolescentilor. Parintii fac distinctie intre rolurile utile (pozitive, de sustinere) si rolurile ddunatoare si
reflectd asupra modului in care se pot asigura ca sarcinile sau responsabilitatile adolescentilor

contribuie la, in loc sa afecteze, bunastarea lor.

in acest modul, fiti atenti la normele de gen specifice contextului, cum ar fi exploatarea copiilor sau
casatoria timpurie a copiilor, atunci cand anumite grupuri de adolescenti sunt expuse riscului. Tncurajati
parintii si ingrijitorii sa reflecteze atat asupra beneficiilor, cat si asupra dezavantajelor rolurilor si
responsabilitatilor adolescentilor si sa reflecteze asupra modalitatilor de a reduce daunele pentru
adolescenti si de a le promova sanatatea si bunastarea. Fiti gata sa oferiti parintilor si ingrijitorilor

informatii relevante despre serviciile din zona lor locala si/sau sa facilitati recomandari.

Dupa sesiunea 6 faceti o evaluare a modulului cu intreg grupul. Participantii reflecta asupra a ceea ce
au facut, invatat si simtit si au ocazia sé ofere feedback cu privire la subiectele si activitatile sesiunilor,
inclusiv ceea ce le-a placut si ce altceva ar dori sa vada inclus. Facilitatorul adreseaza grupului cateva
intrebari despre modul pentru a vedea daca isi amintesc informatii importante din sesiune, cum ar fi
serviciile si sprijinul disponibil. (Co-)facilitatorul documenteaza aceasta evaluare si o foloseste pentru a
face adaptari dupa cum este necesar pentru urmatoarele sesiuni.
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Sesiunea 5 de parenting: Rezolvarea problemelor cu

adolescentii
DURATA SFATURI PENTRU FACILITATORI
= 90 minute = Fiti deschis si ascultati: Permiteti participantilor
s& vorbeasca liber. Puneti-le intrebéri deschise si
OBIECTIVE afati ce stiu deja.

< . = Fiti constienti de factorii de stres: Este posibil ca
=  Sa exerseze moduri in care pot ; ; ;

. - participantii sa fi experimentat evenimente
ajunge la un acord cu adolescentii. ’

supdaratoare in viata lor personala. Nu cereti

= Sa practice rezolvarea pasnica a - . . o . I
participantilor s dezvaluie detalii despre situatia

problemelor cu adolescentii. .
lor personala.

= Acordati sprijin: Oferiti-le spatiu pentru a

MATERIALE C . . . .
impartasi cum se simt si spuneti-le cum sunteti
= Lista de prezenta alturi de ei.
= Pixuri, betisoare sau alte obiecte - Incheiati intr-o noté pozitiva: Consultati grupul,
pentru exercitiul cu un bat mic amintiti-le ca pot avea grija de ei insisi si de ceilalti.
= Raportare: Nu uitati s& inregistrati prezenta
PREGATIRE participantilor si sa completati raportul facilitatorului

= Contextualizati povestile daca este la sfarsitul sesiunil.

necesar.
Prezentare generala a sesiunii Activitatea sesiunii Durata

Tn aceasta sesiune, participantii vor 1. Bun venit si incalzire 10 minute
reflecta asupra provocérilor legate 2. Introducerea temei: Provocari cu care se 20 minute
de educarea adolescentilor si vor confrunta parintii

exersa modalitati prin care sa 3. Explorare: S& cddem de acord 30 minute
incheie acorduri. De asemenea, 4. De tinut minte: Sprijinirea reciproca 20 minute
participantii reflectd asupra modului "5 Tncheiere 10 minute
in care pot forma echipe si se pot Dupa sesiune: raportare si follow-up

sprijini unii pe ceilalti ca parinti.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii
ce fsi amintesc din ultima sesiune. Au petrecut timp cu copiii lor? Permiteti participantilor sa-si
impartaseasca experientele. Verificati daca au intrebari si amintiti-le participantilor despre acordul de

grup inainte de a continua.

2. Exercitiu de inceput: Echilibru cu un mic bat Instructiunile pot fi gasite in manualul manualul

»Réas si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati faptul ca aceasta sesiune este despre colaborarea cu
adolescentii si rezolvarea dezacordurilor.

2. Introducerea temei: Sa fim pozitivi

Durata: 20 minute

1. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex si lucrati separat la aceeasi
activitate. Tntrebati grupul:

e Ce reguli sau rutine sunt importante pentru voi ca parinti?

¢ Ce reguli sau rutine sunt importante pentru copiii adolescenti?

e Care sunt motivele pentru care adolescentii nu respecta regulile parintilor?

e Cum rezolva parintii si ingrijitorii aceste neintelegeri?

o Cine se ocupa de aceste probleme, femeia sau barbatul ingrijitor? De ce?

2. Dupa 10 minute, aduceti grupul ihapoi in plen si lasati participantii sa-si impartaseasca reflectiile.

Elogiati participantii pentru ca si-au impartasit experientele!

3. Explicati ca este greu sa va simtiti pozitiv uneori, dar ca existd modalitati de a va adresa
adolescentilor:

e Cand copiii nostri ne scot din minti, adesea le spunem lucruri negative.

o Dar copiii si adolescentii sunt mult mai probabil sa faca ceea ce le cerem daca le dam

instructiuni pozitive si ii laudam pentru ceea ce fac bine.
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cu copiii lor. Laséti-i s3-si impartaseasca experientele. in conversatie, evidentiati urméatoarele idei

4. Intrebati parintii daca au exemple de instructiuni pozitive sau laude pe care le folosesc

pentru a ramane pozitiv :'

e Spuneti comportamentul pe care vreti sa-l vedeti, folosind cuvinte pozitive; precum ,,te rog
sa-ti pui hainele deoparte” sau ,.te rog sa ma ajuti cu vasele” (nu: ,,nu face mizerie” sau
»hu fi lenes”).

o Oferiti adolescentilor o sarcina simpla cu responsabilitati si asigurati-va ca sunt capabili
sa o faca.

e Vorbiti cu o voce calma si spuneti-i copilului pe numele daca nu asculta. Tipetele va vor
face pe voi si pe copilul vostru sa va simtiti stresati si furiosi.

e Laudati-va copilul cand se comporta bine: spuneti-i intotdeauna cand a facut ceva bine. in

acest fel, ei invata ca acesta este un lucru bun pe care il pot face din nou!

w

. Explorare: Sa cadem de acord

Durata: 30 minute

1. Explicati ca acum ne vom uita la situatii in care parintii si adolescentii au opinii diferite sau

dezacorduri.

2. Spuneti povestea lui Mabel si a fiului ei:

Mabel este mama unui fiu de 14 ani. Ea vrea ca fiul ei sa faca curat in bucatarie, dar el vrea sa
se intdlneasca cu un prieten. Eaii spune fiului ei: ,,Stiu ca vrei sa-ti vezi prietenul. Sunt de
acord cu asta, dar acum sunt foarte obosita si chiar am nevoie de ajutorul tau la curatarea
bucatariei. Deci, te rog, ma poti ajuta mai intéi cu curatenia? Poti merge la prietenul tau dupa
aceea.” Cand fiul ei a facut curatenie in bucatarie, eaii spune: ,Multumesc fiule, apreciez ca

ma ajuti. Distreaza-te cu prietenul tau.”

w

. Rugati grupul sa reflecteze la aceasta poveste si sa puna urmatoarele intrebari:

Ce a fost important pentru mama in aceasta poveste?

Ce a fost important pentru fiul ei in aceasta poveste?

Cum a gestionat mama aceasta situatie?

4. Tn conversatie, evidentiati pasii cheie ai incheierii unor acorduri cu adolescentii:
e Spuneti ce vreti de la copilul vostru: Explicati-le cu calm adolescentilor mai mari cum va simtiti
si de ce este important sa faca ceea ce le cereti sa faca in acel moment . De exemplu, spuneti

,Stiu ca aceasta situatie este grea pentru toata lumea, inclusiv pentru tine. Si eu sunt obosit si

1 Adaptat din Parenting for Lifelong Health (2020). Parenting for Lifelong Health: Resurse Covid-19,
https://www.covid19parenting.com
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chiar am nevoie de ajutorul tau pentru a curata camera. Deci, te rog, poti s& ma ajutati cu
mentinerea ordinii aici?”
e Ascultati-va copilul: Ascultati ce spune copilul ca vrea de la voi (de exemplu, timp liber pentru a
se juca).
o Faceti o intelegere: Impreund, ajungeti la o intelegere (de exemplu, mai intai curatenie si apoi
timp liber). De asemenea, conveniti asupra unei consecinte atunci cand nu se respecta acordul
(de exemplu, fara timp liber).

e Lauda: Nu uitati sa va laudati adolescentul atunci cand respecta acordul.

5. Impartiti participantii in perechi si rugati-i sa discute despre un dezacord specific pe care |-au avut
cu adolescentul lor si despre modul in care punctul lor de vedere a fost diferit de cel al copilului lor.
Fiecare pereche practica cei patru pasi pentru a ajunge la o intelegere. Fiecare parinte are sansa de
a se juca singur, n timp ce celalalt parinte joaca rolul de ,adolescent” in situatia pe care o alege.

Apoi schimbati rolurile.

6. Cand toate jocurile de rol s-au terminat, invitati grupul sa ia loc intr-un cerc. Facilitati o discutie
plenara despre pasi si intrebati:
e Cum afost sa faceti acest joc de rol?

e Lace acord ati ajuns?

o Ce afost de ajutor pentru a ajunge la acord? Ce a fost dificil?

7. In cadrul conversatiei, apreciati participantii pentru ca si-au impartasit reflectiile. Evidentiati faptul

ca adolescentii mai mari trebuie abordati diferit fatd de cei mai mici, deoarece au nevoi si capacitati

diferite:

e Adolescentii devin mai independenti si isi doresc mai multa libertate pe masura ce cresc.

o Realizarea acordurilor ii ajutd pe adolescenti sa ia decizii si sa fie autonomi. in loc sa le
spuna adolescentilor ce sa faca, poate ajuta sa stabilim impreuna reguli si rutine.

o Respectarea acordurilor este importanta pentru a ajuta adolescentii sa isi indeplineasca
angajamentele.

e Daca adolescentul nu respecta acordul, reamintiti-i cu calm ceea ce s-a convenit sau
intrebati-l pe adolescent ce s-a convenit.

e Cand adolescentul nu respecta acordul, gasiti o consecinta potrivita.

e Cand adolescentii isi respecta angajamentele, asigurati-va ca ii Iaudati. incurajarea
pozitiva are un efect foarte puternic.

8. Energizant: Aplauze speciale Instructiunile pentru acest energizant pot fi gasite in manualul

manualul ,,Rés si joaca”.
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4. De tinut minte: Sustinerea reciproca

Durata: 20 minute

1. Reintregiti grupul in cerc. Explicati ca, la fel ca si activitatea cu betele de la inceputul sesiunii,
pentru parinti este important sa colaboreze intre ei. Tmpér‘git,i participantii in perechi si rugati-i sa
discute urmatoarea intrebare:

e Care sunt lucrurile pe care le putem face ca parinti/ingrijitori pentru a ne sprijini reciproc

atunci cand ne crestem copiii?

2. Dupa cinci minute, aduceti grupul Thapoi in plen si cereti perechilor sa-si impartaseasca gandurile.

3. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje:

o In calitate de parinti, comunicati intre voi pentru a conveni asupra regulilor si rutinelor
pentru familie. Acolo unde este posibil, implicati-va copiii si ascultati punctele lor de
vedere.

o Este important sa impartim in mod egal sarcinile parentale, inclusiv abordarea
comportamentului dificil.

e Cand aveti de-a face cu un comportament dificil, este important sa va sustineti reciproc ca

parinti.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Cercul de laude. Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite in manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Cereti participantilor sa exerseze metodele de a face intelegeri cu

adolescentii.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului inainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care I-au ales pentru

a incheia sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;
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e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul

sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

e aavea conversatii individuale sau in grupuri mici cu parintii pentru a vorbi despre situatii dificile cu
adolescentii;

e exersarea modul in care sa faca intelegeri cu adolescentii;

o oferirea unui spatiu Th care parintii sa se intalneasca informal si s& ofere sau sa primeasca sprijin
de la alli parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor creative din aceasta sesiune de grup.
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Sesiunea 6 de parenting: Rolurile adolescentilor

DURATA

= 90 minute

OBIECTIVE

= Sa distinga intre rolurile (de gen) utile si

daunatoare ale adolescentilor.

= Sa promoveze roluri si responsabilitati pozitive

pentru adolescenti si s& previna raul.

MATERIALE
= Lista de prezenta

*  Flipchart si markere

= Informatii de trimitere cétre serviciile locale pentru

adolescenti si ingrijitori/familii

= Manualul ,Ras si joacd”

PREGATIRE

= Adunati informatii specifice contextului despre
rolurile adolescentilor, cum ar fi implicarea n
munca (casnica) a copiilor, casatoria timpurie a
copiilor sau alte roluri ddunatoare, precum si

alternative pozitive.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber.
Puneti-le intrebari deschise si afati ce
stiu deja.

Fiti constienti de factorii de stres:
Este posibil ca participantii sa fi
experimentat evenimente suparatoare
sau numeroase probleme in viata lor
personald. Nu cereti participantilor sa
dezvaluie detalii despre situatia lor
personala.

Acordati sprijin: Oferiti-le spatiu
pentru a impartasi cum se simt si
spuneti-le cum sunteti alaturi de ei.
incheiati intr-o nota pozitiva:
Consultati grupul, amintiti-le ca pot
avea grija de ei insisi si de ceilalti.
Incheiati sesiunea cu ceva distractiv!
Raportare: Nu uitati sa inregistrati
prezenta participantilor si s& completati
raportul facilitatorului la sfarsitul

sesiunii.

Prezentare generala a Activitatea sesiunii

Durata

sesiunii 1. Bun venit si incalzire 10 minute
Tn aceasta sesiune, 2. Introducerea temei: Explorarea rolurilor de gen 20 minute
participantii vor reflecta 3. Explorare: Roluri utile sau daunatoare 30 minute
asupra rolurilor 4. De tinut minte: Promovarea rolurilor pozitive pentru 20 minute
adolescentilor si vor adolescenti

identifica modalitati de 5. Tncheiere 10 minute

promovare a rolurilor

Dupa sesiune: raportare si follow-up

pozitive, prevenind in
acelasi timp rolurile
daunatoare pentru

adolescenti.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii
ce isi amintesc din ultima sesiune. Intrebati participantii daca au exersat metodele de a face intelegeri
cu adolescentii? Permiteti participantilor sa-si impartaseasca experientele. Verificati daca au intrebari

si amintiti-le participantilor despre acordul de grup Tnhainte de a continua.

2. Exercitiu de inceput: Oglinzi. Instructiunile pentru acest exercitiu pot fi gasite in manualul

manualul ,,Réas si joaca”. Dupa ce participantii au exersat jocul, adaugati urmatoarele variante:

¢ Reprezentati modul in care un baiat de 15 ani se pregateste dimineata (se spala, se imbraca,
mananca etc.).

e Reprezentati modul in care o fata de 15 ani se pregateste dimineata (se spala, se imbraca,

mananca etc.).

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati faptul ca aceasta sesiune este despre rolurile si
asteptarile pe care parintii le au de la adolescenti si despre modul in care aceste asteptari pot fi

diferite pentru fete si baieti.

2. Introducerea temei: Explorarea rolurilor de gen

Durata: 20 minute

1. Incepeti prin a sta in cerc. Cereti grupului sa reflecteze asupra jocului cu oglinda (exercitiul de
deschidere). Puneti urmatoarele intrebari:
e Ati vazut vreo diferenta intre ritualurile de dimineata ale fetelor si ale baietilor?

o Ce fac fetele dimineata? $i baietii?

2. Explicati faptul ca participantii vor discuta in continuare despre activitatile zilnice tipice ale fetelor si
baietilor. Impartiti grupul in patru grupuri (de acelasi sex). Oferiti fiecarui grup una dintre intrebarile
de mai jos pentru a discuta:

Adaptare: Daca este
sigur si adecvat in

Grupa 2: Care sunt activitatile tipice ale unei fete de 16 ani? contextul local, includeti
exemple de adolescenti

cu identitati de gen non-
Grupa 4: Care sunt activitatile tipice ale unui baiat de 16 ani? binare.

Grupa 1: Care sunt activitatile tipice ale unei fete de 10 ani?

Grupa 3: Care sunt activitatile tipice ale unui baiat de 10 ani?

3. Dupa 10 minute, lasati grupele sa-si impartaseasca constatérile in plen. Ghidati o conversatie

punand urmatoarele intrebari:
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varsta?

e Care sunt diferentele dintre rolurile adolescentilor mai tineri si cei mai in

e Care sunt diferentele dintre rolurile fetelor si ale baietilor?
¢ De ce fetele si baietii au roluri diferite? Sunteti de acord cu aceste roluri?

o (intrebare optionald: S-au schimbat aceste roluri in timpul situatiei de criza?

4. In conversatie, evidentiati urméatoarele mesaje despre gen:

e Uneori, diferitele activitati pe care fetele si baietii le fac au legatura cu corpurile barbatilor
si ale femeilor (de exemplu, femelele pot naste, iar barbatii nu).

o Alteori, diferitele roluri ale fetelor si baietilor nu se datoreaza diferentelor biologice, ci din
cauza regulilor (normelor sociale) din comunitatile care dicteaza ce ar trebui sa faca
barbatii si femeile.

¢ Uneori vedem ca fetelor li se ofera mai putine oportunitati de a participa la activitati, sport
sau de a se deplasa liber, in comparatie cu baietii.

o Este important sa fim constienti de aceste roluri si de modul in care acestea afecteaza
bunastarea adolescentilor.

3. Explorare: Roluri utile sau daunatoare

Durata: 30 minute

1. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex si lucrati separat la aceeasi
activitate. Cereti fiecarui grup sa se gandeasca la activitatile si rolurile adolescentilor pe care tocmai
le-au identificat si discutati urmatoarele intrebari:

e Care sunt rolurile pozitive si utile pe care le au adolescentii — care contribuie la sanatatea,
dezvoltarea si bunastarea lor?
e Care sunt rolurile daunatoare pe care le au adolescentii — care le pot dauna sanatatii,

dezvoltarii si bunastarii?

2. 1n plen, lasati grupurile sa impartaseasca ceea ce considera a fi activitati si rolurile utile sau
daunatoare ale adolescentilor. Oferiti-le parintilor timp sa explice de ce cred ca rolurile sunt

daunatoare sau nu.

3. Evidentiati diferenta dintre rolurile si responsabilitatile utile pentru adolescentii de diferite varste si
consecintele daunatoare ale unor roluri precum munca sau casatoria la o varsta frageda. Evidentiati
consecintele pentru adolescenti atunci cand le lipsesc nevoi importante de dezvoltare, cum ar fi

mersul la scoald, timpul de joaca si timpul pentru a se intalni cu prietenii.

e Adolescentii in crestere au capacitatea de a ajuta acasa si de a contribui la familie. Aceste

roluri ii pot invata abilitati pozitive care le pot fi utile mai tarziu in viata.
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curs de dezvoltare, in special intre 10 si 18 ani si pana la aproximativ 20 de ani.

e Cutoate acestea, trebuie sa ne amintim ca trupurile si mintile lor sunt inca in
e Atunci cand adolescentii preiau roluri prea grele pentru ei, fizic sau emotional, acest lucru
poate provoca rau. De exemplu, munca dificila, casatoria, nasterea sau ingrijirea copiilor

mici au consecinte grave asupra sanatatii si bunastarii acestora.

4. Energizant: Aplauze speciale Instructiunile pentru acest energizant pot fi gasite in manualul

manualul ,,Rés si joaca”.

4. De tinut minte: Sprijinirea rolurilor pozitive pentru adolescenti

Durata: 20 minute

1. Reintregiti grupul in cerc. impartiti participantii in perechi si rugati-i sa se gandeasca la ce pot face
pentru a se asigura ca adolescentii lor desfasoara activitati si roluri care sunt sdnatoase pentru ei.

Acordati perechilor 10 minute pentru a discuta urmatoarele intrebari:
e Ce putem face noi ca parinti pentru a preveni rolurile daunatoare pentru adolescenti?

e Ce putem face pentru a promova roluri pozitive in urma carora adolescentii beneficiaza de

bunastaresi dezvoltare?

2. Dupa 10 minute, aduceti grupul Tnapoi in plen si cereti perechilor sa-si impartaseasca reflectiile.

Apreciati contributiile si ldudati participantii pentru ideile cu care au venit.

3. Tntreba’;i grupul daca cunoaste exemple bune de parinti care au fost capabili sa sustina roluri
pozitive pentru adolescentii lor (atat fete, cat si baieti), cum ar fi mersul la scoala, dezvoltarea de noi

abilitati sau participarea la activitati la nivel de familie sau de comunitate?

4. Tn cadrul conversatiei, evidentiati programele si serviciile care sunt disponibile la nivel local pentru
adolescenti si familiile acestora si promovati accesul (fetelor) la educatie, activitati recreative, spatii

sigure si alte activitati de consolidare a abilitatilor.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Racheta. Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.
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importante din aceasta sesiune cu alti parinti, ingrijitori sau membri ai familiei.

2. De practicat acasa: Cereti participantilor sa impartaseasca ideile pe care le considera

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului inainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care l-au ales pentru

a incheia sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

e organizarea de discutii de grup in care parintii pot face schimb de experienta in ceea ce priveste
promovarea rolurilor sanatoase pentru adolescenti;

o oferirea unui spatiu Th care parintii sa se intalneasca informal si s& ofere sau sa primeasca sprijin
de la alli parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor din aceasta sesiune de grup.
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Modul: Sanatatea si protectia
adolescentilor

Note pentru facilitator

In acest modul, participantii vor explora cum s& promoveze sanétatea si protectia adolescentilor.
Pana la sfarsitul modulului, participantii vor fi capabili:

e sainteleaga sanatatea si drepturile sexuale si reproductive (SRHR) ale adolescentilor;

e 53 se simta increzatori in a vorbi despre SRHR cu adolescentii;

e sainteleaga riscurile de protectie existente pentru adolescenti;

e saidentifice modalitati de promovare a sigurantei adolescentilor;

e sainteleaga consecintele negative ale casatoriei timpurii si fortate a copiilor;

e sa cunoasca alternative pozitive pentru casatoria timpurie si fortata a copiilor.

in Sesiunea de parenting 7, parintii reflecta asupra modului in care pot vorbi despre pubertate
si sanatate sexuala si reproductiva cu adolescentii si despre cum pot promova accesul la
informatii, sfaturi si servicii. Parintii si ingrijitorii participa la un test, pentru a face subiectele sensibile
mai distractive si mai confortabile de discutat impreuna. Dupa ce au discutat intre ei aspecte importante
ale pubertatii si sanatatea si drepturile sexuale si reproductive (SRHR), parintii exerseaza dialogul
despre SRHR cu adolescentii folosind scenarii din viata realda. Daca este posibil si adecvat, invitati un
asistent sanitar local pentru aceasta sesiune si/sau furnizati informatii sau materiale SRHR parintilor si

ingrijitorilor. Adaptati continutul si metodologia sesiunii la contextul local.

Sesiunea 8 de parenting evidentiaza riscurile cheie de protectie care ii afecteaza pe adolescenti
si indruma parintii s identifice modalititi de prevenire a violentei impotriva adolescentilor. n
aceasta sesiune, parintii si ingrijitorii identificad formele de violenta (specifice genului si varstei) si
consecintele acesteia pentru adolescenti. Aceasta este o sesiune in care pot fi evidentiate forme
specifice de violenta bazata pe gen (GBV) care sunt predominante in contextul local. Parintii identifica

impreuna modalitati de a-i proteja pe adolescenti de violenta in familie si comunitate.

Sesiunea 9 de parenting exploreaza atitudinile parintilor fata de casatoria infantila, timpurie si
fortata. Bazé&ndu-se pe sesiunea 6 (care analizeaza rolurile si responsabilitatile specifice sexului si
varstei adolescentilor), aceasta sesiune se refera in mod special la casatorie. In aceasts sesiune,
parintii si Tngrijitorii reflectd asupra avantajelor si dezavantajelor casatoriei copiilor, timpurii si fortate si

invata despre consecintele daunatoare si potentialele alternative pentru casatorie.

in acest modul este esential ca atat continutul cat si metodologia sesiunilor sa fie adaptate contextului
cultural si situatiei de criza. Folositi un limbaj simplu si evitati jargonul. Faceti adaptarile necesare pentru
a aborda subiecte sensibile, de exemplu lucrand in grupuri mai mici, cu un singur sex sau invitand un

asistent de caz sau sanitar (local) sa co-faciliteze sesiunea.
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Dupa acest modul, facilitatorul face o evaluare a modulului cu intreg grupul. Participantii
reflectd asupra a ceea ce au facut, invatat si simtit in sesiunile 7, 8 si 9, si au ocazia sa ofere feedback
cu privire la subiectele si activitatile sesiunilor, inclusiv ceea ce le-a placut si ce altceva ar dori s& vada
inclus. Facilitatorul adreseaza grupului cateva intrebéri despre modul pentru a vedea daca isi amintesc
informatii importante din sesiune, cum ar fi servicile si sprijinul disponibil. (Co-)facilitatorul
documenteaza aceasta evaluare si o foloseste pentru a face adaptari dupa cum este necesar pentru

urmatoarele sesiuni.
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reproducerii la adolescenti

Sesiunea 7 de parenting: Sanatatea sexuala si a

DURATA

90 minute -

OBIECTIVE

sa inteleaga sanatatea si drepturile sexuale si

reproductive (SRHR) ale adolescentilor; .

sa se simta increzatori cand vorbesc despre

SRHR cu adolescentii.

MATERIALE

Lista de prezenta
Resursa 18. Chestionar privind pubertatea

Un premiu pentru echipa care raspunde cel

mai bine la chestionar
Manualul ,Rés si joaca”

Protectia locala si cai de trimitere SRH

PREGATIRE

Contextualizati scenariile jocului de rol dupa
cum este necesar pentru a va asigura ca sunt
relevante si adecvate Tn contextul local.
Pregatiti informatii despre diferite servicii
SRHR disponibile in zona.

Decideti daca sa folosi Resursele de la 10
pana la 13 sau invitati un asistent sanitar sa
ofere informatii suplimentare.

Cititi notele suplimentare de facilitare.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

Fiti confortabil: Asigurati-va ca va simtiti
confortabil cu continutul sesiunii in avans
si ca puteti vorbi deschis despre probleme
de sanatate.

Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber. Puneti-le
intrebéri deschise si afati ce stiu deja.
Acordati sprijin: Participantii pot fi
speriati sau confuzi Oferiti-le spatiu pentru
a impartasi cum se simt si spuneti-le cum
sunteti alaturi de ei. Nu judecati.

Crearea unui ,,spatiu sigur” Discutiile
despre sanatatea sexuala si reproductiva
pot fi sensibile pentru unii oameni, asa ca
incercati s creati un mediu in care
participantii sa se simta confortabil si sa
discute deschis despre aceste probleme.
incheiati intr-o nota pozitiva: Consultati
grupul, amintiti-le ca pot avea grija de ei
insisi si de ceilalti. Incheiati sesiunea cu
ceva distractiv!

Raportare: Nu uitati sa inregistrati
prezenta participantilor si sa completati

raportul facilitatorului la sfarsitul sesiunii.

Prezentare generala a

sesiunii

in aceasta sesiune,
participantii vor reflecta
asupra propriilor experiente
ca adolescenti, isi vor testa
cunostintele despre SRHR si
vor exersa modalitati de a
vorbi cu adolescentii despre
SRHR.

1. Bun venit si incélzire 10 minute
2. Introducerea temei: Eu Tn adolescenta - partea 2 15 minute
3. Explorare: Chestionar privind pubertatea 30 minute
4. De tinut minte: S& vorbim despre SRHR cu 25 minute
adolescentii

5. Incheiere 10 minute

Dupa sesiune: raportare si follow-up
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Sesiune sensibila: note suplimentare pentru facilitator

= Tn aceasts sesiune, participantii sunt rugati sa reflecteze asupra adolescentei lor. Cand reflectam
la trecut, unii oameni pot simti emotii diferite. Unii oameni isi pot aminti anii adolescentei cu fericire,
dar pentru altii poate fi emotionant si chiar traumatizant. Evidentiati acest lucru pentru grup si
amintiti-le oamenilor inainte si dupa activitate ca este bine sa discute daca au sentimente sau
ganduri cu care au nevoie de sprijin.

= Vor fi discutate subiecte care pot fi sensibile. Decideti daca si cum sa definiti si s& explicati termenul
,pubertate” si diferite parti (reproductive) ale corpului, precum si ,menstruatie” si ,ciclu”.

= Cand lucrati cu grupuri mixte, decideti ce activitati vor fi desfasurate in comun si care activitati sunt
mai bine organizate separat in grupuri de acelasi sex pentru a asigura un spatiu sigur pentru
participarea tuturor. Cu toate acestea, asigurati-va ca toti ingrijitorii primesc aceleasi informatii
despre schimbarile cheie in corpurile si mintile adolescentilor.

= Nu fortati pe nimeni sa participe la activitati sau sa impartaseasca experiente personale in timpul
sesiunii.

= Puteti avea un asistent sanitar prezent pentru unele sau toate activitatile din sesiune, daca este
posibil si adecvat.

= Se recomanda sa faceti exercitii scurte de ,check-in” intre activitati pentru a fi pe aceeasi lungime
de unda cu grupul si pentru a vedea daca se simt confortabil sau daca au vreo ingrijorare. Asigurati-

va ca abordati orice nelamurire Thainte de a continua sesiunea.

Plan International | 2022



y.) PLAN
INTERNATIONAL

1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii ce
isi amintesc din ultima sesiune. Intrebati participantii daca au avut ocazia sa impéartaseasca cu un
prieten sau un membru al familiei ceea ce au Tnvatat in ultima sesiune. Permiteti participantilor sa-si
impartaseasca experientele. Verificati daca au intrebari si amintiti-le participantilor despre acordul de

grup inainte de a continua.

2. Exercitiu de inceput: Floare de lotus Instructiunile pentru acest joc pot fi gasite in manualul ,,Ras

si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni. Explicati cd in aceastad sesiune vom vorbi despre sanatatea
sexuala si reproductiva a adolescentilor. Explicati faptul ca sanatatea sexuala si reproductiva ramane
o problema importantd in orice situatie de crizd. Adesea existd o crestere a numarului de sarcini
neintentionate si de avorturi nesigure in perioadele de criza. Este important s& ne amintim ca serviciile
de sanatate esentiale continua sa fie furnizate — adesea in moduri diferite — si, de asemenea, ca este
important sa se incurajeze comunicarea deschisa cu adolescentii despre sanatatea lor sexuald si

reproductiva si despre problemele care fi pot preocupa.

2. Introducerea temei: Eu in adolescenta - partea 2

Durata: 15 minute

1. Cereti grupului s& formeze un cerc mare. Explicati ca i veti ajuta s& parcurga o vizualizare. Invitati
participantii sa inchida ochii daca se simt confortabil si se stabilizeze timp de cateva secunde. Cereti

participantilor s se gandeasca la ei insisi cand aveau 15 ani.

2. Incet, puneti una cate una urmatoarele intreb&ri — acordati timp si faceti o pauzé intre aceste

intrebari pentru a le oferi participantilor sansa de a reflecta:

e Unde esti?

e Cucine esti?

e Cefaci?

e Ce te face fericit?

o inlegatura cu ce iti faci griji?

e Acum gandeste-te la prima data cand ai aflat despre dezvoltarea corpului, relatii sau sex...
unde erai in acel moment?

¢ De la cine sau de unde ai primit informatiile?
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e Au fost utile informatiile primite?

e S-asimtit confortabil acea persoana vorbindu-ti despre aceste probleme?

e Ce altceva ti-ar fi placut sa stii?

3. Cereti participantilor sa deschida incet ochii si sa-si scuture bratele sau sa se intinda pentru a
reveni in prezent. Incurajati participantii care se simt confortabil s&-si impartaseasca reflectiile din
vizualizare. Cereti participantilor sa se gandeasca la amintirile din adolescenta in timp ce participa la

sesiune.

4. Ghidati o scurta discutie punand urmatoarele intrebari:

e Stim cu totii ca exista multe schimbari care au loc in timpul pubertatii. Vorbiti uneori
despre aceste schimbari cu proprii copii?

e Daca da, despre ce vorbiti? Daca nu, de ce nu?

¢ Despre ce este usor de vorbit cu adolescentii? Despre ce este greu de vorbit?

e Care sunt unele intrebari sau preocupari pe care le aveti in calitate de ingrijitor?

3. Explorare: Chestionar privind pubertatea

Durata: 30 minute

1. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de acelasi sex Variatie Creati grupuri

si lucrati separat la aceeasi activitate. Explicati faptul ca grupul va face mici de trei pana la patru
participanti pentru a

. _ _ _ o ~concura” unul impotriva
pentru adolescenti astfel incat acestia sa-si mentina sanatatea si igiena celuilalt si pentru a

un joc de tip ,chestionar” pentru a afla ce informatii sunt importante

si pentru a exersa cum vom vorbi cu adolescentii despre corp, raspunde corect la

menstruatie, sex si contraceptie.

Nota: Tntreba’;i grupul ce subiecte ar dori sa discute si, acolo unde este posibil, adaptati testul la

nevoile si prioritatile lor de informatii. Selectati maximum 10 intrebari.

2. Folositi Resursa 18. Chestionar privind pubertatea si incepeti prin a pune intrebéarile din partea 1
despre pubertate si menstruatie una cate una. Lasati grupul sa le raspunda si tineti scorul intrebarilor

la care s-a raspuns corect. Utilizati notele de facilitare pentru a furniza informatiile corecte.

3. Continuati cu parte a doua a Resursei 18. Chestionar privind pubertatea si adresati intrebarile
una cate una. Lasati grupul sa le rdspunda si tineti scorul intrebarilor la care s-a raspuns corect.
Utilizati notele pentru a adauga informatii corecte. La sfarsit, oferiti premiul grupului care a castigat.

Laudati toate grupurile pentru participarea lor activa!

4. Dupa test, cereti participantilor s& se gandeasca la motivele pentru care accesul la aceste
informatii ar putea fi dificil pentru tineri. Utilizati urmatoarele intrebari pentru a ghida o scurta discutie:

o Ce factori ar putea limita accesul tinerilor la informatii despre sanatate si relatii?
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e Ce ar putea face ca informatiile pe care le primesc tinerii sa fie mai putin demne

de incredere?

5. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Este recomandat sa faceti un check-in

cu participantii pentru a vedea cum se simt dupa aceasta activitate. Instructiunile

pentru aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Daca

exista participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in” din nou si

verificati daca sesiunea ar trebui sa continue sau nu, sugerandu-le participantilor sa

raspunda aratand cu degetul mare in sus sau in jos. Abordati orice ingrijorari pe care

participantii le-ar putea avea inainte de a continua sesiunea.

@0 O®
PO &

6. Energizant: Pui nebun. Instructiunile pentru aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.

4. De tinut minte: Sa vorbim despre SRHR cu adolescentii

Durata: 25 minute

1. Explicati ca acum ne vom uita la modul in care am putea avea de fapt conversatii cu tinerii pe unele

subiecte dificile. Recunoasteti faptul ca a vorbi cu copiii despre relatii si sex poate fi sensibil si ca poate

fi de ajutor sa va pregatiti pentru aceste conversatii.

2. Cereti doi voluntari pentru a face un joc de rol. Explicati ca o persoana va fi
parintele, iar cealalta va fi un tanar cu vérsta cuprinsa intre 14 si 17 ani. Restul
grupului vor fi observatori. Rugati perechea de voluntari sa se gandeasca la
limb&, punctele de plecare si abordarea necera pentru a incepe o conversatie
si pentru a aborda subiectul in jocul lor de rol. Tn timpul jocului de rol, restul

participantilor iau notite despre lucruri care au ajutat sau nu cu adevarat la

Variatie Permiteti
participantilor sa
identifice situatiile
pe care ar dori sa
le exerseze intr-un
joc de rol.

discutie, de exemplu, limbajul folosit, abordarea adoptata sau limbajul corpului folosit.

Nota: daca acest lucru este dificil pentru parinti, facilitatorul si co-facilitatorul pot face un joc de rol

inainte de a invita parintii sa faca unul.

3. Selectati unul dintre scenariile de mai jos.

Scenarii pentru jocuri de rol:

1 o Fiica de 17 ani vine la tine foarte suparata si iti spune ca este insarcinata.

e (Gasesti un prezervativ in buzunarul hainelor fiuluiffiicei tale de 15 ani. (Participantii

selecteaza fie fiul/fiica si se gandesc dacéa acest lucru face vreo diferenta in raspunsul lor i,

daca da, de ce.)

' o Fiul in varsta de 16 ani vine la tine foarte jenat si iti spune ca are dureri si scurgeri cand

urineaza.
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O noua adolescenta s-a mutat alaturi si ai observat ca fiul tau petrece mult timp vorbind cu ea.
Se pare ca se apropie foarte mult.
Fiica ta de 14 ani este foarte suparata. Dupa multe cercetari, afli ca ea a impartasit o

fotografie cu ea in lenjerie cu un baiat si ca acesta a impartasit-o tuturor prietenilor sai.

seropozitiv. Se intoarce acasa de la clinica de sanatate fara a fi primit terapie antiretroviala
(ART). Este suparat pentru ca clinica de tineret era inchisa, asa ca a fost nevoit sa mearga la
clinica de sanatate unde era o coada lunga. Spune ca li era frica de faptul ca prietenii sai I-ar

Optional pentru locurile in care HIV este raspandit: Fiul tau in varsta de 17 ani este
putea vedea.

4. Dupa doua-trei minute, opriti jocul de rol si intrebati-i pe actori cum a decurs conversatia pentru ei.

Tntreba’gi mai intai persoana care a jucat rolul ,parintelui” ce a mers bine si ce a fost greu. Apoi intreaba

,adolescentul” ce i-a placut sau nu i-a placut in conversatie. Dupa aceea, cereti ,observatorilor” (restul

grupului) sa-si impartaseasca reflectiile si sugestiile despre cum s& imbunatatiti conversatia.

5. Cereti doi voluntari noi care sa joace rolul unui parinte si al unui tanar si sa discute unul dintre celelalte

scenarii. Laudati participantii pentru colaborare!

6. Dupa aceea, in sedinta plenara, cereti participantilor sa impartaseasca reflectii rapide asupra unora

dintre lucrurile care cred ca au fost de ajutor si care au impiedicat conversatiile. Scrieti pe un flipchart

aspectele pozitive si cele negative.

. In conversatie, evidentiati urméatoarele sfaturi:

Este important sa continuati sa aveti discutii cu tinerii despre sanatatea lor sexuala si
reproductiva.

De asemenea, ar putea exista subiecte care sunt deosebit de provocatoare pentru noi, ca
parinti, de exemplu, masturbarea, expunerea la pornografie, dezvaluirea (primei) activitatii
sexuale. Trebuie sa intelegem ca acestea vin in contextul dezvoltarii adolescentilor si ca a
da despre aceste lucruri ii poate ajuta pe tineri sa ramana sanatosi si in siguranta.
Ascultati adolescentii, chiar daca nu sunteti de acord cu ideile, actiunile sau opiniile lor.
Aratati ca ascultati dand din cap sau spunéand: ,,Te ascult/aud”.

Aratati empatie si recunoasteti sentimentele. De exemplu, spuneti: ,,Am inteles ca a fost
dificil pentru tine”.

Aratati-i copilului ca fi iubiti. Chiar daca sunteti suparat pe ei, amintiti-va sa ii spuneti ca
va pasa de ei.

8. Partajati informatii despre serviciile de sanatate sexuala si reproductiva in contextul local, in special

unde si cum tinerii si adultii pot accesa informatii, materiale si/sau servicii, inclusiv:

serviciile disponibile si punctele focale pentru sanatate, inclusiv sanatatea sexuala si reproductiva
personalul local (ONG)/asistentii sociali/persoanele de incredere care sunt disponibile sa sprijine

sau sa consilieze;
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copilului si violenta bazata pe gen (dacéa este cazul) si explicati cum pot fi

raportate preocuparile. @ ‘

9. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Instructiunile pentru aceasta e ,
activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Abordati orice g ‘

ingrijorari pe care participantii le-ar putea avea inainte de a termina sesiunea.

e servicii disponibile la nivel local si cai de trimitere pentru problemele privind protectia

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Mana Cap Inima Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite in manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Cereti parintilor sa inceapa o conservare cu adolescentii lor despre unul dintre

subiectele care au fost discutate Tn aceasta sesiune.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului Thainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul pe care |-au ales pentru a incheia

sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

o Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

e incurajarea parintilor sa faca schimb de sfaturi si bune practici intre ei cu privire la modul in care
discuta cu adolescentii despre subiecte legate de SRHR;

o oferirea de documente parintilor cu informatii cheie despre SRHR si servicii;

o oferirea unui spatiu Th care parintii sa se intalneasca informal si s& ofere sau sa primeasca sprijin
de la alli parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor din aceasta sesiune de grup.
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Sesiunea 8 de parenting: Protejarea adolescentilor de

violenta

DURATA

= 90 minute

OBIECTIVE
= Sainteleaga riscurile de protectie
pentru adolescenti.

= Sa identifice modalitati de promovare a

sigurantei adolescentilor.

MATERIALE
= Lista de prezenta
* Resursa 14. Caseta de imagini

= Modalitatile locale de trimitere in cazul
problemelor de protectie a copilului
si/sau a violentei bazate pe gen

PREGATIRE

= Selectati imaginile relevante din ,caseta
de imagini” cu tipurile de violenta care
apar in context.

= Invitati la sedintad un asistent de caz
care poate oferi informatii despre
serviciile de protectie disponibile pentru
copii si adulti Tn comunitate.

=  Cititi notele suplimentare de facilitare.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

Subiecte sensibile: In aceasta sesiune vor fi
discutate subiecte care pot fi sensibile. Decideti
daca si cum sa definiti si sa vorbiti despre
termenii legati de violenta.

Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber. Puneti-le
intrebari deschise si ascultati-le preocupérile.
Acordati sprijin: Participantii pot fi speriati sau
confuzi Oferiti-le spatiu pentru a impartasi cum se
simt si spuneti-le cum sunteti alaturi de ei.

Fiti constienti de factorii de stres sau riscurile
de protectie: Participantii si/sau copiii lor pot
suferi violenta, abuz, neglijare sau exploatare. Nu
cereti participantilor s& dezvaluie detalii despre
situatia lor personala. Fiti gata sa raspundeti la o
dezvaluire a violentei.

incheiati intr-o not& pozitiva: Consultati grupul,
amintiti-le ca pot avea grija de ei insisi si de
ceilalti. incheiati sesiunea cu ceva distractiv!
Raportare: Nu uitati s& inregistrati prezenta
participantilor si s& completati raportul

facilitatorului la sfarsitul sesiunii.

Prezentare generala a

sesiunii

Activitatea sesiunii Durata

In aceasta sesiune, parintii

exploreaza impactul

violentei asupra vietii

tinerilor si modul in care isi

1. Bun venit si incalzire 10 minute
2. Introducerea temei: Siguranta si violenta 20 minute
3. Explorare: Impactul violentei asupra adolescentilor 30 minute
4. De tinut minte: Protejarea adolescentilor de violentd 20 minute
5. Incheiere 10 minute

pot proteja copiii de

Dupa sesiune: raportare si follow-up

violenta.
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Sesiune sensibila: note suplimentare pentru facilitator

= Tn aceasta sesiune vor fi discutate subiecte care pot fi sensibile. Decideti cum s& definiti si s&
explicati termenii ,violenta”, ,abuz”, ,violenta sexuald” etc.

= Este probabil ca unul sau mai multi membri ai grupului s fi experimentat o forma de activitate
lipsitd de consimtamant, care este potential in curs de desfasurare si ar putea avea nevoie de
sprijin. Fiti pregatiti cu informatii despre serviciile locale care Ti pot ajuta.

= Atunci cand lucrati cu grupuri cu experiente mixte (de exemplu, grupuri cu un amestec de femei si
barbati ingrijitori), decideti ce activitati vor fi realizate in comun si care activitati sunt mai bine
organizate separat pentru a asigura un spatiu sigur in care pot participa cu totii.

= Nu fortati pe nimeni sa participe la activitati sau sa impartaseasca experiente personale in timpul
sesiunii.

=  Fiti la curent cu mecanismele de sesizare privind violenta bazata pe gen (GBV) din zona
dumneavoastréa si cu conceptele de baza referitoare la protectia copilului si GBV.

= Observati cine pare neinteresat, vizibil suparat sau agresiv printre participanti si raspundeti direct
daca se intampla acest lucru.

= Puteti avea un asistent de caz prezent pentru unele sau toate activitatile din sesiune, daca este
posibil.

= Se recomanda sa faceti exercitii scurte de ,check-in” intre activitati pentru a fi pe aceeasi lungime
de unda cu grupul si pentru a vedea daca se simt confortabil sau daca au vreo ingrijorare. Asigurati-

va ca abordati orice neldmurire Thainte de a continua sesiunea.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii
ce isi amintesc din ultima sesiune. Intrebati daca au reusit sa poarte o conversatie cu adolescentii lor
despre sanatatea sexualad si reproductiva Permiteti participantilor sa-si impartaseascéa experientele.
Verificati daca grupul are intrebari si amintiti-le participantilor despre acordul de grup inainte de a

continua.

2. Exercitiu introductiv: Urmati liderul. Tmpérti’;i grupul in perechi (de acelasi - sex). O persoana
inchide ochii sau se leaga la ochi, iar cealalta persoana ii va da indicatii. Explicati cum functioneaza:
o Atingerea pe spate - inseamna mers inainte

o Atingerea umarului drept - mers la dreapta

e Atingerea pe umarul stang - mers la la stanga

e Luarea méinilor de pe spate (lipsa atingerii) — stati pe loc

Fiecare pereche trebuie sa se asigure ca persoana legata la ochi se poate deplasa in siguranta si nu
se ciocneste de un perete, obiect sau altd persoana. Schimbati rolurile dupa doua sau trei minute.

Dupa activitate, aduceti grupul inapoi in cerc.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati ca aceasta sesiune este despre siguranta noastra si

despre ceea ce ne face sa ne simtim in siguranta si nesiguri.

2. Introducerea temei: Siguranta si violenta

Durata: 20 minute

1. Rugati participantii sa reflecteze asupra acestei activitati de deschidere si puneti urmatoarele

intrebari:

¢ Cum v-ati simtit la conducere?
e Cum v-ati simtit sa fiti condusi?
e Ce v-afacut sa nu va simtiti in siguranta in timpul jocului?

e Ce v-a ajutat sa va simtiti in siguranta?

2. Daca lucrati cu grupuri mixte, impartiti grupul in grupuri de

Adaptare: Daca Tn grup
exista parinti sau ingrijitori
grup: care se pot identifica ca fiind
e Se poate gandi cineva la riscurile sau pericolele care exista  alt gen decat femei sau
barbati, intrebati-i carui grup
doresc sa se alature.

acelasi sex si lucrati separat la aceeasi activitate. Intrebatj fiecare

pentru tinerii din aceasta comunitate?
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3. In conversatie, evidentiati urméatoarele mesaje in ceea ce priveste violenta ca un risc privind

e Care sunt locurile din comunitate care sunt nesigure pentru adolescenti?

siguranta:

Violenta poate fi un motiv important pentru care tinerii se pot simti nesiguri - are loc in
familie, la scoala, la serviciu sau in comunitate.

Violenta are loc adesea intr-o situatie in care o persoana are mai multa putere decét o alta
persoana si o foloseste pentru a afecta corpul sau sentimentele celeilalte persoane. De
exemplu, acest lucru se poate intdmpla intre adulti si copii, dar se poate intdmpla si intre
baieti mai mari si baieti mai mici, sau intre femei si barbati.

Foarte des, abuzul si violenta pe care tinerii le sufera sunt comise de o persoana pe care o
cunosc, inclusiv in familia lor.

in perioadele de stres, parintii pot dezvolta comportamente gresite: pot consuma mai mult
alcool, pot fuma sau pot consuma droguri. Ca urmare, violenta in familie si comunitate

poate creste.

3. Continuati discutia pentru a evidentia formele specifice de violenta care afecteaza fetele si femeile.

Intrebati:

Care sunt unele forme specifice de violenta care afecteaza fetele si femeile tinere?
De ce crezi ca acest lucru afecteazd mai ales fetele si tinerele?

Ce oameni comit violenta?

. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje despre violenta bazata pe gen :

in timp ce baietii si barbatii pot fi, de asemenea, victime ale violentei (domestice), marea
majoritate a supravietuitorilor violentei sunt fete si femei.

Violenta poate fi fizica (pumni, palme, lovituri cu piciorul), emotionala (limbaj inadecvat,
intimidare, amenintari, strigate), sexuala (atingerea sau sarutul nedorit, dezbracarea cuiva,

sexul fortat) sau economica (retinerea de bani sau resurse, exploatarea copiilor).

5. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Este recomandat sa faceti un check-in

cu participantii pentru a vedea cum se simt dupé prima activitate. Instructiunile pentru

aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Daca exista

participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in” din nou si verificati daca e
sesiunea ar trebui sa continue sau nu, sugerandu-le participantilor sa raspunda g

aratand cu degetul mare in sus sau Tn jos. Abordati orice Tngrijorari pe care participantii

"R X o

le-ar putea avea inainte de a continua sesiunea.

3. Explorare: Impactul violentei asupra adolescentilor

Durata: 30 minute
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pentru a discuta despre unele forme comune de violenta (de gen) in Adaptare: Este important
ca facilitatorul sa

foloseasca doar imagini
Caseta de imagini pentru a arata grupului diferite forme de violenta care ale riscurilor de
protectie/formelor de

. < o . . violenta care exista in
emotionald, abuz sexual, casatoria copiilor, recrutarea copiilor sau ey

1. Continuati sa lucrati cu participantii divizati in functie de sex
comunitate si consecintele acestora pentru tineri. Folositi Resursa 14.
apar in contextul local: violenta fizica, munca copiilor, violenta fizica si

mutilarea/taierea genitala feminina (FGM/C).

2. Intreabé pentru fiecare imagine:

e Ce vedeti in aceasta imagine?

e Ce tip(uri) de violenta vedeti?

e Acest lucru afecteaza in mare parte fetele, baietii, sau fetele si baietii in mod egal?
o Exista grupuri specifice de tineri care pot experimenta acest tip de violenta?

e Cine foloseste acest tip de violenta?

3. Impartiti grupul in grupuri mici de trei-patru participanti. Oferiti fiecarui grup cate o imagine cu
violenta bazata pe gen (de exemplu, violenta fizica, abuz sexual, casatorie intre copii etc.). Rugati-i sa
discute urmatoarele intrebari:

e Cum s-ar putea simti tanarul/tanara?

e Lace s-ar putea gandi?

e Cum ar putea aceasta experienta sa afecteze viata cuiva in viitor?

5. Dupa 10 minute, aduceti grupul Thapoi in cerc. Lasati-i sa-si impartaseasca reflectiile privind

consecintele formei de violenta pe care au discutat-o.

6. In conversatie, evidentiati urmatoarele mesaje cheie despre consecintele violentei:

o Consecintele violentei pot fi atat vizibile, cat si invizibile.

e Corpurile si mintile adolescentilor sunt inca in curs de dezvoltare; prin urmare, violenta,
abuzul, neglijarea si exploatarea pot avea un impact negativ si major asupra vietii tinerilor.

e Violenta poate avea consecinte grave si de lunga durata, care sunt fizice (durere la nivelul
corpului, rani), sexuale (infectii cu transmitere sexuala, sarcina ca urmare a violentei
sexuale sau dificultati de a se bucura de sex mai tarziu in viata), emotionale (frica,
anxietate, stima de sine, probleme alimentare, ale bioritmului sau de concentrare) sau

consecinte sociale (discriminare, stigmatizare sociala sau excludere).

7. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Instructiunile pentru aceasta
activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Daca exista
participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in" din nou si verificati
daca sesiunea ar trebui sa continue sau nu, sugerandu-le participantilor sa
raspunda aratand cu degetul mare in sus sau in jos. Abordati orice ingrijorari pe

0 W
PO &

care participantii le-ar putea avea Tnainte de a continua sesiunea.
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8. Energizant: Zip, Zap, Boing. Instructiunile pentru aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.

4. De tinut minte: Protejarea adolescentilor de violenta

Durata: 20 minute

1. Reintregiti grupul si stati in cerc. Explicati ca subiectele care au fost discutate astazi ar putea s& nu
fie Intotdeauna usor de discutat, in special pentru persoanele care au suferit sau au fost martore la

violenta.

2. Tmpért,it,i participantii Tn perechi si oferiti-le 10 minute pentru a discuta urméatoarele intrebari:
e Ce putem face noi, ca parinti, pentru a-i proteja pe adolescentii de violenta in interiorul
casei?

e Ce putem face pentru a ne proteja adolescentii de violenta in afara casei?

3. Dupa 10 minute, aduceti grupul Thapoi in plen si cereti perechilor sa-si impartaseasca reflectiile.

Laudati participantii pentru ideile lor!

4. Evidentiati lucrurile pe care parintii le pot face pentru a-si proteja copiii de violenta in casa:

o Este important sa folositi modalitati non-violente de a gestiona dezacordurile in familie;
intre copii si adulti, dar si intre adulti.

e Un tanar nu este niciodata vinovat pentru violenta la care este expus. Ca parinti, putem
intotdeauna sa alegem sa nu folosim violenta impotriva copiilor nostri.

o Atine fetele acasa pentru a le proteja poate parea o idee buna , dar poate fi daunatoare,
deoarece izoleaza unei fete de prietenii ei o impiedica sa-si dezvolte abilitatile de care are

nevoie mai tarziu in viata.

5. Recunoasteti faptul ca poate fi foarte dificil sa vorbiti despre violenta cu adolescentii. Subliniati ca
este important ca parintii si ingrijitorii sa stabileasca un raport de incredere cu copiii lor; este
important ca parintii/ingrijitorii sa-si incurajeze copiii sa aiba incredere in ei in cazul in care s-a
intdmplat ceva inconfortabil in casa sau in afara acesteia:

e Un tanar nu este niciodata vinovat pentru abuzul sau violenta care i se intampla.

e Daca s-a intamplat ceva incomod, este posibil sa nu doriti sa discutati despre acest lucru
cu nimeni. Cu toate acestea, este important ca acestia sa aiba pe cineva in care sa aiba

incredere.

o Creati o relatie buna cu adolescentii, astfel incat acestia sa se simta confortabil sa discute
despre violenta pe care au experimentat-o.

. incurajazti-vé copiii sa vina sa vorbeasca cu voi in cazul in care li s-a intamplat ceva rau;
este posibil sa gasiti o solutie sau sa obtineti sprijin impreuna.
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inconfortabil, cum ar fi o atingere nedorita sau o activitate sexuala.

° Tnva;é;i-i pe copii ca au dreptul sa spuna ,,nu” atunci cand se intampla ceva

6. Explicati faptul ca exista diverse servicii disponibile la nivel local pentru tinerii si adultii care se
confrunta cu violenta (sexuala), abuz, suferintd mintald sau alte preocupari. Mentionati serviciile si
caile de trimitere disponibile la nivel local, inclusiv:

e personalul local (ONG)/asistentii sociali/persoanele de incredere care sunt disponibile sa sprijine
sau sa consilieze;

e servicii disponibile la nivel local si cai de trimitere pentru problemele privind protectia copilului si
violenta bazata pe gen (daca este cazul) si explicati cum pot fi raportate preocuparile legate de
protectie;

e serviciile disponibile si punctele focale de siguranta pentru sanatate, inclusiv sanatatea sexuala si
reproductiva ;

e linii telefonice locale sau online pentru copii, tineri si adulti care au nevoie de sprijin (daca este

cazul).

Optional: Invitati un asistent de caz sa vorbeasca despre anumite tipuri de sprijin si servicii
disponibile pentru supravietuitorii unor tipuri specifice de violenta predominante in comunitate. De
exemplu, lucratorii de caz care pot oferi sprijin fetelor si femeilor care sunt expuse riscului de a avea

copii sau casatoriei fortate, supravietuitorilor violentei sexuale sau FGM/C.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Mana Cap Inima Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite Tn manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Tncurajati participantii sa reflecteze asupra lucrurilor pe care le-au invatat in

aceasta sesiune si sa le impartaseasca unui prieten.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului Thainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.

4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care l-au ales pentru

a incheia sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:

e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;
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sesiunii.

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

e incurajarea parintilor sa elaboreze mesaje pentru alti parinti cu privire la impactul violentei asupra
adolescentilor si la modul in care aceasta poate fi prevenita in comunitate;

o oferirea unui spatiu Th care parintii sa se intalneasca informal si s& ofere sau sa primeasca sprijin
de la alti parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor din aceasta sesiune de grup.
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Sesiunea 9 de parenting: Casatoria

DURATA

= 90 minute

OBIECTIVE

= Sainteleaga consecintele negative ale
casatoriei timpurii si fortate a copiilor.

= Sa cunoasca alternative pozitive pentru
casatoria timpurie si fortata a copiilor.

MATERIALE
= Lista de prezenta
* Resursa 17. Declaratii privind casatoria

= Modalitatile locale de trimitere in cazul
problemelor de protectie a copilului si/sau
a violentei bazate pe gen

PREGATIRE

= Contextualizati Resursa 17. Declaratiile

de casatorie dupa cum este necesar.

= Acolo unde este posibil si relevant, invitati
un asistent de caz sa explice mai multe
despre serviciile disponibile in comunitate
pentru fetele expuse riscului casatoriei

infantile si fetele deja casatorite.

= Cititi notele suplimentare de facilitare.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

Fiti deschis si ascultati: Permiteti
participantilor sa vorbeasca liber. Puneti-le
intrebari deschise si ascultati-le preocupérile.
Nu fortati pe nimeni sa participe la discutii sau
activitati.

Acordati sprijin: Participantii pot fi speriati
sau confuzi Oferiti-le spatiu pentru a impartasi
cum se simt si spuneti-le cum sunteti alaturi
de ei.

Fiti constienti de factorii de stres sau
riscurile de protectie: Participantii ar putea
sa fi experimentat casatoria infantila, timpurie
si fortatd. Nu cereti participantilor s& dezvaluie
detalii despre situatia lor personala. Fiti gata
sa raspundeti la o dezvaluire a violentei.
incheiati intr-o nota pozitiva: Consultati
grupul, amintiti-le ca pot avea grija de ei insisi
si de ceilalti. Incheiati sesiunea cu ceva
distractiv!

Raportare: Nu uitati sa inregistrati prezenta
participantilor si s& completati raportul

facilitatorului la sfarsitul sesiunii.

Prezentare generala a

Activitatea sesiunii Durata

sesiunii 1. Bun venit si incalzire 10 minute
in aceasta sesiune, parintii 2. Introducerea temei: Casatoria 20 minute
reflecteaza asupra 3. Explorare: Cine este gata s& se casatoreasca? 30 minute
beneficiilor si dezavantajelor 4. De tinut minte: S discutdm despre casatorie cu 20 minute
casatoriei timpurii si fortate a adolescentii

copiilor. Participantii 5. Incheiere 10 minute

reflecteaza asupra

Dupa sesiune: raportare si follow-up

consecintelor daunatoare si
alternativelor la casatoria

infantila, timpurie si fortata.
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Sesiune sensibila: note suplimentare pentru facilitator

= Tn aceasta sesiune vor fi discutate subiecte care pot fi sensibile. Decideti cum s& definiti si s&
explicati termenii ,casatorie”, ,violentd”, ,caséatorie infantila/timpurie/fortata”, etc.

= Este probabil ca unul sau mai multi membri ai grupului s fi experimentat o forma de activitate
lipsitd de consimtamant, care este potential in curs de desfasurare si ar putea avea nevoie de
sprijin. Fiti pregatiti cu informatii despre serviciile locale care Ti pot ajuta.

= Atunci cand lucrati cu grupuri cu experiente mixte (de exemplu, grupuri cu un amestec de femei si
barbati ingrijitori), decideti ce activitati vor fi realizate in comun si care activitati sunt mai bine
organizate separat pentru a asigura un spatiu sigur in care pot participa cu totii.

= Nu fortati pe nimeni sa participe la activitati sau sa impartaseasca experiente personale in timpul
sesiunii.

=  Fiti la curent cu mecanismele de sesizare privind violenta bazata pe gen (GBV) din zona
dumneavoastréa si cu conceptele de baza referitoare la protectia copilului si GBV.

= Observati cine pare neinteresat, vizibil suparat sau agresiv printre participanti si raspundeti direct
daca se intampla acest lucru.

= Puteti avea un asistent de caz prezent pentru unele sau toate activitatile din sesiune, daca este
posibil.

= Se recomanda sa faceti exercitii scurte de ,check-in” intre activitati pentru a fi pe aceeasi lungime
de unda cu grupul si pentru a vedea daca se simt confortabil sau daca au vreo ingrijorare. Asigurati-

va ca abordati orice neldmurire Thainte de a continua sesiunea.

Plan International | 2022



y.) PLAN
INTERNATIONAL

1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Recapitulare: Primiti participantii si felicitati-i pentru ca au ajuns la sesiune. Tntrebati participantii

ce isi amintesc din ultima sesiune. intrebati participantii ce isi amintesc de la sesiunea anterioara, in
special despre diferitele tipuri de violenta, despre cum sa protejeze adolescentii si caile de trimitere.
Verificati daca grupul are intrebari si amintiti-le participantilor despre acordul de grup inainte de a

continua.

2. Exercitiu de inceput: Contor de energie. Instructiunile pentru aceasta activitate de ,check-in” pot

fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati faptul ca aceasta sesiune este despre casatorie si

viziunea de viitor pe care o avem pentru adolescentii nostri.

2. Introducerea temei: Opune-te daca

Durata: 20 minute

1. Invitati paritcipantii s& se aseze in cerc. Explicati exercitiul:
Adaptare: Adaptati

¢ Voi citi o declaratie. Ridicati-va daca sunteti de acord cu ceea ce . .
’ ’ ’ afirmatiile la

spun.
P contextul local.
e Ramaneti asezati daca nu sunteti de acord.

Nota: ca alternativa pentru a ridicare, participantii pot ridica mana daca sunt de acord.

2. Folositi Resursa 17. Declaratie de casatorie cititi afrimatiile una cate una. Dupa ce participantii au
dat raspunsul, utilizati notele de facilitare pentru a pune intrebari ulterioare. Retineti ca aceasta
activitate nu are ca scop sa le spuna parintilor ca au ,dreptate” sau ,au gresit’, ci mai degraba sa le

exploreze opiniile despre casatorie si asteptarile in legatura cu casatoria adolescentilor lor.

3. Dupa activitate, ghidati o scurta discutie cu grupul. Pune urmatoarele intrebari:
e Cum ainfluentat propria voastra experienta despre casatorie modul in care va ganditi la
casatorie?

e S-au schimbat parerile voastre despre casatorie? De ce?

4. Explicati faptul ca in aceasta sesiune grupul va vorbi mai mult despre casétoria adolescentilor,

inclusiv despre motivele pentru pro casatorie si contra casatorie.
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faceti un check-in cu participantii pentru a vedea cum se simt dupa prima activitate.

5. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Este recomandat sa

Instructiunile pentru aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras
si joaca”. Daca exista participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in”

din nou si verificati daca sesiunea ar trebui sa continue sau nu, sugerandu-le

P O®
PO &

participantilor sa raspunda aratand cu degetul mare in sus sau in jos. Abordati orice

ingrijorari pe care participantii le-ar putea avea inainte de a continua sesiunea.

3. Explorare: Cine este gata sa se casatoreasca?

Durata: 30 minute

1. In plen (sau, daca este mai potrivit, in grupuri de persoane de acelasi sex), incepeti discutia

intreband:
e Care este varsta ideala pentru ca fetele sa se casatoreasca? De ce?

o Care este varsta ideala pentru ca baietii sa se casatoreasca? De ce?

2. Spuneti grupului patru scenarii diferite. Pentru fiecare scenariu, intrebati daca tanarul/tanara este

gata sa se casatoreasca sau ar trebui sa astepte:

e Tatal lui Mariam, care are 12 ani, vrea ca ea sa se casatoreasca cu un barbat mai in varsta
care i-a promis tatalui un an de salariu pentru casatorie.

e Jamila, in véarsta de 18 ani, care are o relatie sanatoasa cu logodnicul ei, vrea sa astepte
pana isi va termina studiile si are un loc de munca inainte de a se casatori.

e Asma, in varsta de 15 ani, isi iubeste prietenul de 16 ani, care spune ca o va parasi daca nu
promite ca se va casatori cu el.

e Mara, in varsta de 20 de ani, tocmai s-a intors de la facultate, iar iubitul ei de doi ani o cere

in casatorie.

3. Ghidati o scurt& discutie despre aceste patru scenarii. Intrebati:

Care fata sau fete ar fi intr-o situatie mai buna daca ar aména casatoria?

De ce ar putea fi daunatoare decizia de a se casatori acum?

4. Tmpartiti participantii in grupe mici de trei pana la patru participanti. Rugati-i s& discute urmatoarele
intrebari.

e Care sunt cateva aspecte pozitive ale casatoriei pentru adolescentele voastre?

e Care sunt unele aspecte negative ale casatoriei pentru adolescentele voastre?

5. Aduceti grupele Tnapoi in cerc. in plen, lasati participantii s&-si impartaseasca experientele.
Facilitati o discutie despre emotii punand urmatoarele intrebari:

e Care sunt principalele motive pentru care fetele se casatoresc inainte de varsta de 18 ani?
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e Care sunt opiniile adolescentului vostru despre casatorie?

e Cine decide daca si cand fetele se casatoresc?

¢ Cunoasteti fete care si-au améanat casatoria pana cand au fost mai in varsta? Cum au decis
asta? Exista beneficii in ceea ce priveste amanarea casatoriei pentru o fata? Si pentru
familie?

e Care sunt citeva alternative la casatoria timpurie?

6. Evidentiati urmatoarele mesaje cheie despre casatoria copiilor:

e Conform Conventiei cu privire la drepturile copilului, ,casatoria copiilor sau casatoria
timpurie” este definita ca avand loc inainte de varsta de 18 ani si dauneaza fetelor.

o Fetele care se casatoresc tinere isi opresc adesea studiile si pierd ani importanti de
educatie. Din acest motiv, ele vor avea cunostinte, abilitati si experienta limitate. Aspecte
care sunt importante mai tarziu in viata si pentru relatii sanatoase.

o Fetele care se casatoresc la varste fragede tind sa aiba diferente de varsta mai mari fata de
sotii lor decét cele care se casatoresc mai tarziu. Adesea, acestea au foarte putine informatii
despre ,relatiile adultilor”. Acest lucru poate fi traumatizant pentru fetele tinere.

o Nasterea este frecvent asteptata dupa casatorie, prima nastere fiind cea mai riscanta pentru
mamele adolescente Sarcina in acest moment este foarte periculoasa, iar medicii

recomanda fetelor sa termine pubertatea si adolescenta inainte de a incerca sa aiba copii.

7. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Instructiunile pentru aceasta
activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Dacé exista @ ‘
participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in" din nou si verificati

daca sesiunea ar trebui s& continue sau nu, sugerandu-le participantilor sa e ,
raspunda aratand cu degetul mare in sus sau in jos. Abordati orice ingrijorari pe @ ‘
care participantii le-ar putea avea Tnainte de a continua sesiunea.

8. Energizant: Ram Sam Sam. Instructiunile pentru aceasta activitate de ,check-in” pot fi gasite in

manualul ,,Rés si joaca”.

4. De tinut minte: Sa discutam despre casatorie cu adolescentii

Durata: 20 minute

1. Reintregiti grupul in cerc. Explicati faptul ca poate fi dificil s& vorbim cu copiii nostri despre
casatorie, mai ales daca exista opinii diferite. Subliniati ca este important ca parintii sa inteleaga ce
opinie au copiii lor despre casatorie. Tmpér‘;i’gi participantii in perechi si acordati-le 10 minute pentru a
exersa metode de discutie cu adolescentii, care au ca scop sa afla parerea acestora despre

casatorie.
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2. Un participant va juca rolul ,parintelui”, in timp ce celalalt joaca rolul ,adolescentului”.
,Parintele” va incepe o conversatie pentru a afla parerea fiului sau fiicei ,adolescent”. Rugati-i sa
puna urmatoarele intrebari si sa asculte cu atentie raspunsul:
e Cum vezi casatoria?
e Ce parere ai despre educatia ta si locul tau de munca?

e Care crezi ca este o varsta buna pentru a te casatori?

3. Dupa 10 minute, aduceti grupul Thapoi in plen si cereti perechilor sa-si impartaseasca reflectiile.
Elogiati participantii pentru ca si-au impartasit experientele!

Adaptare: Adaptati

4. Subliniati faptul ca a vorbi despre casatorie cu adolescentii este o . .
’ ’ mesajele cheie la

ractica buna si ca este important sa Itati parerile fetelor si baietilor.
practica buna si ca este important sa ascultati parerile fetelor si baietilo contextul local.

Evidentiati urmé&toarele mesaje cheie:

o Casatoria fortata, mai ales cu un sot care este mai in varsta, pune fetele intr-o relatie in care
exista o distributie inegala a puterii si le expune riscului de violenta domestica.

e Multe fete care sunt fortate sa se casatoreasca risca sa divorteze sau sa fie abandonate.

e Pentru multe fete, casatoria nu este o garantie a sigurantei economice. Le limiteaza
oportunitatile de a-si dezvolta competente si de a genera un venit.

o Finalizarea procesului educational creste sansele fetelor de a avea un viitor bun.

5. Exercitiu de ,,check-in” Degete in sus/jos Instructiunile pentru aceasta
activitate de ,check-in” pot fi gasite in manualul ,,Ras si joaca”. Daca exista
participanti care nu se simt confortabil, faceti acest ,check-in” din nou si verificati

daca sesiunea ar trebui sa continue sau nu, sugerandu-le participantilor sa

PO
b0 &

raspunda aratand cu degetul mare in sus sau in jos. Abordati orice ingrijorari pe

care participantii le-ar putea avea Tnainte de a termina sesiunea.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Mana Cap Inima Instructiunile pentru acest exercitiu de incheiere pot fi

gasite Tn manualul ,,Ras si joaca”.

2. De practicat acasa: Tncurajati participantii sa reflecteze asupra lucrurilor pe care le-au invatat in

aceasta sesiune si sa le impartaseasca unui prieten.

3. intrebari si raspunsuri: Raspundeti la orice intrebari finale sau reflectii din partea grupului inainte
de a finaliza sesiunea. Multumiti tuturor participantilor pentru timpul acordat si felicitati-i din nou pentru
ca au venit la sesiune. Spuneti grupului ca, daca doresc sa discute ceva, pot veni la facilitatori dupa

sesiune.
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4. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care l-au

ales pentru a incheia sesiunea.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

e Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.

Optional: Activitati de follow-up

Daca dupa sesiunea de parenting, membrii grupului se reunesc pentru alte activitati, facilitatorul

(comunitatii) poate consolida elementele invatate in sesiune prin:

e incurajarea parintilor sa continue discutiile despre casatorie si despre ceea ce isi doresc pentru
viitorul adolescentilor;

o furnizarea de informatii suplimentare despre serviciile locale si sprijinul disponibil pentru familiile
care doresc sa amane casatoria pentru fetele adolescente;

o oferirea unui spatiu in care parintii sa se intalneasca informal si sa ofere sau sa primeasca sprijin
de la alli parinti;

o re-efectuarea jocului si a exercitiilor din aceasta sesiune de grup.
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Modul: Viitorul nostru

Note pentru facilitator

in acest modul final, participantii se vor gandi la viitorul lor. Pana la sfarsitul modulului, participantii vor
fi capabili:
= Sa fie constienti de propriile puncte forte si abilitati;

= Sa aiba o perspectiva pozitiva asupra viitorului.

Sesiunea 10 de Parenting este ultima sesiune in care parintii si ingrijitorii reflecta asupra atingerii
scopului personal, oferd si primesc laude din partea grupului si sarbatoresc sfarsitul programului.
Sesiunea finald este despre celebrarea progresului parintilor si ingrijitorilor, atat individual cat si
colectiv, ca rezultat al programului. Parintii si ingrijitorii reflecteaza asupra progresului catre obiectivul

personal si se gandesc la ce pasi mai trebuie sa faca pentru a-si atinge obiectivele viitoare.

Dupa finalizarea programului de parenting, se poate organiza un eveniment social in care atat
adolescentii, cat si parintii lor sarbatoresc sfarsitul programului. Acest eveniment ar putea fi organizat
cu parintii/ingrijitorii si adolescentii acestora si ar putea include, de exemplu, o0 masa impreuna, o
expozitie a lucrarilor de arta realizate de adolescentii care au participat in programul de abilitati de viata

sau o competitie cu jocuri, muzica sau dans.
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Sesiunea 10 de parenting: Sa privim inainte

DURATA

= 90 minute

OBIECTIVE
= Sa fie constienti de propriile forte si capacitati.

= Sa aiba o perspectiva pozitiva asupra viitorului.

MATERIALE

= Lista de prezenta

= Instrumentul 7. Obiectiv personal (aduceti formularele
completate de participantii la Sesiunea 1)

* Instrumentul 8. Formular de inregistrare al
obiectivului personal (completat cu obiectivele tuturor
participantilor)

=  Pixuri sau creioane (pentru fiecare participant)

= Creioane colorate, acuarele sau vopsea

= Flipcharts (unul de persoana sau foi mari, intre 8 si 12

pentru intregul grup)
= Un scaun sau materiale pentru a face un scaun ,special’.

= Materiale pentru sarbatorirea de la finalul programului (de

exemplu, mancare, bauturi racoritoare, certificate etc.)

= Manualul de jocuri ,Ras si joaca

PREGATIRE
= Aduceti fisele cu obiectivele tuturor participantilor.
= Pregatiti un fotoliu sau alt tip de scaun ,special”.

= Pregatit sarbatoarea.

SFATURI PENTRU FACILITATORI

= Fiti deschis si ascultati:
Permiteti participantilor sa
vorbeasca liber. Puneti-le
intrebari deschise si afati ce stiu
deja.

= Acordati sprijin: Oferiti-le
spatiu pentru a impartasi cum se
simt si spuneti-le cum sunteti
alaturi de ei.

= Fiti pozitiv si incurajator:
Tncurajati participantii sa se
gandeasca la modalitati de a
ramane conectati unul cu celalalt
dupa incheierea programului.

- Incheiati intr-o nota pozitiva:
Consultati grupul, amintiti-le ca
pot avea grija de ei insisi si de
ceilalti. incheiati sesiunea cu
ceva distractiv!

= Raportare: Nu uitati sa
inregistrati prezenta
participantilor si s completati
raportul facilitatorului la sfarsitul

sesiunii.

Prezentare generala a Activitatea sesiunii Durata

sesiunii 1. Bun venit si incélzire 10 minute
Tn aceasta sesiune, membrii 2. Introducerea temei: Viziunea pentru viitor 20 minute
grupului reflecta asupra 3. Explorare: Reflectare la obiectivul personal 30 minute
viitorului, evalueaza daca 4. De tinut minte: Scaun de lauda 20 minute
$i-au atins obiectivul 5. Incheiere 10 minute

personal, ofera si primesc  "Dypa sesiune: raportare si follow-up

feedback de la alti membri

ai grupului.
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1. Bun venit si incalzire

Pasi de urmat

Durata: 10 minute

1. Bun venit si introducere: Urati-le bun venit participantilor si Idudati-i pentru ca au venit la aceasta
sesiune finala a programului. intrebati participantii ce isi amintesc din ultima sesiune. Intrebati
participantii dacé au avut ocazia sa impartaseasca cu un prieten ceea ce au invatat din sesiune
Permiteti participantilor sa-si impartaseasca experientele. Verificati dacé au intrebari si amintiti-le

participantilor despre acordul de grup inainte de a continua.

2. Joc de introducere: Alegerea grupului intrebati participantii ce joc sau exercitiu ar dori sa faca in

aceasta ultima sesiune. Lasati participantii sa conduca activitatea.

3. Introduceti tema acestei sesiuni: Explicati ca aceasta sesiune este o ceremonie si o sarbatoare

in care ne gandim la viitorul fiecaruia.

2. Introducerea temei: Viziunea pentru viitor

Durata: 20 minute

1. Cereti grupului s& formeze un cerc mare. Explicati ca i veti ajuta s& parcurga o vizualizare. Invitati
participantii sa inchida ochii daca se simt confortabil si se stabilizeze timp de cateva secunde. Cereti

participantilor sa se gandeasca la un viitor pentru copiii lor.

2. Incet, puneti una cate una urmatoarele intreb&ri — acordati timp si faceti o pauzé intre aceste
intrebari pentru a le oferi participantilor sansa de a reflecta:

¢ Unde sunt?

e Cefac?

e Cucine sunt?

e Ce spun sau fac?

e Cum se simt?

e Cum te simti ca parinte?

3. Cereti participantilor sa deschida incet ochii si sa-si scuture bratele sau sa se intinda pentru a
reveni in prezent. Incurajati participantii care se simt confortabil s&-si impartaseasca reflectiile din

vizualizare.

4. Evidentiati faptul ca participantii ca parinti/ingrijitori au jucat si vor juca un rol important in sprijinirea

adolescentilor lor s& creasca si sa devina adulti sanatosi si fericiti.
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3. Explorare: Reflectare la obiectivul personal

Durata: 30 minute

1. Invitati paritcipantii s& se aseze in cerc. Oferiti fiecarui participant Instrumentul 7. Obiectiv

personal pe care I-a elaborat in prima sesiune. In aceastéa activitate, ei vor reflecta asupra

obiectivului lor si vor evalua progresul catre atingerea acestuia. Explicati exercitiul:

o Uitati-va la obiectivul pe care I-ati stabilit la inceputul programului si decideti singuri in ce
masura v-ati atins obiectivul: deloc, partial sau total.

e Marcati pe formular cat de aproape va simtiti de obiectivul vostru acum. Ganditi-va si de ce

va simtiti asa.

2. Permiteti participantilor s& gaseasca un loc linistit unde pot reflecta individual asupra obiectivului
personal. Plimbati-va in incapere pentru a ajuta atunci cand este nevoie. Sprijiniti participantii care nu

pot sa scrie sau sa deseneze, discutand cu ei obiectivul individual.

3. Dupa 15 minute, aduceti grupul inapoi in cerc. Tntrebati cine ar dori sa impartaseasca ceva care s-
a schimbat pentru ei ca urmare a participarii lor aceste sesiuni. Subliniati ca este in regula daca nu

vor sa impartaseasca. Nu fortati pe nimeni sa-si impartaseasca obiectivul.

4. La sfarsitul activitatii, colectati formularele astfel Thcéat (co-)facilitatorul sa poata inregistra atingerea
obiectivului in Instrumentul 8. Formular de inregistrare al obiectivului personal. Spuneti

participantilor ca vor prim inapoi obiectivele la sfarsitul sesiunii.

5. Aduceti participantii inapoi in cerc. In plen (sau grupuri de acelasi sex), adunati-va pentru o
reflectie asupra obiectivelor participantilor si a schimbarilor experimentate in cadrul programului. Pune
urmatoarele intrebari:

e Cum vedeti relatia pe care o aveti cu copiii vostri adolescenti? Ce s-a schimbat?

e Cum vedeti propriile relatii sociale, de exemplu, cu partenerul, membrii familiei sau

membrii acestui grup? Ce s-a schimbat?

6. Energizant: Planificati o ceremonie Stati in cerc si spuneti-le participantilor ce inseamna
,Ceremonia” pentru tine si efectueaza o miscare (de exemplu, spune: ,ceremonie inseamna: sa
mananc mancarea mea preferatd, mmm”, sau: ,Ceremonie inseamna sa dansezi” si fa o miscare de
dans). Invitati grupul sa raspunda facand aceeasi miscare. Rand pe rand, participantii impartasesc
ceva ce le place sa faca atunci cand sarbatoresc. Ar putea fi melodia lor preferatd, miscarea de dans
sau o calitate pe care si-ar dori sa o aduca (bucurie, dragoste, amuzament!). Tntregul grup va

sarbatori. Repetati pana cand toti participantii au participat.
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Durata: 20 minute

4. De tinut minte: Scaun de lauda

1. Invitati un participant sa stea pe un scaun amplasat in mijlocul grupului. Rand pe réand, toti ceilalti
membri ai grupului, inclusiv facilitatorii, vor spune un lucru pozitiv despre acea persoana. O persoana
(facilitator sau un participant) noteaza toate calitatile pe o foaie de hartie pe care fiecare participant sa

le ia acasa.

2. Dupa ce toti participantii au fost pe ,Scaunul de laude”, terminati cu o0 mare runda de aplauze

pentru toata lumeal!

3. Evidentiati faptul ca toti avem calitati unice. Uneori nu suntem constienti de aceste calitati pana
cand prietenii nostri ni le indica. Subliniati ca adesea vedem propriile noastre caracteristici, sau cele

pe care ni le dorim, la allii.

5. incheiere

Durata: 10 minute

1. Exercitiu de incheiere: Alegerea grupului. Tntrebat,i participantii ce joc sau exercitiu ar dori s

faca in aceasta ultima sesiune. Lasati participantii sa conduca activitatea.

2. Ritual de incheiere. Lasati grupul sa efectueze ritualul, jocul sau cantecul pe care I-au ales pentru

a Incheia sesiunea.

3. Sa sarbatorim! Sarbatoriti ultima sesiune a programului cu un eveniment social, masa comuna

sau alta sarbatoare. Returnati fiecarui participant un certificat de finalizare a programului.

Dupa sesiune
Dupa sesiune, facilitatorul principal:
e completeaza raportul de prezenta si raportul sesiunii;

o Discuta individual cu participantii despre orice probleme care au apar in timpul sesiunii.
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