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Manual de utilizare — RO
Banca multifunctionala
IN20843 FB100

Specificatie tehnica:

Material cadru: otel robust, cu picioare antiderapante

Material tapiterie: spuma PU, cu invelis PVC

Dimensiuni utilizare: 119 x 38 cm (lungime x latime)

inaltime reglabila: de la 39 la 47 cm (5 pozitii: 39, 41, 44,5 si 47 cm)
Dimensiuni pliabila: 119x38 x20cm

Dimensiuni sezut: 119x30x 7 cm

Greutate neta: 14 kg

Capacitate maxima de incarcare: 250kg

Modul de utilizare:

Reglare inaltime: ridicati picioarele catre una dintre cele 5 pozitii pentru a ajusta
nivelul bancii intre 39 si 47 cm.

Exercitii recomandate: ideala pentru ridicari cu gantere, presa la piept cu bara,
pentru exercitii de genuflexiuni cu salt, fandari, etc.

Stocare eficienta: picioarele se pliaza usor, reducand inaltimea la 20cm — permite
depozitarea sub pat sau in spatii inguste.

Stabilitate: cadrul de otel si picioarele cu cauciuc antiderapant mentin banca sigura
in timpul antrenamentelor.

Instructiuni practice:

Montaj: doar desurubati picioarele, reglati inaltimea si fixati-le din nou — operatiune
rapida si intuitiva.

Verificarea incarcaturii: nu depasiti 250 kg pentru siguranta maxima.

Curatare: stergeti cu o laveta umeda si evitarea lichidelor abrazive pentru intretinere
indelungata.

Utilizare recomandata: banca e destinata mediului casnic; in medii publice sau
cluburi se recomanda echipamente dedicate.
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