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MENIUT
Taberei de odihnd ;i intremarea a sinitifii copiilor ,,GRISTIAN0,,

s. sloozia-Dugca, rnul criuleni in perioada estivabzoz4

Nr.
d/o

Denumirea
bucatelor

-L'Ei
=!qb0>=

Produsele
alimentare

i,00
(E*r

L

loQ
v 0,)z

q)

Ir Fl

I Kcal

PRIMA ZI:
Dejun: 36,55 30,7V 129;95':, 991,25,

\ Terci din orez risipit
cu carne de gdind fiartd 200/90

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,90
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdini 1_00,00 75,00 l_5,60 6,60 4,50 89,25

2 Lapte 100,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

3
Piine* cu unt xx

gi brinzi tare **x L00/70/20
pllne 100,00 L00,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt L0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25

Prfnzs 35,97, 50,44 726,26 7026,20
1

Castrave!i/tomate
proaspeti 100,00

castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55

2

Borg din Iegume cu
smintind (cu

prelucrare termicd)
3s0/1.0

varza 50,00 40,00 0,32 2,76 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00 72,00 1.,44 0,07 73,68 57,60
ceapi l-0,00 8,40 0,r4 0,80 3,53
pastd de tomate 10,00 l_0,00 0,54 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 'J.,68 0,35 4,24 3,12
smintini 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

3
Carne fiarti cu pireu

din cartofi cu sos
7s/1.00

carne de gdini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fdini de sriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 10,00 L0,00 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 '1,,44 0,07 l-3,68 57,60
lapte 100,00 L00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

4 Compot din mere 200,00
mere prospete 100,00 BB,OO 0,35 9,94 4I,36
zahdr i0,00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 1,00,00 pllne 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustafea:.

'6177 20,84 !'2,26i, 338,09,

n Pateu cu magiun 60,00

fiind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
droidie 10,00 L0,00 0,84 0,19 1,81 L0,50
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.8O
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
magiun 1"0,00 L0,00 0,25 0,1-0 5,64 22,00
oud de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,0L L,24

ructe oe sezon 100,00 crrese 120,00 L00,00 0,85 0,26 L2,41 51,85





1, PlacintS cu brinzi 90,00

fdind de griu 10,00 10,00 1,,00 0,10 7,30 35,90
droidie 10,00 10,00 0,84 0,'L9 1",8L 10,50
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
oud de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

2 Ceai cu zahdr 200,00 ceai 200,00 200,00
zahdr 1_0,00 10,00 9,90 34,80

3 Fructe de sezon 100,00 vlgrne L20,00 100,00 0,77 0,34 9,27 39,95Cina r .l ,{'- , ' g3;rt3. )ffi1,29; 5i0G f699,82,

L Budincd din brinzd e0/20

brinzi de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,,00
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 L,24
zahdr L0,00 1,0,00 9,90 34,80
crupd de gris 1"00,00 99,50 L7,24 0,70 72.64 347,29
unt L0,00 1,0,00 0,06 8,20 0,09 74,90
smintini 10,00 L0,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2
Terci din griu

pe lapte 200,00

apte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 34'J.,29
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintini 10,00 1,0,00 0,28 2,00 0,32 20,00

3 Ceai cu zahdr 200,00 ceal 200,00 200,00
zahdr L0,00 L0,00 9,90 34,80

4
Piine cu unt

e0/t0 piine de griu 100,00 100,00 8,10 7,20 48,00 '267.0(
unt 10,00 L0,00 0,06 8,20 0,09 74,8Ctnn tt: 

,

i Ll
e s u "J,00'. ,,,rAr,05, 46,,00

1 Chefir 2,5o/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,0A
IUIAL: I 145,98 r2g,g4 489,78 3848,2

AITREIA L**Dejun: ., ...r .,.." " *' * - ;' .' , ';i ;a # :,- * 
.t ::i2,1# t'I r*i -fti q{

7+ tss#9i '7,9a, F43,22,

I Cartofi fierli cu pegte 300/4s

cartotl 100,00 72,00 L,44 0,07 L3,68 57,60
unt L0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pette 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
marar 10,00 8,00 .J,,68

0,35 4,24 3,72
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

2 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

3
Piine cu unt

gi brinzd tare L00/10/20
piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25Prfnz ,,, i

47,84, s5,37, 229,v4 r427,65,
1 Legume proaspete 100,00

rosll s0,00 47,50 0,29 2,00 8,55

2

castraveti 50,00 46,50 0,37 L,40 5,58

Supi cu arpacag gi
legume;i smintind [cu

prelucrare termicd)
300/s

crupi de arpacas 100,00 99,00 9,90 'J,,29 65,34 320,76
cartofi 100,00 72,00 'J.,44 0,07 13,68 57,60
morcov 1,0,00 8,00 0,10 | 0,01 0,56 3,28
verdea[i 10,00 8,00 1,68 | 0,35 4,24 3,r2
ulei 10,00 10,00 9,90 gg,g0
smintini 10,00 10,00 0,281 2,00 0,32 20,00
varzd 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 | 0,01 0,56 3,28
ceapA 10,00 8,40 0,\4 0,80 3,53



3 Sarmale cu carne 250,00
orez 1_00,00 99,00 7,23 1,98 62,37 367,35
carne de eiinb 1,00,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50

4 Compot din coacizi 200,00 coacdzd 100,00 85,00 0,85 0,26 12,4I 51,85
zahdr 10,00 10,00

9,00 3,00
,9r.90

48,00
3!,80

258,00
5 Piine de secari 100,00 piine de secard 1,00,00 100,00

bustareg:i' .* * 'u .I 4 +t ,;. ;., gfi *r" ffi4t 8.3.46. ,. 4.8€, ?,4'

1
Biscuili (fird grlsimi

hidrogenate) 50,00
biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00

2 Fructe de sezon 100,00 calse 720,00 100,00 0,86 0,34 9,46 4L,28Cina l: , l

E?,i:6e;
11,48

ii::..5.Lt8:?,,:,

1,98

12',i ?, #,F.4"W,'i

339,571
Terci din hrigcd

pe lapte Ls}/200 Crupe de hriscd 100,00 99,00 58,47
lapte 100,00 1,00,00 3,00 2,00 5,00 52,00

2 0u de giind fiert 43,50 oui de sainl 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,,24
3 Ceai cu zahdr 200,00 ceal 200,00 200,00

zahdr 10,00
100,00

+0,q0
100,00 8,10 1.,20

2,9,0
48.00

34,80,
267,00

4
rrru utr BITU

90,00 piine de sriu
Ciia, I:

3,00 0,05 3,00 46,00,
1 Chefir 2,5o/o 10000 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

IU'IAL: | 108,301 75,4 499,4A 3238,30
A PATRA ZI:

t42,ti4- 
tF tF - .-t *;, 

r .,.,i Ya,,ia _2s;&el 95I,69,

1 Fidea cu lapte 250,00

noea L00,00 100,00 1,0,00 1,30 74,00 360,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
lapte 100,001 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

2 Lapte 2,5 o/o 200,00 lapte 1_00,00 100,00 3,00 2,00 5,001 52,00

3
Piine cu unt

gi brinzd tare
L00/L0/20

pllne 100,00 100,00 8,10 L,20 48,0 267,00
unt 10,00 1"0,00 0,06 8,20 0.09 74,80
brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25Prinz: ,

,-38,4,7 30,4A, 1'60,O7. iav7-22

T

Salati din varzi
proaspdtS/ tomate [ulei

nerafinat)
100,00

varzd 50,00 40,00 0,32 2,1.6 L2,40
Iomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
ulei nerafinat

2 Supd din orez 350,00

orez 100,00 99,00 7,23 L,9B 62,37 361,35
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 1,0,00 8,40 0,14 0,80 3,53

3

Carne fiartd cu pireu
din cartofi cu
castravete

tzs/200
/70

carne de Saind l-00,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
cartofi i00,00 72,00 1,44 4,07 13,68 57,60
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
astravete Droas 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58

4 Compot din caise 200,00
CAISE 100,00 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
zahdr L0,00 10,00 9,90

48,00
34,80

258,00
5 Piine de secarl 1000n piine de secarl 100,00 L00,00 9,00 3,00Quiiareat:, "i

100,00

ffi
8,20

9,5A 85,70 479;,7,:O
r

Biscuifi ffdrd grdsimi
hidrogenate) 50,00

biscuiti 1_00,00 9,50 74,00 426,002 Fructe de sezon 100,00 prune 20,00 00,00 0,63 r1,70 53,10Cina I: ' ;
!l u'r 't 3g,g5i 37,$Q,| 7,54;'81, 7.740,8I



1,

Pipdnagi cu sos din
smintini (cu prelucrare

termicdl
1,25/20

brinzd de vaci 100,00 1"00,00 16,00 9,00 1,00 20r,00
crupe de gris 100,00 99,50 tt,24 0,70 72,64 341,29
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
oud de gaind 1.,00 0,87 0,11 0,09 0,01 'J.,24

zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2 Morcov inibugit 200,00

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fdini de eriu 10,00 10,00 1,,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00 L00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

3 Ceai cu zahdr 200,00
ceat 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

4
rll0e (re grlu

90,00 piine de griu L00,00 100,00 8,10 7,20 48,00 267,00
Cina lll 3,A0 0,05 3,00 46,00

1a Chefir 2,50/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 92,L4 78,44 458,90 3015,68

A UINCUA ZI
Dejun: 25;77 s2;7a 79,20 74L,,.77

1
Pegte copt cu cartofi

tineri fierli s0/2s0

pegte 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
pesme[i 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cartofi 100,00 72,00 'L,44 0,07 L3,68 57,60
mdrar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 ?1)ulei I ro,ot 10,00 9,90 89,90

2 Lapte 2,5 o/o 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3

Piine de griu cu unt
1,00/10 Dllne 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00

nt L0 00 l-0,00 0,06 8,20 0,09 74,80Prtnz:
l 45,96 32,,12' 194,i,62 7278,,47:t

Borg cu smintind fcu
prelucrare termici) 3s0/70

feclS 100,00 | 80,00 1,,36 8,64 34,40
Tlorcov 10,0c 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varza 50,0 40,00 0,32 2,1.6 12,40
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
smintind 1,0,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
zahdr 10,00 l_0,00 9,90 34,80
ulei 10,00 10,00 9,90 Bg,g0
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
fdini de griu l-0,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

2
Legume proaspete cu

carne coaptl 100,00

varza 50,00 40,00 0,32 2,1,6 12,40
morcov 1,0,00 8,00 0,10 0,0L 0,56 3,28
castraveti 50,00 46,50 0,37 r,40 5,58
verdeatd 10,00 8,00 L,68 0,35 4,24 3,72
unt l-0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de giind 1,00,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,,50 8,50
crupe de hriscd 100,00 99,00 'J,1.,48 1,98 58,41 339,57fiini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

4 Compot din prune 200,00
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
zahdr 1"0,00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 piine de secard 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00Gustarea:
8,56 9,59 87,50 478,20,











1.
Pirjoale cu varzi

indbugitd 7s/130

ulei 10,00 L0,00 9,90 89,90
varzd 50,00 40,00 0,32 2,76 72,40
morcov l_0,00 8,00 0,1-0 0,01 0,56 3,28
ceapd 1,0,00 8,40 0,r4 0,80 3,53
fdini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate in suc 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00 L0,00 0,54 1,50 8,50

2
Tomate/castravefi

proaspefi 100,00
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58

3 Supi de mazdre 300,00

mazdre s0,00 37,50 0,23 0,7'1, 2,74 4,50
morcov l_0,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 1,0,00 9,90 Bg,g0

4 Compot din prune 200,00
prune 100,00 90,00 0,63 1r,70 53,10
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 plrne de secard L00,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00Gusturea:=
B,i5: ,,9,5a: 7,,6,74 435,7.0'.

1
I

Biscuili fdrd grdsimi
hidrogenate 50,00

biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
2 Fructe de sezon 100,00 pepene salben L20,00 100,00 0,35 2,70 9,10Cina I:

100,0i
L4,22 73,77 96,89. 59i2,04

1
Cartofi inibugili cu

fructe 250,00

artofi 72,00 r,44 0,07 13,68 57,60
;tafide 10,0c 10,00 0,L7 0,07 6,30 25,00
curaga 10,0c l_0,00 0,17 0,07 6,30 25,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 '34,80
fdind de sriu 10,00

10,00
10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

unt 1,0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind p/T 1 tOnO 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

Lapte 2,50/o 200,00 lapte 100,00 100,00 3,001 2,00 5,00 52,00
3

rrrtr uc E,l lu
90,00 piine de griu 100,00 1,00,00 8,101 1,20 48,00 267,00Cina II: '.

9,,00 | b,os, 3,40 46,001 Chefir 2,50/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,0c 0,05 3,00 46,00'r'()'l'AL: 86,7Bl 80,24 4L2,86l 2830,00

D-Ei!!!!
ZI:

681.2925,54 | 26,7+ zz,sa

1
Pegte (la cuptorJ hec cu

cartofi s0/7s0

pegte 1 00,00 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 1 00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaind 1,00 0,87 0,1- 1 0,09 0,01 1,,24
ulei 1,0,00 L0,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 'J.3,68 57,60
ceapd 1"0,00 8,40 0,14 0,80 3,53

2 Lapte 2,50/o 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3

Piine de griu cu unt
90/1.0

piine 100,00 100,00 8,10 L,20 48,00 267,00
unt l-0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

VilF;ffi?rtry -i

tt 35,42t ,33,77' 152,94

I Ciorbi cu cartofi 300,00

cartofi 1,00,00 72,00 L,44 0,07 ,J.3,68
57,60

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01- 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 l-0,00 9,90 Bg,g0
smintini 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2 Ardei dulci/tomate 100,00
ardei dulci 50,00 37,50 0,38 2,25 11.,25
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
carne de gdind 1,00,00 75,00 1,5,60 6,60 4,50 89,25



3 Pilaf cu carne L30/70
ceapd 10,00 8,40 0,1.4 0,80 3,53
orez 100,00 99,00 7,23 l,9B 62,37 361,35
morcov L0,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

4 Compot din piersci 200,00
plerslcr 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 3L,20
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 piine de secard 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00Gustarea: i 77,35 3,04: 88,94 367,36
L

Covrigei fird gr5simi
hidrogenate 100,00

Covrieei 1_00,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00
2 Fructe de sezon 100,00 mere 120,00 100,00 0,35 9,94 41,,36

Cina I: 20,i8 2s,9r, 1ss,s8 , 7006,59,

I Puding din orez 200,00

orez 100,00 99,00 7,23 L,9B 62,37 361,35
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 10,00 l-0,00 9,90 34,80
oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,0L 'J.,24

stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
caise uscate 10,00 10,00 0,77 0,07 6,30 25,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pesmeti 10,00 l_0,00 1,00 0,10 7,30 35,80
smintini l-0,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2 Ceai cu zahdr 200,00 cear 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

3
Piine de griu cu unt

L00/1,0
pllne 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 L0,00 0,06 8,20 0,09 74,90Cina I: 3,00 0,05' 3,04 46,00

L Chefir 2,5o/o 100,00 chefir 1,00,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 79,54 7O,3L 458,60 2940,IS

* -pdinii din frind integrald fortificati cu fier qi acid folic.
'* unt 82 7o
xx* brinzd tare 45o/o
x*** confinutul de sare in murituri nu mai *ult t, g.
***** conlinutul de sare in zi nu va depa;i 3,6020
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