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MENIU - MODEL

pentru alimentarea copiilor in Tabira de odihns

st intremarea a sdnatatii copiilor “CRISTIANO”,
s. S1 ¢ z1a-Dusca, r. Criuleni pentru perioada estivald 2024




MENIUL

Taberei de odihna si intremarea a san:ititii copiilor "CRISTIANO”
s. Sloozia-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivali 2024

) = o ) o
Nr. Denumirea g Eca o Produsele e Ep £ X £ S =2 i
d/o bucatelor -g g alimentare S| 388 § -E“ B
> 3 & z & ©
TN— —
PRIMA ZI:
Dejun 36,55| 30,77|129,95| 991,25
orez 100,00f 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,001 10,00 ‘ 9,90 34,80
cu carne de gdina fiarta unt 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdina 100,00/ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 100,00 [lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
N pline 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
Pline* cu unt **

3 PP — 100/10/20|unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
P ’ brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 A7:20
Prinz: . . » 3591| 50,44|126,26 | 1026,20

1 Castraveti/tomate 10000 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58

proaspeti ’ tomate 50,00| 47,50 D29 2,00 8,55
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
Bors din legume cu ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
2 smdntina (cu 350/10 |pastd de tomate 10,00( 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termicd) verdeati 10,00 8,00 1,68 0,35 4724 3,12
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
carne de gdini 100,00 75,001 15,60 6,60 4,50 89,25
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 2,53
C fiarts . tomate In suc
3 a;.ne laitaf_cu PIFU | 75/100 | propriu 10,00/ 10,000 0,10 0,04 030 1,90
i cartoti cusos ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. mere prospete 100,00f 88,00 0,35 9,94 41,36

% | Compotdinmers DO 10,00] 10,00 990 34,380

5 Pline de secara 100,00 |pline 100,00( 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: - | e i nsi 3576 35609

faina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

drojdie 10,00f 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

1 Pateu cu magiun 60,00 unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

magiun 10,00{ 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00

oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24

2|Fructe de sezon 100,00(cirese 120,00( 100,00 0,85 0,26 12,41 51,85




Cnol: @ ... |\ T raTe 1127 8515 509,73
sfecla 100,00| 80,00 1,36 8,64 34,40

morcov 10,00/ 800/ 0,10 0,01 056 3,28
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
it Vinegret 250,00 [castraveti 50,00| 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
varza 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
5 Oud de gdind categoria 5200 :
extra (fiert) ’ oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. . ceai 200,00| 200,00
: Ceatl Gt i 2 10,00] 10,00 9,90] 34,80
4 Pline de griu 90,00 [pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Cina II: ... . ' . . 300 005] 300| 46,00
1 Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 93,51| 113,37| 376,62| 2911,27
* -péinii din faina integrala fortificata cu fier si acid folic.
**unt 82 %
*** brinza tare 45%
**** continutul de sare in murituri nu va depisi 1,5 gr
4% continutul de sare in zi nu va depasi 3,6%
**¥R** pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A DOUA ZI:
593,89
carne de gaina 75,00] 1560 6,60 4,50 89,25
1 Omleta cu carne 10000 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
(coapta) ’ lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
5 Pline cu unt 90/10 piine de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. . ceai 200,00| 200,00
. o A0 b 10,00/ 10,00 9,90] 34,80
b T e T e e e B e e e
1 Tomate/ardei gras 10000 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
dulce ’ ardei gras dulce 50,00/ 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
castraveti mur. 50,00/ 46,50 0,37 1,40 5,58
. morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
& R Sl = arpacas | 100,00] 99,00 9,90 1,29 65.34] 32076
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
carne de vita 100,00f 75,00 15,15 525 112,50
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
T ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 inébusité 80/200 |unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Ceai de micies 200,00 [RICIEs <R 200,00
’ zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secari 100,00 |pfine de secari 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
|Gustarea: . .= 21,78 29,82 | 44,28| 574,79
brinza de vaci 100,00{ 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00




fiina de griu 10,00] 10,00 1,000 0,10[ 7,30 35,80
drojdie 10,00[ 10,00 0,84 0,19] 1,81 10,50
. - zahir 10,00 10,00 9,90 34,80
L Placintd cu brinz3 WAl - e gaina 1,00] 087 011] 0,09 o001 1,24
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00/ 100,00 3,000 2,00/ 5,00 52,00
unt 10,00] 10,00 0,06 820[ 0,09 74,80

) 3 ceai 200,00| 200,00
. i DR 10,00 10,00 9,90 3480
3|Fructe de sezon 100,00|visine 120,00| 100,00 0,77 0,34 9,27 39,95
Cinalk = e | | '5333 #5729 727500 158987
brinzi de vaci 100,00] 100,00 16,00 9,00 1,00/ 201,00
lapte 100,00| 100,00 3,000 200 5,00 52,00
oud de gain3 1,00/ 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Budinci din brinza 90/20 [zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
crupi de gris 100,00] 99,50| 11,24 0,70] 72,64| 341,29
unt 10,00 10,00 0,06 820] 0,09 74,80
smintini 10,00( 10,00 0,28/ 2,000 0,32 20,00
lapte 100,00( 100,00 3,000 2,000 5,00 52,00
5 Terci din griu 20000 |Crupe de gris 100,00f 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29
pe lapte ’ unt 10,00] 10,00 0,06 820/ 0,09 74,80
smintini 10,00( 10,00 0,28/ 2,000 0,32 20,00

. 2 ceai 200,00/ 200,00
: S 0000 10,00/ 10,00 9,90 34,80
4 Pline cu unt 90/10 piine de griu 100,00{ 100,00 8,10 1,20{ 48,00] ‘267,00
unt 10,00( 10,00 0,06] 820 0,09 74,80
Cinall:T = , - . | 300| 005] 3000 4600
1 Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00] 100,00 3,000 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 145,98| 129,94| 489,78 384821

A TREIA ZI:

Dejun: , | 3519 7190| 74322
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
unt 10,00] 10,00 0,06 820/ 0,09 74,80
p— peste 100,00/ 57,00 9,69| 2,68 83,22
1 Cartofi fierti cu peste 300/45 mae 10,00 8.40 0.14 0.80 353
marar 10,00/ 8,00 1,68 035 4,24 3,12
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00/ 5,00 52,00
Pline cu unt pline 100,00| 100,00 8,10/ 1,20| 48,00 267,00
3 i 100/10/20 [unt 10,00] 10,00 0,06/ 820] 0,09 74,80
y— x brinzi tare 10,00/ 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: . e \ . | 4784| 3537[22974| 142165
rosii 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
! | Legumeproaspete | 100,00 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
crupa de arpacas | 100,00| 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76
S — cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
% | s Smmﬁn’é'(cu 300/5 [mOrcov_ 10,00 8,00 0,10/ 0,01] 0,56 3,28
préluctare termic) verdeata 10,00 8,00 1,68 035 424 3,12
ulei 10,00( 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00] 10,00 0,28/ 2,00 0,32 20,00
varzi 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00/ 8,00 0,10, 0,01 0,56 3,28
ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53




3 o DUm—— 25000 lorez 100,00f 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
’ carne de gdina 100,00| 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ulei : 10,00/ 10,00 9,90 89,90
tomate in suc ‘
propriu 10,00( 10,00 0,54 1,50 8,50
. " coacaza 100,00| 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85
4 Compot din coacizi 200,00 2ahar 10,00 10,00 5,90 34.80
5 Pline de secari 100,00 |pfine de secard 100,00 258,00
Gustarea: = = @ T | 46728
1 Biscuiti (fara grasimi 5000
hidrogenate) ’ biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00(caise 120,00 100,00 0,86 0,34 9,46 41,28
@1: .. . . 22,69| 527|121,32] 694,61
1 Terci din hrisca 150/200 Crupe de hrisca 100,00] 99,001 11,48 1,98 58,41‘ 339,57
pe lapte lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 |oud de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. . ceai 200,00 200,00
5 Couien Zalidr 2000 e 10,00] 10,00 9,90 34,380
TTITIE UE gITa = - ]
4 90,00 |pline de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
Cina II: , ‘ . - 3,00 , 0,05 W 3,00 46,00
1 Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 108,30| 75,47| 499,40 3238,30_
A PATRA ZI: ,
Dejun: 0 T T oeal i 142,08| 952,65
fidea 100,00| 100,00 10,00 1,30/ 74,00 ‘360,00
. zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
. Kinga i ipie A s 100,00] 100,000 3,00 200] 500] 5200
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 2,5 % 200,00 ([lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
i pline 100,00( 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Pline cu unt
3 si brinza tare 100/10/20 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
,Pri‘nz: ; . . | 3847| 30,40|160,01| 107722
Salata din varzi varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
1 |proaspatd/ tomate (ulei| 100,00 [tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
nerafinat) ulei nerafinat
orez 100,001 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
- o unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
) Supa i oraz S 10,00]  800[ 0,10] 001] 036 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gidin3 100,00| 75,00| 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
. ! caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
€4 - Compatinieie S0 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Pline de secar3 100,00 |pline de secara 100,00| 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: - - 883| 9,50 ‘ 479,10~
1 Biscuiti (fara grasimi 5000 ]
hidrogenate) ' biscuiti 100,00{ 100,00
——24_ Fructe de sezon _ ‘ 100,00{prune 120,00| 100,00
CinaI: . - ' ' -




brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Ptk e sesdin crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29
1 |smintina Ecu prelucrare| 125/20 un'E = aodlll, 10,00 L 5,40 e e
termic) oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
s o fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
2 R (gl el = 100,00 100,00 3,00] 200] 500] 5200
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
; = ceai 200,00( 200,00
. MBI 0009 10,00] 10,00 9,90 34,380
4 SRR e R 90,00 [pline de griu
Chefir 2,5% 100,00 100,00 3,00 46,00
TOTAL: 92,14| 78,44| 458,90 3015,68
A CINCEA ZI
Dejun: = - 2517| 32,70| 7920| 741,77
}._L peste 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
e - pesmeti 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 ’ tineri fierti 50/250 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
madrar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3.2
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 [lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:_ T TR ey e e
sfecla 100,00 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate in suc
1 Bors cu smintina (cu 350,/10 propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termic3i) smintina 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
fdina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
? Legume proaspete cu 100,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
carne coapta ' castraveti 50,00f 46,50 0,37 1,40 5,58
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdina 100,00| 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
paste de tomate 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hrisca 100,00 99,00| 11,48 1,98 58,41 339,57
fdina de griu 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
; prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
¢ | Compebdingame | 20050 e 10,00/ 10,00 9,90 34,80
*5_4 Pline de secari 100,00 [pline de secari 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: . b . - 856 959| 8750 47820



1 Biscuiti (fara grasimi 5000
hidrogenate) ’ biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50| 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|pere 120,00{ 100,00 0,36/ 0,09 13,50 52,20
*@:y . - . | 4036 5340|112,65| 115768
lapte 100,00] 100,00 3,000 2,00/ 5,00 52,00
varzi 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01] 0,56 3,28
cartofi 100,00/ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
1 Legume inabusite 300,00 |tomate in suc ’
propriu 10,00[ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00| 10,00 9,90 ' 89,90
fiina de griu 10,00/ 10,00 1,000 0,10 7,30 35,80
patrunjel verde 10,00 8,00 1,68/ 035 424 3,12
brinzi de vaci 100,00/ 100,00] 16,001 9,00 1,00] 201,00
fiina de griu 10,00 10,00 1,000 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00{ 10,00 084/ 0,19] 1,81 10,50
2 | Brinzoaici (coapt) 80,00 |oui de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
unt 10,00/ 10,00 0,06 820[ 0,09 74,80
lapte 100,00 100,00 3,000 2,000 5,00 52,00
e oui de gaina 1,00 087 011] 0,09 0,01 1,24
3 st 90,00 |[lapte 100,00/ 100,00 3,00/ 2,00/ 5,00 52,00
unt 10,00( 10,00 0,06/ 820/ 0,09 74,80
. ) ceai 200,00| 200,00
- O el 10,00] 10,00 9,90] 34,80
PIiMe de griu P R
5 90,00  |piine de griu 100,00/ 100,00 8,10] 1,20| 48,00 267,00
Cinall: ' . . | 300] 005 300] 4600
1 Chefir 2,5% 100,00 (chefir 100,00] 100,00] 3,00 0,05] 3,00 46,00
TOTAL: 122,69| 127,97 463,47| 3589,86
ASASEA ZI:
Dejun: : . 31,55| 2827| 7836] 676,00
carne de giina 100,00/ 7500] 1560] 6,60 450 89,25
e cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
1 CacI::r?e lgiattc))l;rfgtlecu 20/07/090 lapte 100,00] 100,00 3,00] 2,00] 500/ 5200
; unt 10,00( 10,00 0,06/ 820[ 0,09 74,80
tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00] 100,00] 3,00 2,00 5,00 52,00
5 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00] 100,00  8,10] 1,20] 48,00] 267,00
] [unt 10,00/ 10,00 0,06/ 820] 0,09 74,80
Prinz: . _ 29,22 | 2890| 87,25| 69834
varzi 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10/ 0,01 0,56 3,28
mazare 50,00| 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supd cu legume cu rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
1 |smintina (cu prelucrare 350/5 |unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
temica) smintini 10,00] 10,00 0,28/ 2,00{ 0,32 20,00
ceapa 10,000 8,40 0,14 0,80 3,53
verdeati 10,00 8,00 1,68/ 035 424 3,12
dovlicei
’ Morcov/tomate 100,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete i tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
5 Budinca din cartofi cu sennn  |Carne de bovini 100,00 75,00 15,15 5,25 112,50




i carne =YY [ceapa 10,00/ 840 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00[ 10,00 9,90 89,90
. 'y micies 200,00( 200,00
€ Ceal de micies el = 10,00] 10,00 9,90 3480
5 Pline de secarj 100,00 (pfine de secari 3,001 48,00 258,00
Gustares: | "7 T e __300| 9887 3916
Covrigei (fira grasimi
1 ; 100,00
hidrogenate) covrigei 100,00/ 100,00f 11,00/  3,00] 79,00 320,00
. . ceai 200,00( 200,00
4 Ceai cu zahir 200,00 s 10,00] 10,00 9,90 3480
3|Fructe de sezon 100,00|mere 120,00 100,00 0,35 9,94 41,36
Cinal: P T | | 4084] 3667 |15658] 126059
brinzi de vaci 100,00/ 100,00] 16,00  9,00] 1,00 201,00
Sufleu din brinz3 cu Iaptfe 100,00/ 100,00 3,000  2,00] 5,00 52,00
1 [smintina (cu prelucrare 150/10 zaljar — 10,00f 10,00 i 34,80
termica) oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00( 10,00 0,06] 820] 009 74,80
smintina 10,00 10,00 0,28/ 2,00 0,32 20,00
orez 100,00 99,00 7.23] 1,98 6237 361,35
. lapte 100,00/ 100,00 3,000 2,00] 500 52,00
2| Tercideorez pelapte | 250,00 unt 10,00/ 10,00 0,06 820 0,09 7480
zahar 10,00( 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 «02,00
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
Pline de griu
4 20,00 Ipiine de griu 100,00] 100,00] 810| 1,20] 4800 267,00
Cina IT: . ... . 7 _300| 005] 300 46,00
1 Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00{ 100,00 3,000 0,05] 3,00 46,00
TOTAL: 115,61 96,89| 414,09 3035,73
A SAPTEA ZI: ‘
Dejun: . , 29,87 | 2654 9827] 698,61
carne de gdin3 100,00| 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fiind de griu 10,00/ 10,00 1,000 0,10] 7230 35,80
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00( 46,50 0,37 1,40 5,58
et A ceap3 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53
1 R, ) mazaire verde 50,00 37,50 23] . 611 214 4,50
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
varzi 50,00( 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate n suc
propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 035] 4,24 412
, y ceai 200,00| 200,00
2 Ceai cu zahir 0000 e 10,00] 10,00 9,00 3480
B Pline de griu cu unt 100/10 pline 100,00| 100,00 8,10] 1,20] 48,00 267,00
unt 10,00( 10,00 0,06 820[ 0,09 74,80
Prinz: . T | 316 a1 178,14 ] 130487
orez 100,00] 99,00 723|198 6237 36135
cartofi 100,00] 72,00 1,44  0,07] 1368 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01] 056 3,28




Supa cu legume cu orez tomate in suc

1 cu smintina (cu 350/10 [propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termici) ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 10000 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata ' varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 100,00| 57,00 9,69 2,68 83,22
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume indbusite cu 200,70 cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
peste (copt) varza 50,00[ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53

tomate 1n suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
g piersici 100,001 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersici 200,00 e 10,00] 10,00 9.90 34,80
5 Piine de secara 100,00 [pfine de secari 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: . . _1118| 306 8128| 32900

1 Pesmeti fara grasimi 20000
hidrogenate ’ pesmeti 100,00 100,00{ 11,00 3,00| 79,00 320,00
2|Fructe de sezon 100,00 (pepene verde 120,00| 100,00 0,18 0,06 2,28 9,00
Cina I: . . ... @ e _3855| 23,89]157,32| 1080,28
brinza de vaci 100,00{ 100,00| 16,00 9,00 1,00 201,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
Puding din brinzi cu oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 N 125,00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
fdina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,00( 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76
2 Terci hercules 200,00 |[lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
: ceai 200,00| 200,00
. Cepl 000 10,00] 10,00 9,90 34,380
4 FHC A g 90,00 [piine de griu 100,00 8,10] 1,20 48,00 267,00
1 Chefir 2,5% 100,00 (chefir 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 106,86/ 90,41 429,53 3098,56
A OPTA 7I:

Dejun: ' ' 39,95| 31,50|144,91] 1106,01
brinza de vaci 100,00] 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70| 72,64 341,29
) fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 Papanasi cu morcov 200,00 = 10,00] 10,00 9.90 34,80
oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00




3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
| unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: e .| o 30,70 79,00| 71524

varzi 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,000 800 0,10] 001] 056 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supa din legume 200/50 |tomate in suc '
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00[ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti 50,00( 46,50 0,37 1,40 5,58
Chiftea preparati in carne de vita 100,00 75,00| 15,15 5,25 112,50
3 S 75/150 |lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
S visine 100,00| 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95

* | Compotdinvisine | 20000 ~22F 10,00 10,00 9,90] 34,80

5 Pline de secari 100,00 |[pfine de secar3 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: =~ ... | oy 974] 8120] 457,20

1 Biscuiti fira grasimi 50.00

hidrogenate ’ biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50| 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|persici 120,00 100,00 0,72 0,24 7,20 31,20
- 37,27 | 21,79|147,90| 102564
taietei 100,00{ 100,00 10,00 1,30 74,00 360,00
Baba cu brinzi si brinzi de vaci 100,00] 100,00| 16,00 9,00 1,00 201,00
1 |smintina (cu prelucrare 200,00 |zahir 10,00 10,00 9,90 34,80
termica) oud de gaina 1,00 0,87 e 0,09 0,01 1,24
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

cacao 100,00| 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 |zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

PTINE d€ griu e -

4 90,00 |piine de griu 100,00{ 100,00 8,10] 1,20| 48,00| 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00

1 l Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00( 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

TOTAL: 118,87 93,78 456,01 3350,09

el A NOUA ZI:
}’Degum “ 30,48 | 26,78 |152,17] 100465 |
[t cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
1 Tocand din legume 200,00 (bostan 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10
mazadre conser. 50,00| 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00 99,50| 11,24 0,70| 72,64 341,29
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20| = 48,00 267,00
3 Pline de griu cu unt 20 brinz3 tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: - 32,55| 30,38|102,62| 82345
carne de vit3 100,00| 75,00 15,15 5,25 112,50
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
indbusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate n suc 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
) Tomate/castraveti 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti ’ castraveti 50,00/ 46,50 0,37 1,40 5,58
mazare 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
= < morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
3 Supi de maziive Sl L e 10,00 840] 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
. prune 100,00f 90,00 0,63 11,70 53:10
4| Compobdinpome | 20000 (= 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pfine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00| 48,00 258,00

1 Biscuiti fara grasimi 5000
hidrogenate ’ biscuiti 100,00| 100,00 8,20 9,50| 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|pepene galben 120,00| 100,00 0,35 2,10 9,10
.Cina E . - 1422 13,71| 96,89| 592,00
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
stafide 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Cartofi inSbusiti cu curaga 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
1 fructe i 250,00 |zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
fdina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind P/T 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 2,5% 200,00 [lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 TR e 90,00 |piine de griu 100,00 100,00  810[ 1,20] 48,00 267,00
dgnall = o e . ' | z00 005 305 46,00
1 Chefir 2,5% 100,00 (chefir 100,00( 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 86,78 80,24| 412,86/ 2830,00

A ZECEA ZI:

Dejun: . 2554| 26,14| 72,58| 681,29
peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cartofi ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00( 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 353
2 Lapte 2,5% 200,00 [lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 90/10 pline 100,00 100,00 8,10 1,20( 48,00 267,00
unt 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
P e L 9| e
cartofi 100,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
. . ardei dulci 50,00/ 37,50 0,38 2,25 11,25
2 | Ardeishloiftomate | 10000 | 50,00 47,50] 0,29 2,00 8,55
carne de gdin3 100,00/ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25




ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
L . piersici 100,001 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersci 200,00 2ahar 10,00] 10,00 9.90 34,80
5 Pline de secari 100,00 |pline de secara 100,00] 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea, =~ = T . .. ... = s _3,00| 8894 361,36

1 Covrigei fara grasimi ‘100 00 /
hidrogenate ’ Covrigei 100,00 100,00 11,00 3,001 79,00 320,00
2 Fructe de sezon 100,00 |mere 120,00 100,00 0,35 9,94 41,36
Cinak . I | " 70u8 75091 155,58 | 1006,59
orez 100,00] 99,00 723 1,98| 62,37 361,35
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
il Puding din orez 200,00 |[stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
caise uscate 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
smintina 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

. . ceai 200,00( 200,00

. s serwEi i 10,00] 10,00 9,90 34,80
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 - 74,80
Cinall: . . B . . | 300] 005| 3000 7500
1 Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00{ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: ‘ 79,54| 70,31| 458,60 2940,15

* -péinii din faina integrali fortificata cu fier si acid folic.

*unt 82 %

** brinza tare 45%

kKKK

continutul de sare in murdturi nu mai mult 1, gr

k% continutul de sare in zi nu va depasi 3,6%
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