
LUNI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR laloveni: sec. maternitate, ginecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,
reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta
Cantitatea portii

(gr)
Primul dejun - ora 9:00
Terci de orez cu lapte si unt, ou fiert 1,5,15 0,250/1 buc.

Terci de orez cu lapte si unt fara sare, ou fiert 7,10 0,250/1 buc.

Terci de hrisca cu lapte farazahar, ou.fiert 6,8,9 0"25011 buc.

Ceai, piine de griu cu unt r,5,7,10,15 0,30010,20010,020

Ceai fara zahar, pine de secara cu unt 6,8,9 0,30010,20010,020

Prinzul 13:30

Zeamacu spaghete spicusor, ulei, bors acru, smintina

l0o/o.verdeata 1 ,5,1 5 0,500/0,010

Zeana cu spaghete spicusor, ulei, bors acru, smintina
100/0, verdeata, fara sare 7,10 0.350/0.010

Zearna cu ulei, legume, bors acru, smintina 100/o,

verdeata 9 0.500i0.010

Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, came

de pui frarta,mazare verde 5,6,8,9,10,15 0,20010,r05l0,050

Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne

de pui ftarta,mazare verde, fara sare 7,r0 0,20010J05/0,050

Pireu de cartofi cu unt, carne de pui fiarta 1 0,20010,105/0,050

Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 0.200
Compot de fructe uscate farazahar 6,8,9 0.200

Cina 1.7:30

Terci de cr. griu cu lapte si unt, brinzade vaci 1,5,15 0,250/0,050

Terci dqcr. griu cu lapte si vrfi,brinza de vaci, fara

sare 7,10 0,25010,050

Yarza inabusita cu ulei, legume, brrnza de iaci 6,8'9 0,200/0,050

Ceai 1,5,7,10,15 0,200

Cealfarazahar 6,8,9 0,200

Chefir i biscuiti Pentru toti 0.200/0.050

As. Medicala dieticiana



MARTI

Meniu pentru

,:

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,
reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta
Cantitatea portii

(gr)
Primul dejun - ora 9:00
Terc de gris cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0.250/1 buc.
Terc de gris cu lapte si unt fara sare, cascaval 7,r0 0.250/1 buc.
Terci de fulgi de ovaz cu lapte fara zahar, cascaval 6,8,9 0"250i1 buc.
Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,t0,15 0,30010,20010,020
Ceai fara zahar, piiqe de secara cu unt 6,8,9 0,30010,20010,020

Prinzul 13:30

Bors vegetarian cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,15 0,500i0,010
Bors vegetarian cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina ljYo, fara sare ! 7,10 0.350/0.010
Supa cu orez, legume, pasta de rosii, bors acru,

smintina 10% 1,15 0.500/0,010
Terc cu hrisca cu unt, perisoare de piept de pui 5,6,8,9,10,15 0,20010,105/0,050

Terc cu hrisca cu unt, perisoare de piept de pui 7,10 0,20010,105/0,050

Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 '0.200
Compot de fructe uscate farazahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de fulgi de ovaz cv lapte s unt. crenvuste fierte 1,5,15 0.250i0.050
Terci de fulgi de ovaz clr lapte si unt, crenvuste fierte,

fara sare 7,r0 0,25010,050

Terci de crupe de orz cu unt, crenwsca.fiarta 6,8,9 0,200/0,050
Ceai i 1,5,7,10)5 0,200
Ceai fara zahar *?1. 6,8,9 0,200
Chefir / covrigi Pentru toti 0,20010,050

As. medicala dieticiana



MIERCURI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. maternitate, genecolbgie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta Cantitatea portii (gr)

Primul dejun - ora 9:00

Terci de orz ctJ lapte si unt 1,5,15 0,25011bw.

Terci de orz cu lapte si unt, fara sare 7,10 0,25011buc.

Terci de hrisca cu lapte si unt, fara zahar 6,8,9 0,2501I buc. (.
Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 0,300/0,20010,a20

Ceaifaruzahar, piine de secara cu unt 6,8,9 0,300/0,200/0,020

Prinzul 13:30

Supa vegetarrana cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,I5 0.500/0.010

Supa vegetaiana cu uleipasta de rosie, bors acru si

smintina I0%o,farasarc 7,r0 0,350/0,010

Terci de crupa de porum cu unt, peste in rola cu ulei,

sous rosu" bttnza de vaci 5,6,8,9,10,15 0,200/0, 1 05i0,050/0,050

Terci de crupa de porum cu unt, peste in rola cu ulei,

sous rosu, binza de vaci, fara sare 7,10 0,200/0, 1 05/0,050/0,050

Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 0.200

Compot de fructe uscate fara zahar 6,8,9 0.200

Cina L7:30

Terci de orez cu lapte si unt, crenvuste fierte 1,5,15 0,25010,075

Terci de orez cu lapte si unt, ctenvuste fierte, fara sare 7,r0 0,25010,075

Terci fulgi de ovaz cu unt, crenltlsca fiarta 6,8,9 0,20010,075

Ceai i r,5,7,10,15 0,200

Ceai fara zahar 6;8,9 0,200

Chefir / biscuiti €' '
Pentru toti 0,200i0,050

As. medicala dieticiana



JOI

Meniu pentru

,I
Denumirea: IMSPR SR laloveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta

Cantitatea portii
(er)

Primul dejun - ora 9:00
Terci de gris cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0,25010,020

Terc de gris cu lapte si unt, fara sare, cascaval 7,r0 0,25010,020

Terc de cr. orz cu lapte si unt, fara zahat, cascaval 6,8,9 0,25010,020

Ceai, piine de griu cu unt I,5,7,10,15 0,30010,20010,020

Ceai fara zahar, piine de secara cu unt 6,8,9 0,30010,20010,020

Prinzul 13:30

Supa cu orez cv ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,15 0,500/0,010

Supa cu orez cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina l}Yo, fara sare' 7,10 0,350/0,010

Supa cu mazare uscata, ulei, legume, pasta de rosii si

bors acru 6,8,9 0.500i0.010

Pireu de cartofi cu unt, pirjoala de came de vita, salata

devarua 5,6,8,9,10,15 0,20010,105/0,075

Pireu de cartofi cu unt, pirjoala de carne de vita, salata

devarzao fara sare 7,10

f

0,20010,10510,075

Compot de fructe uscate r,5,7,10,15 0.200

Compot de fructe uscate fara zahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de orz cu lapte si un! ou fiert 1,5,15 0,250/1 buc.

Terci de otz cu lapte si unt, fara sare, ou fiert 7,10 0,25011buc.

Terci dehrisca cu unt. ou fiert 6,8,9 0,200/1 buc.

Ceai 1,5,7,10,15 0,200

Ceai fara zahar 6,8,9 0,200

Chefir / covrigei Pentru toti 0.200/0.050

As. medicala dieticiana



VINERI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR laloveni: sec. maternitate, genecologie, terapie ac'trta, ingrijiri cronice'

reabilitarea

Denumirea ratiei
I)-inrrl deirrn - nra 9:00

Nr. dieta

Cantitatea Portii
(gr)

T.*1 -r orirr crr lante si unt. cascaval 1,5,15 0,25010,020

7,10 0,25010,020Tcrni n'r orirr crr lante si unt. tara Sare, cascaval
6'8,9 0,25010,020Torni rfe hriscn crr lante si unt. IAIAzanAr' cas0aval

Ceai, piine de griu cu unt
z-oqi fqrq zchnr niine de secara cu unt

1,5,7,10,15 0,300/0,20a10,020'

6,8,9 0,300/0,20010,020

I)rinzrrl | 1.10

5,6,8,9,15 0,500/0,010
Supa vegetafiana cu ulei, pasta de rosle, bors acru sl

smintina 10%

7,r0 0,350/0,010
Supa vegetariana cu ulei, pasta de rosle, bors acru sl

qrninfina 107o- fara sare

5,10,15 0,200/0,10 510,075
Terci de orez cu unt, bet'strogan dm plept oe pul' sarata

devarza

7,10 0,200i0,10510,075
Terci de orez cu unt, befstrogan din plept cle pul' salau

devarzao fara sare t

6,8,9 0,200/0,10 510,07 5
Mazarc fiarta cu ulei, bef-strogan clm plept oe pul' salata

devarza
1,5,7,10,15 0.200/1^'*nnf r{a frrrnfe rrqcatevvuryve *- ^^--::,-_-_

cnmnot de fructe uscate fwazahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30
Tprni rle cr nlnAcas cu laote si unt, brinza de vaci 1,5,15 0.250/0,050

@si unt, brinzade vaci' fara

sare

i"r"1 Ae , "zcrL unt- brinza de vaci

7,10 0,250/0,050

6,8,9 0,250/0,050

Ceai

C"ait^t""ilt',
CGftt / btsc"ttt

As. medicala dieticiana

1,5,7,70,15 0,200

6,8,9 0,200

Pentru toti 0,200/0,050



SIMBATA

Meniupentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. maternitatej genecologie, terapie acutao ingrijiri cronice,

reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta

Cantitatea portii
(gr)

Primul dejun - ora 9:00

Terc de fulgi de ovaz cu lapte si unt, brinzade vaci 1,5,15 0,250/0,050

Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, fara sare, brinza

de vaci 7,10 0.250l0.050

Terci de fulgi de <ivaz cu lapte si unt, fara zahat,brinza

de vaci 6,8,9 0.250/0.050

Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 0,300/0,20010,020

Ceaifarazahar, piine de secara cu unt 6,8,9 0,300/0,20010,020

Prinzul 13:30

Supa cu crupa de arpacas, pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% . 5,15 0,500/0,010

Supa cu crupa de arpacas, pasta de rosie, bors acru si

smintina l\Vo,farcsarc 7,r0 0.350/0.010

Supa cu legume, ulei, pasta de rosii, smintina 10% I,9,6,8 0,500/0,010

Terci de cr. orz cu unt, came de de pui fiert, salata de

mazate verde 5,10,15 0,200/0,10 510,07 5

Terci de cr. orz cu unt, carne de de pui fiert, salata de

mazate verde. fara sare 7,10 0,200/0,10510,075

Compot de fructe uscate r,5,7,10,15 0.200

Compot de fructe uscate farazahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de cr. griu cu lapte si unt, ou fiert 1,5,15 0,250/lbuc.

Terci"de cr. arpacas cu lapte si unt, ou fiert, fara sare 7,10 0,250/1 buc.

Terci de orz cu unt" ou fiert 6,8,9 0,25011buc.

Ceai 1,5,7,10,15 0,200

Ceai,fara zahar 6i,g,g 0,200

Chefir / biscuiti Pentru toti 0,200/0,050

As. medicala dieticiana



DUMINICA

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR laloveni: sec. matemitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,
reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta
Cantitatea portii

(er)
Primul dejun - ora 9:00
Terci cr. gris cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0,25010,020

Terci cr. gris cu lapte s unt, fara sate, cascaval 7,r0 0.250/0.020

Terci de fulgi de oy"M cu lapte si unt,'fara zahar,

cascaval 6,8,9 0,25010,020 a

Ceai, piine de griu cu unt r,5,7,10,15 0,300/0,20010,020

Ceai fara zahar, piine de secara cu unt 6,8,9 0,300/0,20010,020

Prinzul 13:30

Bors cu vatza, ulei, pasta de rosie, bors acru si smintina
t0% 5,6,8,9,15 0.500i0.010

Bors cu varza, ulei, pasta de rosie, bors acru si smintina
10Yo, fara sare 7,r0 0,350/0,010

Supa cu spaghete, ulei, pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 1,1 5 0,500/0,010

Terci de cr. arpacas cu unt, peste in rola, ulei, legume 5,10,15 0.200/0.105

Terci de cr. arpacas cu unt, peste in rola, ulei, legume,

fara sare 7,r0 0,20010,105

Pireu de cartofi cu unt, peste in rola cu legume 1,6,8,9 0,20010,I05

Compot de fructe uscate 1,5,7,10,15 0.200

Compot de fructe uscate faru zahar 6,8,9 0.200

Cina L7:30

Terci de fulgi de ovaz a) lapte si urfi,brinzade vaci 1,5,15 0.250/0.050

Terci de fulgi de ovaz cr lapte si vrfi,brinza de vaci,

fara sare 7,r0 0,25010,050

Mazare fiarta cu ulei. brinza de vaci 6,8,9 0,25010,050

Ceai I,5,7,10,15 0,200

Ceaifarazahar 6,8,9 0,200
Chefir / biscuiti Pentru toti 0,200/0,050

As.medicaladietician a ffi
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