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MENIU-MODEL

Pentru elevii claselor V-IX
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din sec. Botanica al mun. Ch[iniu

pentru sezonul de iarn5-primlvari
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Meniu model unic pentru copii din instrtuliile preuniversitare (cl V-lX) pentru anul de invdldmanr 2023-7024 (iamd-primdvara)
SAPTAMANA I T TINI

Masa medie zilnicl nentru
Proteine Lipide Glucidc

Valoarea
calorici kcalBruto Neto

Deiun I
Uu de saina liert. catesoria "-Lxtra" hrrc 40_00 4.40 62.00
I artlna cu unt si DranzA tare Ut0trst40 7. | 3.80 19.44 239.40
Unt lird grisimi vesetale ( 8l 5 o%) r0 00 t0 00 008 l.t 20 0 t4 78 00
Branzd cu cheaq tare ( 45-50% sraslme t5 r0 l5 00 390 440 0l t0
PAine din lEind srdu fortificat cu Fe acid folic 40 00 40 00 360 120 t9 20 103 20
Pilat dulce cu ltuct€ lll}Os 3.30 6.1 I 62.34 I 89. t0
UI EL t0
Lanaf 140 4 000
unr rara c.rasrmr Ye qeule | 6l ) -/o ) 40 00
5talrde tlu 00 J5 14
,arse uscate )( 00 /a l9 l8
Mere proaspete 14 40 144 005 000 t4 661
Sare iodatd 050 050 000 000 00 0 00
Bduturi "LimonadS" |200 0.74 000 l0 42.10

I itrir:e t6 65 00 0 000 60 470
Lan r tU t,U t0 000 000 998 37 40
I ructe r)roasr)ete l/150 1.65 0.4s 28.20 133.50
D4
5UMA DI^IUN I l9 ll

r UIAL t) 7Il I0.05 120_96 666-1 0
Lrelun I

Tortini nrr rrnt "rla D6cnoni!! 1t70t40 368 9.40 19.34 Itit.20
I'arne dln lalna de gnu tortrlrcal.A cu Fe $i acid lblic 4 00 40 00 3 t20 19 20 l0
LJnl lar? sraslmr \ Ba€t?l€ { 6_ ) "/o) t0 00 008 820 0 14 78 00

6.90 8.80 r. t0 10.5
Uua de selna- categona extra I buc 40 (x) 440 040 62 00
LaDte-l)Tograslme 00 l5 00 4 070 l
ulet rallnat 50 250 00
branza cu cneag tare ( 4)-)o7o graslme) 5 r0 5C t50 l0
)dlc l( 0l

erci din (ereale inteqrlle cu unt si semintc l/r50/r0 7.50 14.23 27.30 212.40
urau. orz 7't 5o 086 t4
)emtnle un. oovleac, ll00 t0 00 Iu0 420 290 53 40
Unt Iara graslmr vegetale (ttl ) 70) 350 350 003 287 005 2'7 30

eai cu limaie 7t200t11:l 0-06 00 9
eal )(, 40

Zahar 700 700 000 000 693 2.8 41
Lamdie 16 6'7 t0 00 010 003 090 00
I ructe proaspete 1/ 150 {l [2 9J
Mere 60 50 t{4 o) 50
SUMA DLJUN t9 ll

IOIAL 141 13.03 107.63 631 t9
PRANZ T

SalatI "VitaminicS" t/50 3.00 7.50 7r.64
v aza 65 l2 s0 000 4 0
\4ere l7 00 15 00 00 000 t90 780

arse uscate l0 00 l0 00 000 320 24 20
-.eapa 600 500 00 000 080 344
VIOTCOV 625 00 004 090 520
Jler neralrnat

rul)a cu carfotr sr crut)e I /250 2.44 440 19.t2
-artoll 66 50 50 00 006 l0 94 46(
A.macas sau
JfEZ 00 l5 00 120 020 50 40
vlorcoy 50 (x) 00 084 49

eaDa 00 (x) ot4 000 080 35
J tet neralnar 4 2.0 410 00( 420 000 37 80
)are rodata 050 050 00 000 000
:runze de datrn r00 100 00 000 000

arne rle r)astre inihilsifi cil sos | /60/{o 20.9s '7

-ame de Dul retnserata t00 8t) till u0 ?0 48 64 082
Jtet nerarrnat 600 6( 0(x 600 000 54 00

eaDa 00 9_U
vtofgoY 00
lomale In sltc nra 0t) 10 (x) 0 90
Sare 10da1a 005 005 000 000 000
Terci din cereale integrale cu unt si seminte r/r50/15 7.40 7r.23 28.40 246.30
trau- OI:z- amacaS Oe Srau 50 44 086 70
)are rooala 050 000 0 00
Unt lara srasrmr vesetale (82 5 '/o) 003 2 8'7 005 t73
eminte (ln- susan Uoarea soarelui) 15 0t) 90 750 160

Biutrrri de micec 34 o.14
tces ) l4

/,ah'r 500 500 00 495 40
Paine | /50/50 z 262.50
Palne dln larna de grau lontllcata cu fe 5r acrd lul rc 50 00 50 (J0 405 060 00 r33 50
Palnc dln larna rntep.rala lonllrcala eu Fe st ccld lollc 50 00 50 00 450 50 24 00 129 00
JUMA PRANZ I4.35 lei
JUMA PKANZ+DbJUN 70 lei

TOTAL 40.83 28.45 131.73 988.43
IOIAL PE ZI 53.03 38.50 252.69 I 654.53

Anortul zilnic de ani notahilS -50-60 ml/ g col



ant 2oll-2()14 (iarnii-orimSv

Denumirea produselor alimentare Masa mcdie zilnicd pe ntru un

din liina grdu fortificat cu Fe acid lblic

Budincd din brdnzi de vaci
Brdnza de raci

cu unt "dr Rdscani"

PaDanasi din br6nzl de vaci

Terci viscos din ovlz

Larniiie (suc)

rcati cu Fe si acid tblic



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

\zd tare gi un t "de R

carne de porcinS cu sos

rne din lbi

'lerci din cereale intesitlei; unt

din sfeclS cu l/100/15

P6rnc din liini de gr6u lonificard cu Fe gr acid f,,lic
Pdine din llina inregralA fortificrta .u F. si uc,dTlii

STJMA PRANZ +DEJL]N
33 70 iei

+ Aportul zilnic de apa potabil6 -50-60
** Raportul protejneiglucide/lipidel: I :4



Meniu model unic oentru cooii din institutrile oreuniversitare (cl VIX) Dentru anul de invatamanl 2023-2024 (iarna-orimdvar

Masa medie zilnicl pentru un
Denumirea prod uselor alimentale

Iaurt natural.2,6 7o srdsime
ru elevi cu branzd tare

ri 150/r0

nt tiri qrisimi !

l9 35 leiSUMA DEJLTN II

laurt natural,2,6
casa cu cacao

Paste ftinoase fierte cu branzl tare

Piirre din flini sr6u fortificat cu Fe lcitl fulic
SUMA DEJLTN I l9 35 lei

NZ 1 "t*i *'" "u "upotut 
TBC)

Bitoc tocat din carne de

de porc (dezosati, degresatd, refrigerate

U nt fbri srasimi vesetale f 82.5 0/o

t0 00

PAine din fiini de srAu fortificati cu Fe si acid folic
PAine din fbini intesrali foftificati cu Fe si acid folic

* Aoortul zilnic de apa potabrla -50-60 ml/kg c

** Raportul proterne/glucide/lipidc I



SA AMANA I VINF'RI
Denumirea prod uselor alimentar€ Masa medie zilnici uentru

Proteinc Lipide Glucide Valoarea

^ol^ri.; 
L.olBruto N€to

Deiun I
Tartinl cu un( "de R6scani" si sem t15/7t50 4.76 13.82 28.79 267.05

rtegrata lontltcata cu l-e st actd loltc 50 00 50 00 450 r50 24 00 t29 00unI Iara graslmr regetale (8] 5 %) 500 15 00 012 12 30 t1700iem de liucte 700 700 0 t4 002 458 2\ 05r rfer Yasr05 utn nrlfca cu unt /'t 50 4.49 3.24 29.88 llg R4
t7 50 J] IJ 446 031 t9 8t lJl 54Jnt lala graslml vegetale (61 ) 70 500 5 (X) 004 4 10 007 39 00
U200 5.50 3.70 t7.t3 19.89Lapte. J,57o erdsrme 188 00 18800 4 300 750 78 00,acao pral 500 500 070 270 t3 48
700 700 000 000 ovJ 28 4l

7n20tro 2.70 4.50 27.90 t60.20
Mere 169 80 149 52 000 000 25 60 102 40

100 100 000 000 100 400)em Inle oe oo\ teac l0 00 10 00 )'70 450 30 53 80SUMA DbJUN I
l9 35 lei

TOTAL t7.45 25.26 I 03.70 706.98
Deiun I

artini cu branzi tare Si unt "de R6gcani" r/r5/10/50 7,14 4.53 t9.20 263.20
regrara lonlilcata cu fe st aclo tollc 50 00 50 00 450 150 24 00 29 00

Branzd cu cheag are ( 45-50% grasime) t0 15 00 390 440 0 r0 58 20unt lara grastmr vegetale (82 5 %) 000 t0 00 008 820 014 78 00I'erci din cereale integrale cu laDte $i unt l/150/l 0 18.22 6.39 37.6r 241.97
- rupe (griiu amaut. cuscus, fulgi de ovaz) 3'7 5 l7 50 349 020 23 80 l6l
LaPte (l ) 70 graslme) 100 00 100 00 300 200 500 520/,ahlr 025 025 000 000 090Jnr lara grasrml vegetale (81 5 %) 00 500 20 4\4 004 37 40alse uscate 00 t0 00 )05 6 ?9 71bautura "Lrmonada"

Izt)l) 0.00 12.10
_ rlnce 66 50o 4 00 c) 60 470Lanaf 0(x 000 f) 0() 9 9tt t7 40rI utl( ttrilttlt 100 l 35 ))< 22 33 16.22

150 tl4 60 000 000 ] I JJ 85 32LahAl 00 00 000 000 100 400)emlnle 5 (X) s00 l15 )) 065 ?6 90
SUMA DEJUN II l9 35 lei

TOTAL 26.85 13.17 89.72 705.49
PRANZ i etwi e,€ au supotur TBC)

\ala(5 din varzi nekin cu morrr)v u60 1.88 8.52 7.46 716.29Vaza pekrn 45 00 36 00 029 000 )94 l6Mofcov 15 00 12 00 016 )0 084 492
sapa 500 450 00R )01 300 4llel neraltnat 500 000 500 000 45 0()

050 050 ) (x) 000 )00
)em InIe an, il00 I0 00 270 450 I30 380
uDi cu cartofi si fasole |250 10.41 254 16.24 129.90

-anoti 66 50 50 00 2t0 008 IO 29 52
! asole 20 20 20 00 0l 035 910 7t 59
-eapa ?00 l0 00 020 000 t4 516\40rcov t? 50 t0 00 0 16 00r 090 4)arc rooala 050 050 000 000 000 000
ller nerallnal 210 l0 000 2 r0 000 l8 90

rdea[a (mc|xr, pattxnlel ) t35 l0 005 0 (x) 0lt 060
rr$oarc cu sos rosu 70/50 13.68 10.5t) t 3.52 201.4-5,3me oe prept oe pur 30 8C J0 8t) 2 t'7 148 29 32ulpa de bovlna tara os l9 40 29 40 582 364 000 55 01

Lapre t9 40 29 40 082 093 139 t7 05
700 700 123 086 0_028 t2 88

60 560 017 000 09s 34 t6
2 8t) 280 000 000 000 000

000 035 t65
a t20 120 003 000 0 t6 08s

LJ ler nerSllnal 290 290 000 290 000 26 l0
arna oe grau 250 250 0)6 000 186 22 50
omate ln suc propflu 200 200 010 000 l8 192)are lodata ) 4t) 040 00c 000 620 000

cereale Integrale cu unt t/150 7.50 14.23 7.30 160.00
JLL- Arpdsa$ 37 50 37 50 447 086 2475 t32 70
Sarc iodatd 050 050 000 000 000 000
Unt ldra grasimi vegetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27 30Btuturi de miccs 1t200 0.34 0.14 I /.Jf, 75.40

es 20 00 20 00 034 0t4 t2 60 58 00/,ana.l 500 500 000 000 495 t7 40
rarn e l/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50

ne orn larna 0e grau lorttltcaE cu le Sr acrd lblrc 50 00 50 00 405 060 24 00 133 50
l'dine din llini inLegrala fonificata cu Fe si acid lrrlic 50 00 50 00 450 r50 24 00 t2900

SUMA PRANZ +DEJI-TN
l3 70 leiTOTAL 42.42 37 89 | 30,07 945 54

59.87 63.15 'r71 11 1652.52
Apo 1u zilnic de ape potablld -50-60 ml/ks com

Raponul oroteinc/slucide/linide l: I :4



Meniu model unic pentru copii din i
SAPTAMANA II I,I]NI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnich
Protei ne Lipide Glucide Va loa rea

crlnrioiBruto Neto

lartlna cu Dranza tare si unt r/tstr5t40 7.26 17.18 l9 282.00
na Inregrala ronttlcata cu fe St aclcl Iollc 40.00 4O.UU 324 0.48 9.20 106.80tsfanza cr cneag tare"ulandez" 45-50Yo grisime 15. 10 15.00 390 440 0. l0 58.20unt lara graslmt vegetale (82.5 yc 500 15.00 0.12 12,30 02r 17.00uu oe gatna ltert, calegorta extra I buc. 40.00 4.52 3.48 0.35 49.76

I ercr vascos orez cu fructe l/150/r 0/s 3.5r 7.14 30.54 225.93
3 3.30 32 90 0.66 20'77 t20 3Unt tara grdsimi vegetale (82.5 o/o 500 500 004 4 l0 007 39.00

(srar oe/ ca l seJ t0.00 t0.00 0 0.28 8.30 39.90
Seminte de in 500 500 0.90 210 40 26.70
Ceai cu llmdie ll200n0 0.06 0.02 7.97 33.59
ueal 2.00 0.40 014 2t8

7.00 700 0.00 000 693 28.4 l
L6maie 16.67 10.00 0. l0 003 090 300
Fructe proaspete urs0 0.84 0.25 18.50 93.50

160 150 0.84 0,25 1 8,50 93.50
)U|VTA T,I,JUN I

19.35 le
TOTAL t6. l9 28.07 76.87 684.78
Deiun Il

Omleti din ou de slini t/60 7.82 9.94 1.27 r24.68Jua de galna, categona extra 65 45 7.40 570 0.5 7 8t44
.apre. j.) -/o grasrme 14.00 14.00 0.42 028 070 728

4 400 000 396 000 96
050 050 l 000 000

raste tatnoase tlerte cu brdnzd tare (in roll) t/ts0t20 11.65 11.23 39.33 257.50
0ase oln grau our 52.00 )t_o(J o. 130 392 155 30Unt Iara graslml vegetale 16!.) "/o 500 )45 413 003 405are rooata 050 050 000 0 0.00

tsr'anzdr cu cheag tare (45%o sri$ime 20.t0 20.00 500 580 0. r0 72.80
Biscuiti/Covrigei (ft ri grlsimi hidrogeniz, adaos, E-uri) U40 3.46 2.45 t 7.80 t2r.92
LlAuturA "Limonadh I t200 o.l4 0_oo 10.58 42.rO

166 15.00 4 0 060 4
l0 00 t000 000 9S 37.40ructe proaspete l/150 1.65 0.45 28.20 133.50Sanane t6 165

SUMA DEJT]N II 19.35 lei
2it-12 21.39 619.

ptANZ ( elevi ca'e au suDortar IBc)
Salatd din sl'eclh cu seminte si verdeatl l/t 00 2.47 5.89 16.01 t80.37SIecla 97.40 14 0( tlartd 70 0.00 40 91 'l(

010 0 0.00 74
) 0t) 000 495 U.UU 44 95Jare looata 0 0.50 000 000

Seminte-(dovleac. in. fl oarea soare . susan) r00 600 4 2.74 06 i4.6Uveroeata (marar. patruntel 2'70 ) U 0. l0 000 0.22 1305upa cu cartolt St mazare uscat t0 5_06 2.44 23.42Larton 50.)u 50.00 0.03 4t.25
Mazdre uscati 20.00 20.00 4,90 0.40 12.47 72.27
rvlorcov 12.50 t2 50 10.00 001 084 492
L.eapa 12.00 t0.00 014 0.00 080 3.53
Ulei rafinat 4.20 4.20 0 00 200 0.00 18.00
Sare iodatd 050 0.50 0.00 0.00 000 000
Frunze de dafin 100 I00 0.00 0.00 000 000
Verdeata (marar, patruniel) 200 r48 0.02 0.00 011 041
Bitoc din carne de siini l/50 13.21 5.39 7.92 100.05
3ame de pui refrigeratd 38 00 37.00 520 2.20 250 45.60
Pdine de srdu 900 9.00 0.'73 0u +.J ! 7,65

6.00 500 0,60 0.00 040 185
Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 000 0.00
Ulei rafinat 500 5.00 0.00 495 000 44.95
Ierci viscos din cereale integrale Ut20 2.60 8.94 21.89 229.r4
HflSCa 57 t2 th )1 0.5 7 17 90 201 84
Unt frra grisimi vegetale (82.5 %) 350 350 0.03 2.87 0.05 27.30
Sare iodat[ 0.30 030 0.00 000 000 0.00
-omnot din mere nrorsnefe U200 0.00 2A-13 1.26Mere 50 00 44 018 000 20.68

Lanaf l0 00 10,00 0.00 000 9.90 40.58
rArne l/50/s0 5a 2.10 4T .00 262.50
P6ine din fiind de grdu fortificatd cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.05 0.60 2 00 133,50
Pdine din fhina integrala fortificata cu Fe gi acid folic 50.00 50.00 4.50 150 )t 00 r 29.00
SUMA PRANZ 14.35
SLA4A PRANZ +DEJT'N 33.70 lei

TOTAL 42.O7 24.76 91 g7l 70



din institufiile unrversrtare (cl V-D{) pentru anul de [mitnt 2023 -2024 (iarnd-primdvari

Denumirea prod uselor alimentare
\Iasa medie zilnici pentru un

19,35 lei

ne din fbind in
ilnzi cu cherg lare"Olandez- 1 45J[o]nffi6

tllei de tlorrea strarelui ra

UnL tird grasimr vegerale 132 5

DEJLIN II

din varzd proasl)Itd cu morcovi

rrfinat de floarea soarelui

Pulpa de gainl refrigeratii

ljnt IEra grasimi vegetale (82 5 %)

Pirne drn Iiina de grdu fonificara c, Fe si a.idTG

MA PRANZ +DEJLIN 14,35 lei

TOTAL PE ZI

* Aponul zilnrc de apc porahila -50_60 m
ui proleine/glucidc/lipidc= l: I ;4



ru model unic pentru copii
3 -2 0 2 4 (iarnd-primavara)

Denumirea produselor alimenta re Va loa rea

caloricl kcal

r41 37

SUMA DEJL]N II

NZ i elevi care au suportat TBC

Unt Ibrd grasimi

Paine dur llina de griu lortificara cu Fe si acid tblic



tu model unlc pentm coptr dm lnstltutllle preunlversitare (cl V-IX) pentru anul de inv

Denumirea produselor alimentare Va loa rea

calorici kcal

Budinci din brinzi de vaci cu

Fructe uscate (stafide

Cacao cu lapte natural

Ulei de floarea soarelui rafinat

tcata cu fe sl aclo lorc

I1.35 lei
SLA4A PRANZ +DEJUN



unrc pentnr coprl 01n lnstrtulute preunlversltare (cl V-lX) pentru anul de rnvatamaint LOZJ-Z|JZ4 \l

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicii oentru

Carne de pasdre inlbusitl cu sos

Terci din cereale i

232 83

Pfline din flini integrali fortificati cu Fe si acid folic

[-]lei neratinat

icati cu Fe si acid folic

SuoI din lesume

din lbind de d cu Fe Si aci
Pdine din fbinl i fortificatd cu Fe si acid folic

33 70 lei
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