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Luni :
Sdaptamana I
Tarnd-primdavard
ol sl Volumul ) - . | Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
bucatelor 3
brutgr) | net{gr) calorii
DEJUN
Paste din fiini integrali
fierte cu unt si cascaval 200/10/20
(45%) |
paste i 69.3 69.3 6,93 090 | 51,28 | 249,48
Urult .de.Rascam 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi
cascaval(45%) | 21 20 4,99 5,18 0 74,50 |
Tartind cu unt | 10/30
Urzt .delRagcanl 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
ordsimi
Paine” 3 30 2,43 036 | 14,40 80,10
Ou fiert dietetic | 1 buc 1 bug 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si limie 200/10
Ceai infuzie | | |
zahar S 5 0 0 4,95 17.40
lamie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun 628,80
Prinz
Legume naturale 30/30 |
rosii 30 30 0,17 0 1,20 5,13
castraveti 30 30 0,22 0 0,84 3,35
Rasolnic ca la Leningrad 250
arpacas 7,5 7.43 0.74 0.10 4.90 24.06
cartofi 66 47.52 0.95 0.05 9.03 38.02
morcov 23 2( 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapd 25 21 0.36 2 8.82
castraveti murati(cu continut 17 11 0,17 0,03 0,51 2,04
de sare<1.5 gr.)
UI?I_ Eie floarea soarelui 5 5 495 44,95
nerafinat _ .
Pirjoali din fileu de pui 1/75
Fileu 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Paine” 9 9 0,73 011 | 4,32 24,03
esmeti 3 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei Ele floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat B
Terci din orez 200
1




Crupe de orez : 60 60 4.34 1.19 37.42 216.81
UI}‘[ .de‘Ré§cani 82,5% de 7 7 0,04 5.74 0.06 52.36
orasimi ;

Compot din mere 200

Mere ' 45,60 | 40,00 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 5 4,95 17.40
Piine* _ 50 5() 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete | 200 0,7 19,89 | 82,72
Total prianz - 792.77
TOTAL pentru I zi 1421.57

* Paine|din faina integrala

Pretul pentru o zi 34,70 lei
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Marti
Saptamana 1
Tarnd-primdvarad
Gramajul Nalaare
. Volumul : A ., lenergetica,
Denumirea bucatelor Buenkelar Proteine | Lipide | Glucide salawti
brut (gr) | net(gr)
Dejun _ ]
Tartina cu unt si _hlagiun 10/20/50 N
Péine” 50 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Unt de Rascani 82,5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din fulgi de oviis cu 150/10
zahar, unt
Fulgi de ovis 60 60
zahar 5 5 0 0 4,95 17.40
= ; .
Ul’vl'[ _delRa§cam 82)5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74.80
ordsimi
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% 200 200 6.0 4 10,0 104,0
banane 200 200 1,4 0,42 30,18 124,6
Total dejun 573,10
Prinz |
Salati din castraveti, tomate 100
si ceapi
Castraveti 50 50 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 50 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde | J 35 0,07 0 0 1,76
Ulei Eie floarea soarelui 5 S 0 4,95 0 44.95
nerafinat _
Ciorbi cu legume 250
sfecla 37 30 0,5 0 3,2 12,73
cartofl 66 47.52 0.95 0.05 9.03 38.02
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapi 25 20 0.36 2 8.82
Ulei .de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Sare iodata | 0,05 |
Fileu de pui inabusit cu 75/50
legume
Fileu de pui | 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Morcov | 25 | 20 0.26 0.02 1.4 8.2
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ceapd 25 21 0.36 2 8.82
Ardei dulce 12.5 10 0,09 0 0,56 2,81
Terci din crupe de porumb 200

Crupe de porumb ' 66 66 6,6 2,64 44 213,42
Unt 'de.Ra§can1 82,5% de 7 0,04 5,74 0,06 52.36
grasimi

Compot din mere proaspete 200
Mere proaspete | 45,6 400 0,16 0 4,53 18,86 |
zahar | 5 5 4.95 17.40
Piine* | 50 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Fructe proaspete 200 200 0,7 19,89 82,72
Total prianz | 879.51
TOTAL pentru IT zi 1452.61

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Miercuri

Sdptamdna 1
larnda-primavard
gramajul Volumul . o ' Valoarey
Denumirea bucatelor brut bucatelor ProteineLipideGlucide energet}Fa
net(gr) calorii
| (gr)
Dejun
Budinci din branzi de vaci 100/10
Brinzd 9% grasime 96 96 1536 [ 8,64 | 0,96 | 192,96
crupd de gris 8 8 0,90 |0,06| 581 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 7 0,79 10,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97_
pesmeti | 3 3 03 [0,03| 219 | 1047
Lapte fiert 200 B
Lapte 2,5% 6,0 4,01 10,0 104
Mere coapte 1/65
mere 92 92 0,32 0| 9,15 38,05
Total dejun 432,82
Pranz
Salati din varzi pr., mazire conservata 100
Varza proaspita 81,5 652 00 | 0 |1352] 7762
Ceapa 12,5 | 10 018 | 0 | 1,0 4,41
mMorcov 12,5 110,08 0,13 (0,01 | 0,70 4,10
Mazire verde conservatd prelucrati termic 15 15 0,75 (0,03 | 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Supi cu cartofi si tiietei de casi | 250 N
cartofi 66 47,52 0,95 | 0,05 | 9,03 38,02
MOrcov 25 20 0,26 10,02 | 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 4,95 44,95
Tdietei de casa 10 10 1,0 0,13 7,4 36
patrujel, marar 4 007 0 | 02| 087
Sare iodata 0,5 o
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 .
Fileu de gdina 105 | 75 16,38 | 6,93 | 4,73 93,71
Unt de Réscani 82.5% de grasimi 5 5 0,03 | 41 | 0,05 | 3740
Morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 | 0,75 410




Ceapa | 12,5 |10,08 0,18 0 1,0 4,41
Terci din hrisci 200

Crupa de hriscd | 92 | 92 9.19 | 1.58 | 4.67 | 271.66
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 7 0.04 |5.74 | 0.06 52.36
Bautura din micies 200

micies | 20 | 20 0,54 | 4,40 | 0,12 | 31,80
zahar 5 5 5 0 0 4.95 17.40
Fructe proaspete 200 0,7 19,89 | 82,72
Paine* | 50 4,05 | 0,6 | 24,0 | 133,50
Total prinz 1003,0
TOTAL pentru ITI zi 1435,82

* Paine din faina integrali

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Joi
Saptamana 1
larnd-primdvard N
ramajul Valoare
Denumirea bucatelor © : l?; Ocl;l:;giProteine Lipide | Glucide | energetici,
brut(gr) |net(gr) calorii
Dejun
Unt pe chifla scolareasca 10/50
Unt de RAscani 82,5% de grisimi 10 10 006 | 82 | 0,09 74,80 |
chiﬂa §cgléreascé(farq grasin?i 50 50 5.0 0.8 25 128,50
hidrogenizate, adaosuri si Euri)
Terci din orez, lapte, fructe T——
confiate
orez 45 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 100 3,00 | 2,00 5,00 52,00
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Fructe confiate 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahar 5 d 4.95 17.40
Mere proaspete 200 0,7 19,89 82,72
Total dejun 617,83
Prinz |
Salati din morcov, mere, stafide 80/10 |
Morcov 80 64 0,83 | 0,06 4,48 26,24 |
Mere 25 22 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu maziire 250
Cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Mazare uscata 20 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
verdeatd 2 2 0,34 | 0,07 0,85 0,62
Sare 1odata 0,5
Bitoc din carne de porc 1/75
Carne de porc degrasata, dezosata 65 65 13,18 | 4,57 97,88
pesmeti 5 5 045 | 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 0 4,95 0 44,95
Paine* 9 9 0,73 | 0.11 4,32 24,03
Terci din arndut 200
Crupe arnaut 65 65 7.72 0.64 | 43.11 229.73
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Unt de Rascani 821,5% de grasimi 7 7 0,04 | 574 0,06 52,36
Bauturi din limaie 200

lamaie ' 30 30 0,18 | 0,05 | 1,62 5,22
/ahar 5 5 4.95 17.40
piine * | 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Fructe de sezon(b;anane) 200 1,4 0,42 30,8 124,60
Total prinz 1010,13
TOTAL pentri IV | zi 1627,96

* Paine din faina integrali

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Vineri
Sdaptimdna 1
larnd-primdvard
ramaiu Valoare
Denumirea bucatelor pramay] le Ocl;ltlgll;i Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun
Terci din hrisci, l;apte, unt 150/10
hrisci | 69 9 7,92 1,37 40,3 234,30 |
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar _ 6 ] 0 0 5,94 20,88
Ur}t f:le_Ragcam 82,!5% de 10 110 0,06 8,20 0,09 74,80
orasimi | i
Majjun peuchlﬂa 10/50
scoliareasca
majiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22,0 |
Chifla scoldreasca (fara 50 50
erasimi hidrogenizate, adaosuri 5,0 0,8 25,0 128,50
si Euri)
Cacao cu lapte 200
cacao _ 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte2,5% grisime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahir | 5 5 0 0 4.95 17.40
Total dejun 610,40
Prinz _
Salati din sfecla fiarta,
. 1/90
seminte de susan
Sfecla fiarta 100 80 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de ﬂoarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Senminte de susan 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu 250
arpacas
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 5,03 38,02
arpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 64,15
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapi 25 21 0,36 2 8,82
Ulei fle floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
patrungel 4 0,07 0 0,20 087
Sare iodata 0,5
Peste copt cu legume 50/50
Peste 125 73 12:11 3.35 0 104.03
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
9




Ulei de floarea soérelui

2 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat -
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ardei dulce 12,5 0 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta 200
Faina de porumb _ 67 7 6,67 | 267 | 4467 | 21666
dat de Ragcani 8357 de 7 7 004 | 574 | 006 52,36
ordsimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate | 45 5 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 5 0 0 4.95 17.40
piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
mandarine 100 0.7 0.21 15.40 62.30
Total prianz 1015,69

TOTAL pentru V zi 1626,09

* Paine éiin faina integrala

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Luni
Saptimana I1
larnd-primdvard
| gramajul Volumul | Valoare
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetic,
‘ bucatelor .
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun
Terci din fulgi de ovis,
stafide, seminte de floarea 200/10/10
soarelui
Fulgi de ovis 50 50 5,94 2,90 32,67 122,88
Unt de Ragcani 82,5% de |, 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
grdsimi
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Fileu fiert 50
I'ileu de pui 70 . 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ceai cu zahir si limie 200
Ceal infuzie 1 1 0 0 0
zahdr 5 5 4,95 17,40
Ldmae 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Fructe proaspete(banane) 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun 428.90 |
Pranz
Salati din cartofi 100
Cartofi fierti 110 100 2.88 0.14 27.36 115.2
Ulei de floarea soarelui 3 0 297 0 L 6.9 7‘
nerafinat
Rafoln}cvca la Leningrad cu 250/10
smantana
orez 7,5 7,5 0,54 0,15 4,68 27,10
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
castraveti murati(cu continut 17 17 0.17 0,03 0.51 2,04
de sare<1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui
Herafinat 5 5 4,95 44,95
Smantina prelucratd termic 10 10 0.28 2,00 0,32 20,00
Parjoali din fileu de pui 1/75
fileu 105 75 16,38 6,93 4,73 93,71
Paine’ 9 9 0,73 | 011 4,32 24,03
esmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
. I
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nerafinat

Terci din orez 200

Crupe de orez _ 68 68 4,91 1,35 42,41 245,72
Ur}t _de.Rascam 82,5% de 7 7 0,04 5.74 0,06 5236
grisimi

Ceai cu zahar 200

Ceai infuzie | 1

zahar 5 5 4.95 17.40
Piine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total prinz 897,89
TOTAL pentru I zi 1326.79

* Paine din faina integrald’

Pretul pentru o zi 34,70 lei




Marti
Sdaptamana I1
Tarnd-primdavard
— _
gramajul Valoare
) Volumul . £l ! .
Denumirea hucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
bucatelor| - ..
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun
Budinca din brﬁnz‘;‘é de vaci 1/100
Brinza 9% grasime 96 06 15,36 8,64 0,96 192,96
crupd de gris 8 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahdr 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 7 0,79 0,61 | 0,06 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 Z2,19 10,47
Bautura de lamaie | 200
zahar > 5 4.95 17.40
lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62 522
Mere proaspete 200 0,7 19,8 82,72
Total dejun ] 396,11
Pranz
Vinegret din legume 1/75
Stecld fiarta 19,2 19,2 0,26 0 1,66 6,60
Morcov fiert 12,5 10 0,13 001 | 070 | 410
cartofi 27,5 10,8 0,40 0,02 | 376 15,84
castraveti murati(cu continut de 17 7 0,17 b,O 4 | 0.5 __2,0—
sare<1.5 gr.) I
Ceapﬁ 12,5 10,08 0,18 0 1,0 '4-,_4'1
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 495 | 0 44,95
Supi de cartofi si tietei de casi 250 |
cartofi 66 47,52 095 | 005 | 903 | 3802
tdetei de casi 10 10 1,00 0,13 7,40 36,0_0
morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 5 4,95 44,95
patrunjel 2 b 0,03 0,00 | 0,10 0,44
Sare iodata 0.5 015
Teftele din fileu de pui 60/50
Fileu de pui | 70 50 1092 | 462 | 315 62,48
13




Ulei de floarea soarélui nerafinat 5,0 5 0 4,95 0 44,95
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
péine 8 8 0,65 0,1 3,84 21,36
Faind de grau 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Mazare fiarta 200

Mazare uscata 92 92 21,05 0,92 48,52 287,44
Unt de Rascani 82,5% de orasimi 7 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200

Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar _ 5 5 4,95 17.40
Fructe proaspete | 100 0,35 0 9,94 41,36
Paine* | 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Total prinz 1010.82
TOTAL pentru II zi 1406,93

* Paine din faina integrali

Pretul pentru o zi 34,70 lei
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Miercuri
Saptamana I1
larnd-primdvara
gramajul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteinel Lipide |Glucide| energetica,
bucatelor ..
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun
Terci din gris, lapte 200/10
aris 37 37 4,16 0,26 | 26,87 126,28
zahar _ 6 6 0 0 5.94 20.88
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 10 0.06 8.2 | 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime 100 100 3 2 5 520
Tartini cu cascaval 20/30 N
Cascaval 45% grasime 21 20 499 | 5.18 0 745
Paine" 30 30 243 | 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Covrlgél('fdrd grdsimi hidrogenizate, 40 40 5.5 1,5 395 128,0
adaosuri §i E-uri) |
Total dejun 660,56
Pranz
Salata din morcov cu mere si stafide 90/10
Morcov 80 64 0,83 | 10,06 4,48 26,24 )
Mere 25 22 0,09 0 2,49 10,34 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 | 495 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume si smantina 250/10
Varza proaspata 30 24 0,45 3,07 17,61
cartofi 66 47,52 0,48 0,02 4,51 19,01
IMOrcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
atrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Smantana 9% prelucrata termic 10 10 0,28 2,0 0,32 20,0
Sare 1odata 0,5
Fileu de gaina fiert 75/5
fileu de gdini 105 75 16,38 | 6,93 4,73 93,71
Ceapi 12,50 10,08 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,50 10 0,13 0,01 0,7 4,1
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 5 0,03 41 0,05 374
Terci din griu 200
\ 15




Crupe de grau : 77,60 77,60 9,22 0,76 | 51,48| 254,26
Unt de Réscani 82,3% de grisimi 7,0 7 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Suc 100% natural,

zahir< 5%/100 ml 200 0.4 0 22.0 92.0
Paine’ 50 | 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
Mere proaspete 200 0.7 0 19.88 | 82.72
Total prinz 980,02
Total pentru IIT zi| 1640.58

* Paine |din faina integrala

Pretul pentru o zi 34,70 lei
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Joi
Saptamana 11
larnd-primavard
gramajul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
! bucatelor ..
brut(gr) net(gr) Calom
Dejun
Terci din arnautca cu unt, 150/10
zahar
arnautca 58 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 5 5 0 0 4.95 17.40 |
Unt de Riscani 82,5% de grasimi| 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem | 20/30 B
Gem de mere 20 20 0,13 0 11,60 53,40
Piine” 30 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Mere coapte 1/65
Mere proaspete 92 92 0,32 0 9,15 38,05
Bautura din macies 200
Macies | 20 20 0,54 | 4.40 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 4.95 17.40
Total dejun 595.69
Pranz
Salata din sfecla cu prune
100
uscate
Sfecla fiarta 111 80 1,09 0 3,46 13,76
Prune uscate f/s 20 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
['asole uscata 20 20 4,38 0,20 10,75 60,30
IMmorcov 25 D0 0,26 0,02 1,4 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 D 0 4,95 0 44,95 |
Fripturi de pore 75/50
Carne de porc degrasata, dezosata] 125 125 18.94 6.56 0 140.63
Ulei de floarea soarelui nerafinat | S 5 0 4,95 0 44,95
morcoy 12,5 10 0,18 0 1,0 441 |
ceapi 12,5 10,08 0,13 0,01 0,7 41
Mimaliguti 200 |
malai 66 66 6,56 2,62 44 213,42
17




Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 7 7 004 | 574 | 0,06 52,36 |
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,5
zahir 5 5 0 0 4.95 17.40
Paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz 1013,62
TOTAL pentru IV zi 1609,31
Pretul pentru o zi 34,70 lei
* Paine din faina integrala
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Vineri
Sdaptamana 11
larndg-primdavard
| gramajul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
bucatelor "
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun N
Terci din orz cu laipte si stafide 200/10
Orz 50 50 4,65 0,55 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,0 2,0 50 3_20 ]
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide | 10 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,0
Ou fiert dietetic : 45 45 | 5,09 3,92 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
Covrigei fara grasipi 150 || 1750 | 1/50 205 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri L -
Total dejun 1 d.. | 572,63
Pranz
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 100
ceapi
Castraveti proaspeti 50 50 0,38 0 1,4 5,58
Tomate proaspete 50 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapd 5 5 0,07 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
Supa de cartofi cu arpacas 250
cartofi 66 47,52 095 |
arpacas 20 19,80 1,98
Mmorcov 25 20 0,26 |
ceapa 25 |[21 036
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5
patrunjel 2 2 0,03
Sare iodata 0,5 -
Peste copt cu legume 50/50
peste 125 [[75 795 | 220 [ 0 | 6824
ceapd 25|t 036 | | 2 | 882
morcov 25 20 026 | 002 | 1,04 | 8z
ardei dulce 12,5 10 0,09 | | 0 | 056 | 281
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Terci din hrisci | 200
Crupi de hrisca 92 02 8.04 | 139 | 40.89 | 237.70 |




* Paine din faina integrala

Unt de Réscani 82.5% de griisimi 7 7 004 | 574 | 006 | 52,36
Compot din mere 200
Mere proaspete 45,6 | 40,0 0,29 0 534 | 2421
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine * 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
ortocale 150 095 | 0.11 | 11.55 | 49.35 |
Total pranz 856,75
TOTAL pentru V zi 142938 |
Pretul pentru o zi 34,70 lei -
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