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Meuiul- Model
pentni 10 zile a sen/icului

pentru alimentatia cu dejun a elevilor de 7'10 ani, clasele primare din
institufiile de educafie primara, gimnaziala gi ficeala din raionul

litrigeni in perioada toamna pentru SnuI ZOZE



ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa neti
kg

Prol.eine
F

Lipide
ob

Glucide
I

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1.

I ercr otn orez pe tapte lcu caise
confiate L/200 s,7B 7,54 3 5,86 252,A2
Crupe de orez 0,020 0,019 145 040 1a A1 72.27
Zahar 0,005 0,005 4qq 2n)c
Unt flrd grasimi vegetale 82,50/o 0 005 0,005 0,04 4t0 0,07 39,0C
Caise confiate 0,014 0,014 024 l,3B L,OZ 50,2(
Lapte 2,5o/o 0,135 0,13 5 4,05 2,70 6,75 70,20

2. Tartinil cu unt r/20/5 1,66 4,34 9,6'.7 92,4O
PAine albd fortificati cu Fr: 9i acid
folic ),020 J,020 1,62 0,24 960 53,40
Unt firl grasimi vegetale 82,5% I 005 I 005 004 470 007 39 00

3. Lapte fiert r/Lso 6,50 6,00 11,50 78,00
Lapte 2,5o/o ),15 0 0,150 450 300 750 78 00

4,
laart 2,5o/o natural, fir5, a ditivi
si adaos de zahar r/Loo 0,100 0,100 2,AO 3,00 4,00 50,00

T0TAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 13,g,l 77,92 57,03 472,42
TOTAL COMPOZTTIE CHIIMICA Zru AI 13,94 t7,92 57,O3 472,42



r
Nr Denumirea bucatelor Volunrul

bucatelor
Masa bruti
Kg

Masa netd
l<g

Proteilre
g

Lil:idc
o

Glucidr:
p

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

I ialata de vara cu seminfe de
loarea soarelui r/70

t,69 5,52 4,08 67,58
lastravefi proaspe!i 0,025 t,023 019 000 0,70 2.79
y'arza proaspiti 0.050 0,040 0,32 000 2 1.6 1.2.40
)dtruniel proasDet 0,005 1,004 018 002 036 164
Jlei de floarea soar.elui nera,finat 0,00 2 I 002 200 18,0 0
Serninle de floarea soarelui 0,005 ) 005 1,00 350 0,86 32,75

z Bitoc la abur r/70 15,18 8,93 t7,57 177,50
Carne dezosata/desresata 1,100 1,060 1) 1' 420 000 90
0ui de gdini de catesorie (llxtra) ),016 0,013

181 139 074 l9cl
Ceapa 1,0 10 0,008 0 1.4 002 o 1.1 2,69
Pesmeti din p6ine alba fortificata cu
FE si acid folic

0,0t0 0,01.0

081 0 1.2 480 26 70
Lapte 2,5o/o 0,010 0,010

030 020 050 520
iare iodata 0,0005 0,0005

Ulei de floarea soarelui rafirrat 0,003 0,003 300 27,00
3 Piureu din cartofi 1 /1s0 3,08 2,35 22,05 117,60

Cartofi 0.15 0 ),1 10 zto 0 11 20,5 86,40
Unt fara grasimi vegetale 82,5olo 0,002 ) 002 002 10+ 003 15.60
Lapte 2,5Vo 0 030 ),030 090 0,60 I,J 15,60
Sare iodata 1,000 5 ),0005

4 Pf,ine feliatd r/30 ),030 270 090 74.4 77,40
Paine din taind integrald fortificaU cu
Fe gi acid folic 0,030 030 2,70 090 14,4 77,40

) lompot de fructe proasDete r/200 0,18 0 9,92 ,+0,97

Fructe proaspete lmere) 0 050 0,045 0,18 +97 20,68
Zahdr 0,005 4qq 20,29

6 Fructe proaspete, 1./60 ),o70 0,060 o,25 0,06 9,45 '36,54

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 23,0t 1t7,76 77,47 511,5 9_l roTAr, coMPoZrTrE CHrMlrcA zruA tr 23,Ot )-t,/r 71,4',7 511,59



ZIU

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

VIasa brutd
{g

Masa
netd kg

Proteine
g

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

L.
Legume portionate L/s0 0,30 0,00 2,t1 9,A6
Ro$ii proaspete 0 053 I 050 030 000 271 906

2.
Pe$te copt in crusta de susan $i
ln sos de legume sotate r/60/30 t2,a9 7,44 21,62 r52,85
Pegte Hec congelat 0,100 0,060 L0,20 1,,02 )00 47,40
Faina de grAu integralS fortificatd
cu Fe gi acid folic 0 005 0 005 150 0,05 Jb5 77,90
ieminte de susan 0,005 0,005 100 3,5 0 0,86
Ulei de floarer soarelui ralinat 0,003 0,003 300 27,00
Dovlecel 0,040 0,015 l18 0,09 LVl 3,60
Morcov 0.040 0,030 J,42 003 2,24 13.1,2losii in suc proroiu 0,030 0,030 130 n 1') 0,90 5,7 (l

0,0005 1,0005
DA 0,020 0,015 029 0,03 L,ZO s,3 tl

3. Mamaligufi t/rso 9,64 10,18 :t3,31 zo2,'t"I
Crupe de porumb 0 020 0,020 238 0,20 IJ J 70,69
Sare iodata 0,0005 0,0005

Unt fara grasimi vegetale lii2,So/o 0,003 0,003 0 02, ,AA 00 23,40
BrAnzi de tare 45o/o 0,029 0,028 7,24 7,52 0,00 108,02

4, P6ine feliati L/20 t,62 0,24 9,6 53,4
lAine albd fbrtificati cu Ire gi acid
olic 0,020 0,020

1.,62 0,24 96

). Sompot de fnucte uscate 1/200 o,L7 o,27 n3,25 56,1'9
Stafide 0,0 10 0,010 0,77 0,27 8,3 3 5,9
Zahdr 0,005 1,005 495 20,21)

6. Fructe proaspete, \/80 1,100 1,080 0,3 5 0 9,94 47,3t6

TOTAT COMpOZTTIE CHIMICA Deiun 24,97 18,53 69,E3 sL4,97

IqrAL COMPOZTTTE CFtTMTCA zruA rrr 24,97 18,53 69,93 5r+,97



Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa bmti
kC

Masa
neti l(g

Proteiner g
Lipide

o
tGlucide

o

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

t.
Fileu de pui tn sos de legume cu
paste fiefte L/60 /20/rso 22,97 6,15 39,42 306,16
Paste fainoase 0,050 I 050 5,00 U.O J 37,00 180,00Fileu de pui 0,100 1,070 17,50 1.,40 0,70 79,80
Morcov 0.020 1,016 0,21 0,02 112 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.004 I 004 400 36.00
Rogii in suc propriu 0,020 1,020 0,20 008 0,60 380
Sare iodata 0,0005 1,0005

2 Tartina cu unt t/20/s 7,68 5,98 ),69 108,i00
PAine alba de fdind integr:rld
fortificat5 cu fier si acid folic 0,020 0,020 L,62 0,24 9,60 53,4 0

Jnt firi grasimi vegetale {32%o 0 007 0 007 0,06 q,7/, 0,09 54,60
3. Salata proaspdtd r/s0 LL6 3,10 2,77 3 9,910

Rosii proaspete 0,025 0,023 0,74 0,00 100 4,21)
Seminte de in 0,003 0 003 0,50 2,1,0 0,52 19.52
Brocoli 0.029 I 020 0,42 7.Lt)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,00r- 1,001 1,00 9,00
Sare iodata ),0005 1,0005

4 Ceai din musetel 1/200 0 0 4,95 20,29

Amestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005
Zahdr 0,00s 0,005 /"o( 20,29

J. Fructe proaspete, L/SB 0,065 1,058 0,41 0 7,67 34,52
TOTAT COMpOzTTIE CHtMTCA Dejun mnri ts,23 64,44 5O B,B7

roTAt coMPozITIE CHI]UICA zl[J, ry 26,16 75,23 64,44 5()B,B7



ZIUA

Nr Denumirea bucatcrlor Volumul
bucatelor

Masa brutd
kg

Masa
netd kg

Proteiner
ob

Lipide
o

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Lreiun

L Carne de porc julien in rsos alb L/s0/20 11,65 11,15 28,Lti t34,1.6
Carne de porc degresata/'dezosata 0 080 0,050 10,24 7,53 4.35 61,44
SmdntAnd 1 5%grisime prelucrata
termlc 0,010 0,010 028 1,5 0 0.32 2t,6
iare iodata 1,0005 0,0005

-eqpa 0.030 0,025 0,43 0,05 18 40 806
Fdind de griu integralS fortificati
cu Fe si acid folic 0,007 0 007 070 007 J,tt 25,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 002 2,00 18,00

2 Terci din hriscd L/750 2,99 2,77 L6,62 t\t,1'6
Crupe de hriscb 0,025 0,025 297 025 16,58 BB,3 6
Unt fdrS grasimi veeetale i82,5yo 0,003 0,003 o02 2,46 nnL 23,41)
Sare iodata 0,0005 r,0005

3. Salata vitamina r/so 2,74 8,04 10,41 92,8'7
Morcov proaspat 0 040 0,032 0,42 0,03 2)L 13,7',2
lonopidd 0,015 0,010 0,24 0,01 b 3

ieminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
{rdei proaspeti 0,010 0,005 0,08 045 ) tc
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 7 9

4, PAine porfionatd 7/30 2,70 0,90 74,40 77,+tJlaine din flind integrali fortificatd
:u Fe gi acid folic 0,03 0 0,030 2,70 0,90 1.4 4 77,40

J.

Suc 10004 din fructe cu rnai
pulin de 5 gr. de zaharuri perl r/200 0,200 0,200

r,6 0,'2 9,2 54

TOTAL COMI'OZITIE CHTMICA ZIUA V 2L,68 23,00 7A,El 470,19



zluAvl

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutX
ke

Masa
neti kg

lProtef,ne
o

Lipide
g

Glucide
I

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

t. Cmleti naturald cu legume r/7so
23,32 17,84 2,54 292,itg

)ui de giinl de categorie <Extra> 0,720 0,704 73,57 70,44 1)4 I+9,29

iare iodata 0,001 1,001

Branza de vaci9o/o 0,060 1,060 960 5,40 0,60 I2:,0,60

\rdei dulci 0,020 1,015 0,15 000 0,90 450
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 002 0 z 0 1B

L fartina cu unt L/20/s 7-,6( 4,34 9,67 92,40
PAine din fdini integrald liortificatb
cu Fe gi acid lblic 0,020

0,020 J-,OZ 0,24 96 53,4

Unt fdri grasimi vegetalet 82,5o/o 0,005
0,005 0,04 t"1 007 3!

4. Chefir r/200 6 0,1 6 92

iheftr 2,60/o 0 200 0,200 o 01 6 92

J,
Sustarea iepuragului( legurme
feliate pai) L/SO 0,000

0,000
o,526 0,06 3,34 18,74

Morcov taiat pai ),050 1,040 0,52 004 2,8 1,6 4

Lamale ),010 1.0 06 0,006 0,02 oq4 1,,7 4

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA Dejun 3 1.,5 I 22,34 21,55 494,93

IqIAL COMPOZTTTE cHrMrcA zluA vl 31,51 22,34 zt,ss 49,+,93



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa
neti kg

Proteine
g

Lipide
t

Glucid e
o

Valoa.rea
energertica

kkal
Lreiun

1
Parjoala de pui gcolareasci 7lBO

t6,86 10,56 IL,73 134,80
Pupla de pui dezosatl 1,150 0,073

1,5,29 6 4.7 4 41, 87,47

Jud de giind de categori,-^ <Exstra>
1,010 0,009

113 Q87 009 12 4L
-eapa 1,010 0,008 0,1,4 0,02 673 2,61)
Lapte 2,50/o 1,010 0,010 0.30 020 5,20iare iodata 1,0005 1,0005
Jlei de floarea soarelui rafinat ),003 1,003 3,00 27,00

., Cartofi nature copfi l/1BO 3,52 4,64 28,43 t64,ti0
Cartofi 0,200 0.L50 2BB 0 1,4 27,36 1.1.5,?,0
Sare iodata 0,0005 ),0005
Lapte 2,5o/o 0,020 0,020 060 040 100 L0,40
Unt faia grasimi vegetale B5o/o 0,005 0 005 0,04 4 1,0 0,07 39,00

3 Salatd din varza proaspata 1/60 2,78 6,62 4,94 E2,00
y'arza proaspata 0,050 0,03 0 0,32 0,00 2t6 72,40
ieminfe de susan 0 008 0,008 1,60 560 1?R 52,40Vlorcov 0,025 0,020 0,26 002 L40 820
Jlei de floarea soarelui n,3rafinat 0,001 0,001 100 9,0c|

4. Pdine feliatd
L/2:O r,62 0,24 9,6 s3,+

PAine din f5in5 integrald tbrtificatd
cu Fe si acid lblic. 0,024 0,020

1,62 0,24 96 53,4.

5. Compot de fructe proaspete 7/200 0,18 0 9,92 40,97
Mere proaspete 0 050 0,045 018 497 20,6i3
Zahdr 0,005 495 20,2,)

6. Fructe proa$pete, 1/Bs J,t20 0,085 0,76 0,08 9,24 39,4i8

rorAr cryIO4MlHrMrcA Dejun 25,I2 22,L4 73,26 sr',25

TOTAL COMPOZTTIE CFilMTCA ZtuA vIr 25,72 22,r4 73.26 5r5,25



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa netto
kg

Proteine
It

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Dejurr

, lP6rjoala din pegte in sos de

llegume sotate I L/7o/30 L_ll 4,73 24,72 I19,"34
Pe$te hec congelat 0,100 0.060 L0,20 702 000 47,40

Fiind de grAu integral5 fortificata
cu Fe si acis folic 0,005 0,005 0,50 105 3.65 t7,90
Oud de giini de categorir-. <Extra> 0,010 0,008 13 ),87 009 1) Z"L

Ulei de floare soarelui rallinat 0,002 0,002 200 18,00
Morcov 0,03 0 0,025 0,31 0,02 168 9 B'1

Rosii in suc Drooriu 0,030 0,030 0,3 0 0 1,2 1,90 5,70
Sare iodata I 0005 1,0005
Ceapi 0,03 0 0,025 043 005 18,40 806

3. Orez fiert cu ardei dulci l/rso 2,43 3,87 20,2'l I4et36
3rupe de orez 0 030 1,03 0 ) '17 nqq tB7 108,41
Ardei dulci proaspe[i 0 030 0 020 0'23 000 1.4 6,'7!;

iare iodata 0,0005 0,0005

Unt fara grasimi vegetale EiZ,So/o 0,004 0,004 0,03 3,28 01 31,,20

4
Salati !Srlneascd r/so

2,8! 8,04 18,86 87,44
Jonopida 0,040 0,030 0,611 0,03 16,00 B0c
losii proaspete 1,025 0,023 0 1.4 000 100 4,28
ieminte de floarea soarelui 1,010 0,010 2,0( 700 r72 65,5 C

Verdeata ) 002 1,001 00t 001 014 06c
Ulei de fl oarea soarelui (nerafinat) 1,001 1,001 100 000 9,0 0

J. Pdine feliath \/20 1,62 0,24 9,60 53,40
PAine albi fortificatd cu Ire gi acid
folic 0,020 0,02 0 | (t2 n?4. c)6

o, Compot de fructe uscate 7/200 Q,22 0,3 5 15,7 4, 66,96

Fructe uscate 0,013 ),013 0,22 0,3 5 1.0,79 46,67

Zahir 0,005 ) 005 4q< 20,2'9

Fructe proa!ipete, 1,/BB 0,100 O,OBB 0,3 s 0 9,94 4t,36

IqI4L coMpozrTrE C}I|M|CA Deiun zo,j4 16,63 99,07 51,+,86
TOTAL COMPOZ|TTE CHTMTCA ZrUAVIII 20,34 16.63 99,07 51/1,86



ZIUA IX

Nr Denumirea bucate.lor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg Lipide C

Gllucide
o

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

1. Budica din brdnzd de vaci
1/1-s0

18,95 L0.64 74,:lL 286,97

Branza de va<:i 9o/o 0,10 0 0,100 t6 9 1 207

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0 01 0,001 0 100 0 900

)ud de giind de categorie <Extra> 0,005 0,004 U,J / o44 004 o,zz
lrupe de sris 0,020 0,020 2,38 020 't? )7 7 0,69

2, Tartina cu unt L/20/rO L,70 8,44 9,73 L31.,40
PAine din fdinh integrald
fortificate cu fier si acid folic 0,020 0 020 L,OZ 0,24 960 53,40

Jnt fird grasimi vegetale {l2olo 0,010 0,010 008 820 013 78,00

Lapte fiert L/rso
4,SO 3,00 L7,46 94,23

Laote 2,5o/o 0,150 0,1 50 450 300 7,50 78,0 0
Zahdr 0,004 0,004 396 L6,23

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA teyun 2S,LS 22,08 35,5C 5t2,54

25,lS 22,oB 3 5,!;C 572,54



ZIUA X

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Vlasa bruti
r(g

l,Iasa

retd kg

Proteine
q

Lipide
o

Glucirle
I

Valoarrea
energietica

kkirl
L'eiun

1.
Papricag din carne de porc

r/50/zo t+,aB t+,14 z7,60 180,30

Crane de purcel degresata 0,10 0 0 060 L2,BO 941 544 76.88
Sare iodatd 0,0005 0,0005
SmAntAni 15%grisime prelucrata
termic 0,010 0.010 028 1,5 0 0,32 21,60

Morcov 0,030 0,025 J,J 1 )02 1,68 9,84

-eapa 0,0 20 0,016 )29 1,03 1.2.26 5,3 B
Fdini de grAu integrali licrtificati
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 100 )10 730 3 5,80

losii in suc propriu 0,020 0,020 ),20 008 160 3,80
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 003 3,00 27,00

2, Piure de mazare 7/200 9,18 3,68 2t,t4 L56,17
Mazare uscata 0,040 0,040 9,15 040 2r,09 124,97
Unt fara grasimi vegetale t|2,5%o 0 004 0 004 003 328 0,05 31,2.0
Sare iodatd 0,0005 1,0005

3. Salata fitness 1/50 t,L6 3,4 5,1-1 50,55
ifecla 0,050 0,040 0,68 4,32 1.7,2

{rdei dulci 0,010 0,005 008 0.45 2,25
jeminte de floarea soarolui 0,002 0,002 na" 1t" 0,34. 1,3 7
Ulei de fl oarea soarelui(rLerafinat) 0,002 0,002 2 1B

J. Ceai cu zahar si l5mAie L/200 0,06 O,O2 5,49 22,Ct3
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,0 01 0,001

Lamai 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 r,7 +
7,ahdr 0,005 0,005 495 20,29

J. PAine feliatd r/30 2,43 0,35 14,4 80,1
PAine alba de fiini integlralS
brtificati cu fier si acid firhc 0 03cl 0,03 0 74? 0 36 I,l 4 80,1

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA Deiun 27,7L 2I,60 73,'74 48t9,15
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z\JAX 27,77 27,6( 73,'7 4 4B 9,1 5
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