
 

CURRICULUM VITAE 
DATE  PERSONALE 

Nume  Plămădeală 

Prenume  Dinu 

Data naşterii 23 mai 1968 

Locul naşterii s. Lencăuţi, r-l Ocniţa  

Stare familială  căsătorit 

Adresă poştală s. Lencăuţi, r-l Ocniţa, MD-7125 

Telefon mobil +373-067-144060 

Telefon (domiciliu) +373-271-52458 

Adresă e-mail dinuplamadeala@gmail.com 

STUDII 

1985-1992 Universitatea de Stat din Tiraspol 

Facultatea Fizică şi matematică 

Specialitatea Profesor de fizică, astronomie şi informatică 

EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ 
 

15.08.1991 – 01.02.2005 Şcoala Medie de Cultură Generală Lencăuţi 

 Profesor de fizică, astronomie şi informatică 
 

02.02.2005 – 18.01.2016 Filiala nr. 34 Ocniţa Banca de Economii S.A. 

 Administrator reţea 1 unitate şi  

                                                    0,5 unităţi inspector superior management resurse umane 
 

19.01.2016 – 21.05.2017 Şomer 
 

21.05.2017 – prezent Direcţia Învăţământ a Consiliului Raional Ocnița 

 Specialist superior în problemele învăţământului general 
 

01.09.2017 – prezent I. P. Liceul Teoretic „Mihail Sadoveanu”, or. Ocniţa 

 Profesor de informatică 
 

LIMBI – NIVELUL DE CUNOAŞTERE 
 

Româna limbă maternă 

Rusa la perfecţie 

Franceza citesc, scriu, mă pot exprima la nivel elementar 

Ucraineana nivel avansat 
 

ACTIVITĂŢI DE FORMARE 

PNAD I, 2020, PNAD II, 2021, PNAD III, 2022; Sesiuni de instruire în domeniul Informatică şi TIC, organizate 

de MEC în parteneriat cu Oficiul Special de Auto-Guvernare pentru Educaţie al Provinciei Jeju al Republicii 

Coreea, 2024; Formarea formatorilor naţionali în cadrul programului de formare a acompetenţelor digitale 

pentru cadrele didactice „Digi-Prof-A” din învăţământul general, 2025 
 

APTITUDINI 
 

 Spirit de echipă, capacitate de analiză şi organizare, perseverenţă, 

responsabilitate, creativitate, capacitatea de a lua decizii, aptitudini de 

comunicare interpersonala; 

OBIECTIVE 
 

 Utilizarea TIC pentru dezvoltarea la elevi a competenţelor digitale  

 întru asigurarea calităţii educaţiei. 
  

 Crearea unor active bazate pe resurse energetice locale regenerabile. 
  
 

INFORMAŢII  SUPLIMENTARE 
 

1986-1988 Serviciul militar 

Permis de conducere Categoria „B” 

Sudor electric Categoria 4 

În afara serviciului  Familia, autoinstruirea, gospodăria, călătoriile. 
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