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Luni

Saptimaina 1

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare':a
Nr Denumirea bucatelor Masa energetica
bucatelor g g 8
brutto kg kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu 1/200
1, stafide 5,23 4,48 | 2840 | 22322
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 120,30
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe uscate+stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
2. Tartini cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3, Biscuiti la ceai 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40
4, Cacaco cu lapte 1/200 ' 3,30 2,20 | 1045 77,49
Cacao pudra 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,32 19,04 82,98 629,21
Pranz
1 |Rasolnic 1/200 2,870 3,22 31,45 110,52
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,013 0,14 0,01 0,73 4,26
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Castrveti murafi cu continut de .
sare pand la 1,5g sare 0,010 0.15 0.03 045 18
Crupe de arpacas 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Sare iodatd 0,001
Bors acru 0,010
Conopida 0,020 0,32 0,02 8,00 4,00
Snitel de pui cu paste cu unt
2 1/60/200 12,26 6,22 15,72 372,93
Piept pui 0,060 10,50 0,84 0,42 125,60
Oua 0,003 0,34 0,26 0,03 25,60
Faina 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapa 0,015 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Paste fainoase 0,055 0,21 0,02 1,12 89,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,50 0,02 1,30 65,20
Sare iodata 0,001
3 |Compotde fructe 1/200 0,11 12,88 52,99
Mere proaspete 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahar 0,010 9,90 40,58
Paine alba fortificata cu ke si
4 acid folic 1/70 5,67 0,84 33,60 186,90
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,070 5,67 0,84 33,60 186,90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 20,91 10,28 93,65 723,34
]TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT b . 35,23 29,32] 176,63 1352,55




Marti

Saptamana 1

. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.aa
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g 4 g
kkkal
Dejun
1. |Omleta culegume si brinza tare 1/100/ 16,2 5,54| 49,09 256,59
QOua 0,060 11,38 0,91 0,46 51,87
Lapte 0,020 4,5 0,59 33,3 162
Ardei kapia 0,005 0,36 0,04 15,33 6,72
Brinza tare 0,005
Sare iodati 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,002 4 36
2. Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Pdine albi fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 036 | 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Ceai cu zahar 1/200/10 0,0 0,0 5,2 41,43
Ceai 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,010 4,95 40,56
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,78 14,11 58,40 456,12
Gustare
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 45,00
PRANZ
1 Bors ucrainesc 1/200 1,3 3,04 10,93 119,59
Cartofi 0,027 0,39 0,02 3,69 68,5
Varza 0,025 0,16 1,08 6,2
Sfecla 0,030 0,41 2,59 10,32
Ceapa 0,004 0,06 0,01 2,45 1,08
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Paste de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Sare iodata 0,001
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
2. Parjoala de pui 170 1519 | 836 | 996 | 19939
Pulpd de pasdre, dezosata,
degresata 0,060 13,52 5,72 3,90 142,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Péine alba fortificatd cu Fe i acid
folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2.5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Piureu din cartofi 1/200 3,52 2,00 | 30,93 178,80
Cartofi 0,250 3,20 0,16 30,40 158,00
Lapte 2.5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
4. Rosi-iﬁastrave;i murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de
sare pand la 1,5g sare 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
5. Paine feliati Y 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
6. | Compotdin fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 24,70 14,10 86,22 674,02
TOTAL COMPOZITIE-GHI-M}_C;@ ZIVA I o - 43,88| 28,21| 15592| 1175,14




Miercuri

Saptidmani 1

. ; , Volumul Masa Proteine |. . . Glucide Va]oare.a
Nr Denumirea bucatelor b brutto Lipide g encrgetica
ucatelor . g
kg kkal
Dejun
1. Terci de malai 1/200 2,42 1,84 13,43 141,20
Crupe de porumb 0,030 2,40 0,20 13,40 125,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Biscuiti fara grasimi 1/40
2. hidrogenizate 10,20 1,02 0,00 256,30
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,040 10,20 1,02 0,00 256,30
2 Branzi cu smantana 1/30/10 10,70 1,07 3,65 130,20
Brinzd alba de vaci 5% 0,030 10,20 1,02 0,00 112,30
Smintina 15% grasime
prelucrata termic 0,010 0,50 0,05 3,65 17,90
4, Chefir han0 0,26 0,41 12,45 92,63
Cherr T0% | 0,200 0,26 0,41 12,45 92,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,57 4,34 29,53 620,33
1. |Fructe proaspete I 1/100 |'0,100 0,61 0,17 15,66 146
PRANZ
1 |Ciorba cu fasole 1/250 5,29 2,26 24,32 108,84
Fasole 0,020 4,38 0,2 10,75 60,3
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,012 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33 |
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare 1odata 0,001
o | |Crrneideipuneciiieultoramnivaifl PR b 3,33 10,15 28,22 | 164,31
de legume
Carne porc 0,070 1,08 7,9 4,57 61,51
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,034 0,35 0,03 1,9 1,15
Porumb dulce conservat 0,012 0,32 0,13 1,94 10,36
Sare iodata 0,001 |
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
3 Paine din faina integrglé 1/70 6,3 2.1 33,6 180,6
fortificata cu Fe si acid folic
Paine din faina integrala
fortificati cu Fe si acid folic 0,070 6,3 2,1 33,6 180.6
4 |Compot de fructe 1/200 0,11 12,88 52,99
Mere proaspete 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahar 0,010 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 15,03 14,51 99,02 506,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 39,21 119,02 144,21  1173,07




Joi

Saptamana 1

. Volumul iasa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto g g g energetica
kg kkal
Dejun
Paste fainoase cu brianzi de 1/150/50
1. vaci la cuptor 15,54 12,91 32,59 334,50
Paste fdinoase din fiini
integrala 0,043 4,30 0,56 31,82 154,8
Sare iodati 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
Tartina cu magiun 1/30/20 2,71 0,38 27,55 126,20
Paine alba fortificata cu Fe si j
acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3, |Ceai cu zahir 1/200/10 0,0 0,0 5,2 41,43
Ceai 0,001
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,25 13,29 63,11 501,26
PRANZ
Zeama cu taitei 1/200 3,41 3,07 26,80 103,89
Cartofi 0,040 0,58 0,03 547 23,04
Ceapa uscatd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 2,00 0,00 18,00
Rédddacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,010
Fdind de grau integrala
e o . 0,010 1 0,1 7.3 35,8
fortificatd cu Fe si acid folic
Oud 0,010 1,16 0,87 0,09 12,44
Ardei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Bors acru 0,010
Sare iodatd 0,0008 0 0 0 0
2. |Ragu din legume 1/200 4,12 2,20 34,79 199,65
Cartofi 0,080 3,20 0,16 30,40 158,00
Varzi alba 0,150 0,32 0,00 2,16 13,50
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Mazdre conservatd 0,005 0,25 0,01 0,65 2,00
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0,002 2,00 18,00
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Gulas de pui 1/60 13,82 7,75 5,33 167,30
Pulpd de pasdre, dezosata,
degresata 0,070 13,52 5,72 3,90 142,00
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
4, |Paine feliata 1/70 4,50 1,50 24,00 180,60
Paine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,070 4,50 1,50 24,00 180,60
VEmpofideimiateAnacas 1/200 0,11 12,88 | 106,38
Fructe uscate 0,030 0,11 2,98 65,80
Zahar 0,010 9,90 40,58
Fructe proaspete in 1/100
6. lasortiment 0,40 0,00 11,30 78,00
Fructe proaspete in
asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 26,36 14,521 115,10 835,82
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV s 44,61| 27,81| 178,21 1337,08




Vineri Saptimana 1
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Violymul Mass Proteine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g ?
kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu 1/200
1. |seminte de in 9,76 11,42 26,32 246,99
Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 64
Lapte 2,5% 0,120 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fira grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
Seminte de in 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
2. [|Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 158,10
Paine alba fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 78,00
3. |Ceai culamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,26 15,89 44,03 418,13
PRANZ
1. |Ciorba cu varza 1/200 1,61 5,1 17,38 99,66
Varza proaspdtd 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0.1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
Ceapd 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Bors acru 0,010 )
Rddécina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodata 0,0008
2. |Fileu de pui julien in sos alb 1/60 15,75 4,72 5,08 196,90
Fileu de pasare 0,060 15,00 1,20 0,60 125,30
Smintina 15% grdsime prelucrata
termic 0,004 0,08 0,45 0,10 15,60
Fdina de griu integrald fortificatd cu
Fe si acid folic 0,003 0,50 0,05 3,65 25,80
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Terci din hrisca 1/150 3,02 1,89 16,78 201,20
Crupe de hrisca 0,040 3,00 0,25 16,75 185,60
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
4, Salata vitamina 1/50 0,87 1,06 10,60 30,65
Morcov 0,030 0,52 0,04 2,80 16,40
Conopida 0,010 0,30 0,02 7,50 3,75
Ardei dulci 0,010 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Paine feliata 1/70 4,05 0,60 24,00 189,50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,070 4,05 0,60 24,00 189,50
6. Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 25,44 13,38 82,74 754,65
Gustare
1. |Fructe proaspete vl 1/80 lo,080 0,63 11,7 43,5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V . 37708 29,27 126,77 1216,28




Luni

Saptamina 2

Volumul Masa bruito Jaloarea

Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica

bucatelor kg
kkal
Dejun
1 Terci din gris pe lapte 1/200 6,02 3,89 24,75 208,37
Crupe de gris 0,025 3,00 0,25 16,75 128,60
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,010 0,00 0,00 2,97 12,17
2. Tartina cu unt 1/50/10 4,13 8,80 24,13 211,50
Péine albd fortificata cu Fe gi
acid folic 0,500 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Ou fiert 1 buc. 7,80 6,00 0,60 112,30
Oua de gdina de categoria
"Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 112,30
4, Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceal, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,95 18,69 54,43 552,46
Pranz

1. |Rasolnic culegume 1/200 2,58 3,26 28,49 99,69
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacind de telina 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Castrveti murati cu continut 0,15 0.03 0,45 18
de sare pand la 1,5g sare 0,010
Crupe de arpacas 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Sare iodata 0,0008
Carne de puiin sos de :

2. |sméntana cu paste 1/70/30/200 20,13 8,58 21,12 224,43
Fileu de pui 0,090 17,5 1,4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantana 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Fdind de grau integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,002 1 0,1 7.3 35,8
Paste fainoase 0,055 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2

3.|Salata multivitamin 1/50 2,10 6,67 3,14 69,76
Varza Pekin 0,035 0,34 0,06 0,92 3,44
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Seminte de susan 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9

4, |Paine portionata 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Paine din faina integral
fortificatd cu Fe si acid folic 0,070 6.3 21 336 180.6

5. |Compot de fructe 1/200 0,11 12,88 52,99
Mere proaspete 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahar 0,010 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,22 20,61 99,23 627,47
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 31,22 20,61 104,18 120022




Marti

Saptdmina 2

. Volumul it Proteine | Lipide D
Nr Denumirea bucatelor buc: ] brutto Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Tercide orez pe lapte cu
1. |fructe confiate 1/200 6,12 5,90 29,75 215,46
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Stafide (fructe confiate) 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/20/6 1,66 4,34 9,67 92,40
P.amle alb'fl fortificata cu Fe 0,020 1,62 0.24 9.6 53.4
si acid folic
Unt fara grasimi vegetale 0.005 0,04 4.1 0.07 39
3. |Ceaicuzahir 1/200 0,0 0,0 15,0 40,56
Ceai 0,001
Zahar 0,010 4,95 40,56
1. |Fructe proaspete) 1/100 0,100 0,61 0,17 15,66 60,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,39 10,41 60,03 408,45
' PRANZ
1. |Zeama cu tiitei 1/200 3,41 3,07 26,80 103,89
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapa uscatd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 (1,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 2,00 0,00 18,00
Rddacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,010
Fdind de griu integrala
fortificata cu Fe si acid folic ;1 L @2, 7.3 358
Qud 0,010 1,16 0,87 0,09 12,44
Ardei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Bors acru 0,010
Sare iodatd 00,0008 0 0 0 0
Chiftelute de pui in sos de
2y legume 2/120/20 18,70 10,57 14,16 199,58
Pulpa de pasare, dezosata,
degresala 0,060 16,64 7,04 4,80 120,30
Dua de gaind de categoria
"Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapd 0,005 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine albd fortificata cu Fe gi
acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Tomate in suc propriu 0,010 0,05 0,02 0,15 0,95
Ceapa 0,010 0,34 0,04 1,46 6,40
Faina de grau integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
3i Terci din hrisca 1/150 3,01 1,07 16,76 138,00
Crupa din hrisca 0,040 3,00 0,25 16,75 130,20
Unt fard grasimi vegetale
82% 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
1/50
4. | Salatatd din mazare verde 1,43 1,08 4,73 47,29
Mazdre conservata 0,020 1,00 0,04 2,60 26,89
Ceapa 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui
rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Piine feliata 1/70 4,50 1,50 24,00 189,50
Pdine din f3ind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,070 4,50 1,50 24,00 189,50
Compot din fructe 1/200
6. |proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in
asortiment 0,035 0,14 3,96 16,45
Zahar 0,010 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 31,19 95,36 715,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl . ! 3gsgll 155,39] 118348




Miercuri

Saptamana 2

. . A ) Masa brutto [ Proteine| Lipide| Glucide Valgar_ea

NI Denumirea bucatelor Volumul bucatelor energetica

kg g g
klkal
Dejun
L. [Supa din lapte cu paste 1/200/ 7,54 870  |22,55 [199,87
Paste spicusor 0,025 1,5 0,6 10,5 48,75
Unt fard grdsimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,150 6 4 10 104
Zahar 0,002 1,98 8,12
2. |Biscuiti 1/40 2,71 0,38 27,55 126,20
3. |cacaco culapte 1/200 3,30 2,20 | 1045 77,49
Cacao pudra 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,85 13,48 66,05 460,76
Pranz
1 Bors ucrainesc 1/200 1,3 3,04 10,93 66,64
Cartofi 0,027 0,39 0,02 3,69 15,55
Varza 0,025 0,16 1,08 6,2
Sfecla 0,030 0,41 2,59 10,32
Morcov 0,012 0,12 0.01 0,67 3,94
Ceapa 0,004 0,06 0,01 2,45 1,08
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Paste de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Sare iodata 0,001
Peste copt in sos de legume 1/60/10 -

1, 11,40 3,17 6,81 150,90
Peste 0,070 10,20 1,02 0,00 98,50
Féind de grau integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate fn suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

23 Terci de arpacas 1/200 2,42 1,84 13,43 141,20
Crupe de arpacas 0,035 2,40 0,20 13,40 125,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare jodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Salata taraneasca 1/50 0,84 1,10 4,85 35,60
Varzd albd 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,20 0,02 1,05 6,15
Ceapd 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Porumb conservat cu
concentratia de zahdr pand la
15 gr pentru 100 gr de produs
( prelucrat termic) 0,005 0,15 0,06 0,91 4,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. Paine feliata 1/70 4,50 1,50 24,00 129,00
Pdine din fdina integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,070 4.50 1,50 24,00 129,00

5.| Compotdin fructe uscate 1/200 0,26 0,41 17,40 74,14
Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
Fructe proaspete in 1/100

6. |asortiment 0,40 0,00 | 11,30 68,30
['ructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 68,30

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pran 21,11 11,05 88,72 665,78
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII “ 37,96/ 24,53| 154,77 1126,54




Joi

Saptamana 2

: Volumul jasa Proteine | Lipide | Glucide VHIOH]‘(:‘H
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto g g g energetica
kg Ickal
Dejun
Dejun
1. Paste fiinoase cu brinzai de vaci 1/200 10,86 5,00 33,38 310,50
Paste fainoase din fdind integrald 0,050 4,46 0,58 32,97 202,50
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
Brinzd alba de vaci 5% 0,040 6,40 3,60 0,40 100,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. laurt lichid (bdubil) 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural, far3 aditivi si adaos de
zahar 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00
1. |Fructe proaspete de sezon 1/150 0,150 0,63 17,9 74,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 0,71 8,20 18,03 618,05
Pranz
1. |Ciorba cu ou siverdeata 1/200 4,19 5,05 30,56 122,78
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Riddacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Bors acru 0,010
Oua 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Orez 0,008 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
2 Ciulama de pui cu legume in sos de
smantana 1/50/50 12,47 7,68 17,11 137,36
Carne de pui 0,070 11,63 1,12 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare jodata 0,0007 -
Smantini 15% prelucrata termic 0,010 0,28 1,5 0,32 216 |
Fdind de gru integral3 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16
3 Piure de cartofi 1/100 3,24 4,82 12,07 146,76
Cartofi 0,120 2,3 0,12 10,5 92,16
Unt fdra grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6 1,5 15,6
Sare iodata 0,0005
4 |Salatd din varza 1/50 1,96 5,18 2,98 57,52
Varza 0,080 1,79 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 0,04 0,00 0,07 0,33
Porumb conservat 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,005 5,00 45,00
Pdine din faina integrala fortificatd
5 cu Fe si acid folic 1/70 6,3 2,1 33,6 180,6
Paine din fdina integral fortificata cu
Fe si acid folic 0,070 6,3 2,1 33,6 180,6
6  |Compot din fructe 1/200 0,25 0,00 10,55 41,53
Fructe proaspete 0,040 0,25 5,60 21,24
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,41 24,83 106,87 686,55
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX = 29,12 33,03| 124,90| 1304,60




Vineri

Saptamana 2

. Volumul Masa Proteine | Lipide . Valogr?a
Nr Denumirea bucatelor ] Glucide g |energetica
bucatelor |brutte kg g g
kkal
Dejun
1. |Terci de arnaut cu lapte 1/200 6,30 561 20,46 165,38
Crupe de arndut 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
3. |Branzatare ( cascaval) 1/10 4,24 4,41 0,00 63,32
Branzd tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32
Paine alba fortificata cu Fe s1
4. |acid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortiticata cu Fe si acid
folic 0,020 162|024 9,6 53,4
3. |Ceaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,16 10,26 33,03 294,27
Pranz
1, |Ciorba din legume 1/200 1,73 5,1 22,28 101,81
Varza proaspata 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0.04 0 0,07 0,33
Bors acru 0,010
Rédacini de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodata 0,0008
1. |Papricas din carne de pui 1/60/10 20,70 3,70 3,96 176,80
Fileu de pasire 0,065 20,00 1,60 0,80 142,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate Tn suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2, Piure de mazare 1/200 11,50 2,50 26,50 175,00
Mazare uscatd 0,070 11,50 0,50 26,50 157,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
ER Salata de larna 1/50 2,02 4,50 7,3% 67,55
Sfecla 0,060 1,02 0,00 6,48 25,80
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
5. Compot din fructe uscate 1/200 0,26 0,41 17,40 74,14
Fructe uscate+statide 0,015 0,26 0,41 12,45 23,85
Zahir 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
5. Paine feliata 1/79 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din fiind integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,070 450 1,50 24,00 129,00
- : 1/100
' |Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 47,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 47,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,11| 17,73 112,78 771,30
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X | 5327 |2799] 14581 | 106557
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