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Мепiu model репtrч elevi cl V-IX din instituliile рrечпiчеrsitаrе anul de iпчi!ЁmАпt2022-2023 (sezon iama)
lZl- LUNI

Masa medie zilnicй репtru
чп copil, gr Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
саlоriсi kcalВrutо Neto

Dejun чаriапtа I
Iaurt natural, 2,6 О/о grйsime 1 Ьuс. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci din cereale integrale сu unt,semin{e (inrsusanrfVs) 1/150/10 5,50 6,23 43,00 191,90
Griu,оrz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,,7 5 131,70

ý9rпrц!е (in,susan,fl оаrеа soarelui) 5,00 5,00 1,00 2,50 18,20 з2,90
Unt йr1 grбsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,8,7 0,05 2,7,30
Tartinб сu caqcaval Ill0l40 2,80 0,51 14,40 145,91
Piine din йiпЁ integralй foПificatб сч Fе qi acid folic 40,00 40,00 2,4з 0,36 l4,40 106,80
Вriпzй cu cheag tаrе ( 45-50% grйsime) l0,50 10,00 0,37 0,15 8,40 39,1 1

ceai сu zahir t1200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,1 0 0,00 6,93 28,4l
Fruсtе proaspete (mеrе, Ьапаце,сurmаlе.mапdаriпе,еtс.) 1/150 150 0,53 0,00 14,90 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15,85
TOTAL: 12,55 9,11 9,7,49 562,94

Dejun varianta II
Iaurt паturаl, 2.6 О/о grisime 1 Ьuс. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci viscos оr9! Jц uц!,zqhir, fruсtе (mere/bostan/stafie) lll20l5l10/50 2,48 4,70 3|,97 195,81
Orez 30,00 29,70 2,|J 0,59 18,71 1 l5,10
unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0,03 27,з0
Zаhбr 7,00 7,00 0,10 0,00 6,9з 28,41
Fruсtе ргоаsреtе, stafide l0,00 10,00 0,18 0,08 6,30 25,00
таrtiпй сu uпt lll0/40 2,92 8,62 16,94 168,25
Piine de griч, piine de griu integralб 40,00 40,00 2,84 0,42 16,80 9з,45
Unt йrd grёsimi veggtale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,14 74,80
Ceai сu zаhбr ;i lбmiie l1200l|0 0,0б 0,02 7,6l 32,33
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zаhбr 7"00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4|
Lйmiie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 |,J4
Fruсtе proaspete (mеrе, Ьапапе,сurmаlе.mапdаriпе,еtс.) 1/150 150,00 0,53 0,00 l4,90 62,04
COSTUL DBJUNULUI 15,85 lei
TOTAL: 9,53 15,69 89,54 590,93
PRINZ
Salat5 "Vitaminicй" 1/50 0,22 10,00 2,30 55,90
У аrzd 13,00 l0,40 0,08 0,00 0,56 з,22
Меге 12,00 l0,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Сеарй 4,00 з,зб 0,06 0,00 0,32 |,41
Моrсоч 4 з,20 0,04 5,00 0,22 1,31
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаге iodatб 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Suрй сu cartofi ýi аrрасаý ýi smintinй (рrеluсrаrе tеrmiсi) l1250l20 2,52 2,2l 19,58 106,76
Саrtоfi 80,00 57,60 1,15 0,06 l0,94 46,08
Аrрасаý l0,00 9,90 0,99 0,1 3 6,5з 32,08
Моrсоч 15,00 l2,00 0,1б 0,01 0,84 4,92
Сеар5 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Tomate in suc ргорriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 l,з7
Rбd6cinё de lelinй 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sаrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгuпzе de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de раsйrе iпйЬuЕitй сu ýos 1/60/50 20,9,7 21,81 11,16 150,83
Саrпе de pui 1 17,00 81,90 20,48 l6,70 0,82 9з,з7
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Сеарd 16,00 lз,44 0,23 0,05 9,20 5,64
Моrсоч 15,00 9,60 0,16 0,02 0,84 4,92
Tomate in suc рrорriu 10,00 l0,00 0,1 0 0,04 0,30 1,90
sаге iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fainoase сu uпt ýi Ьriпzй tаrе la сuрtоr (рrеluсrаrе tеrrпiсй) 1/150 10,48 8,95 38,90 293,90
Paste йinoase (Фiп faina integrala) 52,50 52,50 5 ?ý 0,68 38,85 l89,00
Вriпzй cu cheag tаrе (45-50% grйsirne) 20,83 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Unt fЪгб grбsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,8J 0,05 2] ,30
Compot din mеrе proaspete l1200 0,18 0,00 28.,73 бl,26
Меге 50,00 44,00 0,18 0,00 4 "9J 20,68
Zаhdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,58
PAine Il60/60 l0,26 2,52 82,50 315,00
Piine din йiпё de griч fогtiЦсаti cu Fе qi acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
PAine din йin5 integrali forlificatI сu Fе ;i acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 l54,80
COSTUL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 30,20 lei
ToTAL 44,63 45,48 183,97 , 983165 ,

TOTAL рЕ Z| бl,|7 273,5l 154б,50
* Арогtчl z ln с de арй potabila -50-60 mllk g соrр

+{< R.aportul protein :/glucide/lipide :0.9:4.1



Мепiu model pentru elevi cl. VJХ din institufiile ргечпiчеrsitаrе anul de lnvбtEmflnt2022-2023 (sezon iama)
llzl- MARTI

Dепumirеа рrоdusеlоr alimentare
Masa medie zilnicй репtrч

copil, gr
uп

Proteine Lipide Gl ucide
Vаlоаrеа

саlоriс5 kcal
Bruto Neto

ueJun varlanta l
Меrе proaspete 1/l50 150,00 0.53 14,90 62,04
Рарапа;i din brinzi de часi l170 11,35 9,61 8,08 194,88
ВгiпzЕ ( 9% grёsimе) б0,00 б0,00 9,60 5,40 0,60 l20,60
Fёiпё de griч 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 2l,48
Zаhdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9J l0,44
оuб l0,00 8,70 1,1з 0,87 0,09 12,44
Unt 4,00 4,00 0,02 з,28 0,04 29"92
Теrсi чбsсоs ovбz, zahбr 1/100 3,00 4,73 21,32 139,48
очбz 37,50 37,50 4,46 2,17 24.50 92,16
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,1,40
Unt 4,00 4,00 0,02 з,28 0,04 29,92
Таrtiпi сu mаgiuп 10/35 3,09 0,52 22,44 |26,45
liine de griu/piine de griu integrala з 5.00 з5,00 2.84 0.42 16,80 9з.45
Magiun l5,00 15,00 0,37 0,15 8,46 33,00
Сасао сu lapte паturаl I1200 4,00 2,70 14,63 91,8б
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Сасао рrаf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 1 1,45
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,4l
ToTAL 2|,97 l7,56 81 ,37 бl4,7l
SUMA DEJLIN II 15,85 lei

De.iunul varianta II
Budinc5 din Ьriпzй l170 12,08 8,1б 8,12 181,94
Вriпzй de vaci (9% grйsime) 65,80 65.30 l0,53 5,92 0,66 |з2,26
Fбiпб de griu 4,00 4,00 0,40 0,04 2,92 l4,з2
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
ОuЁ de gЁini,categoria ехtrа l0,00 8,70 1,1з 0,87 0,09 12,44
Unt йrб grlsimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0"02 1,31 0,02 12,48
Terci din gri; ре lapte паturаl, unt l /100 4,48 4,32 30,00 13б,90
Gгig 22,20 22.20 2,50 0,l5 l6,12 7 5,70
Lapte,2,50% grёsirnq 65,00 65,00 1.95 1,30 з,25 33,80
Unt йrб grбsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,8,7 0,05 27,40
Таrtiпi сu uпtJёдДцсqq 1/10/30 2,47 6,10 14,46 l32,,40
Pбine din йind griч fortificat cu Fе acid folic 30,00 30,00 2,4з 0,36 l4,40 80,10
Unt йrб grlsimi vegetale (82.5 %) 7,00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,з0

l1200 6,00 4,00 10,00 104.00
Lapte, 2,5О% grёsimе 200.00 200.00 6.00 4"00 10.00 104.00
Fruсtе proaspete (mеге, Ьапапе,сurmаlе.mапdаriпе,еtс,) 1/150 150.00 0,53 14,90 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei

25,03 22,58 77,48 бl7,28
рRIг{Z

моrсоч sotat сu unt l/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Могсоч 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 l6,40
Unt йrб gгёsimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,8,7 0,05 27,з0
Sfec о l п i с с u саЦ9Ц_ýЦ ]nin Цп й (рrеluсrаrе tеrm iсй) l 1250l20 2,72 5,07 17,29 l32,25
Sfeclй 51,10 40,88 0,69 0,00 4,42 17,58
Саrtоfi 70,00 50,40 l ,01 0,05 9,58 40,з2
Моrсоч 15,00 l2,00 0,1 6 0,01 0,84 4,92
Сеарi l5,00 12,60 0,27 0,03 9,20 4,03
Tomate in suc рrорriч 20,00 19,00 0,1 l 0,00 0,80 з,4z
Srnintinй (grйsimез рiпё la l5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 4з,20
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Ridйcinй de lelini 7,00 4,90 0,0з 0,0l 0,15 0,78
Sаrе iodatй/fr,Onze de dafin 0,5/1,00 0,5/1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulp5 de gйiпй inibu;itй сu sos 1/65/50 125,00 26,73 9,31 6,б1 160,55
Pulp1 de gёiпб 130,00 90,00 25,65 4,86 0,00 l01,90
ulei пегаfiпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 27,00
Сеарб 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Моrсоч 25,00 2з,25 0,1 9 0,02 0,70 2,70
Fйiп1 de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 17,90
Tomate iп suc рrоргiu l5,00 l5,00 0,15 0,06 0,45 2,85
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din сеrеqЦrцtеglq!91u unt,ýemin{e (in,susan,fl/s) lll50l20 7,50 14,23 27,30 257,70
Gгiu,оrz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,7 5 l31,70
Seminte (in,susan,fl оаrеа soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fiгй grlsirni vegetale (S2.5 %) 3,50 з,50 0,03 2,8,7 0,05 27,з0
Compot din mеrе proaspete l1200 0,18 l4,87 бl,26
Меге 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zаhбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Pfiine ll60160 l0,26 2,52 57,б0 315,00 ,,

Piine din йiпй de griч fortificatб сч Fе 9i acid folic б0,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
PAine din йiпб iпtеgгаlё fоrtifiса!б cu Fе qi acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 l54,80
COSTUL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 30,20 lei
ToTAL 33,52 4l,82 l57,6 9,70,46
TOTAL рЕ Zl 55,42 59,38 245,55 1585,17



Мепiu model pentru elevi cl. V-IХ din institЩiile preuniversitare anul de 1пч6}ёmflпt 2022-202З (sezon iama)
пlzl- MIERсURI

Dепumirеа produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

uп copil, gr Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа

саlоriсi kcalВrutо Neto
Dejun varianta I

,t'ructe proaspete (mеrе, сitriсе,Ьапапё) 1/150 150.00 0.84 0.21 18.50 93.50
Бltoc tocat clln саrпе de (раsйrе/чiti/роrс degresat,dezosat) 1/б5 26.б5 19.80 197.95
рulпй de рйiпй l00.00 90.00 25.65 4.86 0.00 153,00
Ulei 5,00 5,00 0.00 4.95 0,00 44,95
sаге iodatй 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din hriqсй сu unt l /100 8,90 8,75 14,66 164,30
НгiqсЁ 26,00 24,7 5 8,83 0,50 l4,60 89,50
Unt 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ceai сu zаhйr 200.00 0,10 0,00 15,20 30.59
Ceai 2.00 0,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,10 0,00 6.9з 28,4|
Tartin5 сu caqcaval 1/10/30 6,98 4,37 19,20 ll9,2l
Piine din йiпб integral1 fоrtifiсаtё сч Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,4з 0,36 l4,40 80,1 0
cagcaval ( 45-50% grlsime) 10,50 10,00 2,62 2,,72 0,00 39,11

ToTAL 43,26 33.13 56,7б 605,55
Dе.iuпul varianta II

COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
Gulaý din саrце de (раs5rе/чitй/роrс degresat,dezosat) сu sos ll40l40 l2,58 3,04 t4,28 154,34
саrпе dеьочiпб 60,00 45,00 10,50 0,84 0,42 67,50
ulei гаfiпаt 2,00 2"00 0,00 2,00 0,00 18,00
Сеарё 20,00 16,80 0.29 0,00 1,60

,7,06

Моrсоч 20,00 16,00 0,2| 0,02 l,|2 6.56
Fйiпб de griu 15,00 l5,00 1,50 0,15 10,90 53,70
Тqщаtе in suc рrорriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din griu сu unt l/150/5 3,00 4,50 16,50 1б9,10
Gгiu 37,50 37,50 4,4,| 0,86 24,,7 5 131,70
Unt йгё grёsimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Pffine din fйiп5 integralй fortificatй сu Fе qi acid folic ll40 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
ceai сч limiie I1200 1,50 1,00 17,35 32,33
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,4|
LйrnAie 10,00 7,00 0,06 0,02 0,54 |,74
Fruсtе proaspete (mеrе, citrice,banane) 1/150 1/150 0,84 0,2l 18,50 93,50
ToTAL 3,33 4,60 19,79 556,07
COSTUL DBJUNULUI l5,85

PRINZ
ýqЦt5 din чаrzй proaspEtй 1/50 0,45 5,01 2,82 44,49
У агzб 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 l1,1б
могсоч 15.00 12,00 0.1б 0.0l 0.84 4.92
UеарХ 5,00 4.50 0.08 0.01 3,00 1 .41
ulei пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27 "00sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Сагtоfi 70,00 50,40 l ,01 0,05 9,58 40,з2
paste fEinoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 l08,00
Могсоч 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,2з
Сеарй l2,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Smtntinй (grЕsiп]еа рiпб la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 4з,20
Tomate in suc рrорriч 20,00 l9,00 0,1 l 0,00 0,80 з,42
ulei пеrаfiпаt з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rёdбсiпё de {eIinё 7,00 4,90 0 03 0,01 0,15 0,78
Pйtrunjel чегdе 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peýte ,,Масrоu " in5buýit cu legume 1/60/50 7,75 12,05 2r47 108,96
Peýte de mаrе,,ЦIасrоu " l08,34 65,00 1 ,05 1.11 0,00 5l ,35
Сеарй 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Могсоч 25,00 2з,25 0,1 9 0,02 0,70 2,J0
IqццqLе in suc рrорriu 10,00 9,50 0,0б 0,00 0,40 1,7l
Sаrе iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Теrсi viscos аrрасаý 1/150 5,96 3,36 33,18 2l3,94
Аrрасаý 49,95 49,45 5,9з 0,49 з3,1 3 776,54
Unt йrб grйsimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 з7,40
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fruсtе сitriсе I1200 0,47 0,00 15,б8 65,26
рогtосаlе оri mапdагiпе 75,00 52,50 0,4,7 0,05 5,7q 24,68
Zаhбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Pfiine 1/50/50 8,55 2,|0 48,00 262,50
PAine din йiпй de gгiu fqrtificatй сu Fе gi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,б0 24,00 133,50
Piine din йiпё iпtеgrаlё foгtificatё cu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
COSTUL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN 30,20 lei
TOTAL 27,04 , 24,85 l29,90 926,33
TOTAL РЕ ZI 70,30 57,98 186,6б l 531 ,88

* Aportul zilnic de арЁ ро tabi й -50-60 m /kg соrр
** Raportu proteine/gluc de/lipidel :1,1 :3 )



Мепiч model pentru elevi cl, V-IX din institutiile preuniveкitare апul de invёtdmflnt 2022-2023 (sezon iаrпа)
п|Zl- JoI

Dепumirеа рrоdusеlоr alimentare

Masa medie zilnici pentru чп
copil, gr Proteine Lipide Glucide

vаlоаrеа calorici
kcal

Вrutо Neto
Dejun чаriапtа I

Вапапе 1/100 70,00 0,70 0,2l 15,40 62,30
Omletб din ou de gйiпЕ (categorie ехtrа) сu caqcaval 1/50/50 9,7| 12,05 |,22 185,08
оuб 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 7 4,65
Lapte, 2.5 % grбsimе 14,00 14,00 0.42 0,28 0,70 7,28
Ulei 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
cagcaval ( 45-50% grбsimе) 15,63 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,20
sаrе iodatl 1,00 l,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Теrсi viscos din mei сu lapte паturаl, zahir l/100 3,13 |,62 16,31 92,57
Mei l5,00 l4,85 1,63 0,62 10,84 56,1 з
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
таrtiпй сu uпt Тйrйпеsс Ill0l40 7,14 4,53 19,20 178,00
Piine din йin1 iпtеgrаlй fortificatё сч Fе qi acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 t9,20 l03,20
Unt frrd grбsirцi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Сасао сu lapte паturаl l1200 4,00 2,70 22,55 91,86
Lapte l00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Сасао рrаf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 l 1,45
Zаhбr 7.00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4|
ToTAL 20,45 25,25 72,34 б09,81
COSTUL DEJUNULUI 15,85

Dejun varianta II
Оu de g5ini fiert,dietetic, categoria ехtrа 1 Ьuс. 40,00 4,52 15,15 0,35 49,76
Terci viscos din hriscfr сu unt 1/150 4,49 8,57 27,86 207,34
Нгi;сi з7,50 з7,Lз 4,46 0,з7 27,BL L32,54
Unt йrё grёsimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
таrtiпй сu brinz5 tаrе lll5l40 3,19 4,58 19,27 161,40
PAine din йiпб de griu fortificatй сu Fе qi acid folic 40,00 40,00 3,60 |,20 79,20 103,20
Вr?пzб cu cheag tаrе ( 45 -50% grёsime) 15,6з 10,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Lapte паturаl fiеrt ,,2.5 О/о grйsimе l1200 200,00 6,00 2,00 10,00 104,00
Вапапе 1/l 00 70,00 0,70 0,2l 15,40 62,30
ToTAL 17,lб 30,30 584,80
COSTUL DEJUNULUI l5,85

рRIг{Z
salat5 din sfeclй сu caise l175 |,23 4,95 16,58 113,35
Sfeclб 73,05 55,5(fiаrtй) |,20 0,00 7,80 з5,25
caise/stafide J,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,10
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
сiоrьi din чаrzй 9i cartofi 9i smiпtбп5(рrеlчсгаге tегmiсi) l 1200 1,61 5,0б 12,47 148,59
У аrzб 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 |7,зб
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate iп suc рrорriч 20,00 19,00 0,1 l 0,00 0,80 з,42
Могсоч 12,50 l0,00 0,1з 0,01 0,70 4,10
Smintinб (grбsimеа pinё la l5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 4з,20
СеарЁ 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,2з
ulei пегаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
RЁdйcini de lelinй 7,00 4,90 0,03 0,0l 0,15 0,78
Рёtruпiеl чеrdе 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Иr.iоаlй din peste 1/б0 9,92 7,54 7,20 l60,40
Pe;te de mаге ,,Масгоu" 90,00 5].,30 в,72 2,4L 0,00 7 4,90
Piine de gгiu 15,00 15,00 L,20 0,1в 7,20 40,50
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
рiurе de cartofi 1/150 3,бб 4,60 28,42 1б4,60
Cartofi 200,00 l44,00 з,02 0,14 2,7,зб l 15,20
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte,2,5 % grбsimе 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt йrб grёsimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,1 0 0,07 з7,40
Compot din fruсtе uscate 11200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fгuсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zаhdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lёmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,J 4
Рfiiпе 1/50/50 8,55 2,|0 48,00 262,50
PAine din йiпй dqgЦч fortificatй сu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine din йiпй iпtеgrаlй fогtifiсаtб cu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
COSTUL PRINZ l4,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN

30,20 lei
ToTAL 25,63 146,36 , 979,58
TOTAL рЕ Zl 4б,08 

,
49,50 2|8,70 l589,39 

.

* Aportul z, lnic de арё pot abil6 -50-60 mllk согр
* * Rapoгtul эrоtеiпе/gluсid| 1 : 1,1 :4,,l



Meniu model репtгч elevi cl. V-Ж din institu}iile preuniversitare апчl de invДtimAnt 2022-2023 (sezon iama)
чzI- VINERI

Dепчmirеа рrоdusеlоr alimentare Masa medie zilnicй репtru Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
саlоriсй kcalВrutо Neto

Dejun varianta l
Fruсtе proaspete (mеrе, banane,curmale.mandarine,etc.) ll|70 Ill|9 1,02 0,36 26,20 105,90
Terci din hriqci сu lapte, uпt 1/150 8,90 8,75 26,84 252,84
Нriqсй 37,50 з7,12 4,3l 0,7 4 2|,90 l2,|,34
Unt 10,00 10,00 0"07 8,25 0,06 74,80
Lapte, 2 5 % grйsime 97,50 97,50 2,9з 1.95 4,88 50,70
Tartin5 сц uпt Тфцiпеsс ,mаgiuп 10/10/40 3,31 8,73 19,26 219,00
!!ine de griu, piine de gгiч integralб 40,00 40,00 з.24 0,48 l9,20 106,80
Unt tбгёпеsс (82.5 %) 15,00 15,00 0,09 l2,30 0,14 ||2,20
ceai сu zаhйr 200,00 0,10 15,20 24,36
Ceai 2,00 2.00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahбr 7,00 7,00 0,10 0,00 6,9з 24,зб
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
ToTAL 16.39 19,85 87,50 602,10

Dejun чаriаПtГП
Terci din сеrеаlе integrale сu lapte qi unt 1/150 7,50 4,30 38,53 251,90
Lapte (2.5 Yо gr[sime) 100,00 100.00 3,00 2,00 5,00 52,00
Сеrеаlе integrale 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Unt 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 з7.40
Tartinб сu uпt Тбr5пеsс 1/15/30 2,79 5,25 14,40 l89,б0
Piine din йiпб integralб fortificatd сч Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40
Unt tdrбпеsс (82.5 7о) l5,00 l5,00 0,09 12,30 0,14 l12,20
Cgqi сu lapte l1200 1,50 1,00 9,57 5б,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zаhdr 7,00 7,00 0,10 0,00 6,9з 28,41
Lapte, 2.5 % grбsimе 50,00 50,00 1,50 l,00 2,50 26,00
Fruсtе proaspete (mеrе, Ьапапеrсuгmаlе.mапdаriпе,еtс.) lll70 lll|9 l,02 0,3б 26,20 105,90
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
ToTAL l2,81 l0,55 88,70 , 603,99

PRINZ
Viпеgrеt5 din lеgumе fi9rte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Саrtоfi 25,00 l8,00 0,36 0,02 з,42 |4,40
Моrсоч 20,00 16,00 0,2| 0,02 l,|2 6,56
Сеар5 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3.53
Sfeclё l5,00 12,00 0,20 0,00 l,30 5,16
Castraveti muгаti( 1,5gr sare/l 00gr ргоdus) l5,00 13,95 0,1 l 0,00 0,42 1,6J
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
sаге iodatб 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
СiоrЬй сu cartofi,|egume ýi sminfi crare termicE) l1250l20 6,64 5,11 ll,22 |54,73
Cartofi 80,00 57,б0 5,10 0,08 5,10 63,90
Vаrzй рrоаsрбtё 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,зб
Сеарб l2,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,1б
Моrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,90 4,1з
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Rldйcinй de lelinЁ 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdей (mйrаr,рёtruпj el) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Smintinб (grбsimеа рТпё la l5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Frчпzе de dafin 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de bovi@talpasЙre in5buqit5 iп sos 1/50 22,6| 15,57 6,23 208,38
Uаrпе de Ьочtпй (рulрй tйгй os) 80,00 48,00 22,з0 9,92 0,00 l49,60
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарё l2,00 l0,80 0,17 0,00 0,96 4,2з
Tomate in suc рrорriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi viscos din fulgi de очйz 1/150 2,03 12,87 20,15 189,48
f ulgl cle ovбz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,1 0 1 62,1 8
Unt йrё gгйsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 2],з0
Баrе lodatа 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din flucte uscate l 1200 0,бб 0,00 23,59 95,92
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Lаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lёrniie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74
rllne 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Pбine din йiпi de griu fortificald cu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Рбiпе din йiпй iпtеgrаlб fortificatб cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
COSTUL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN

30,20 leirUrAL 41,51 40,64 11б,25 987,28
TOTAL рЕ Zl 4l,51 40,64 1 16,25 l589,38

* Aportu zrlnic de арй роtabilЁ -50-60 ml& соrр
**с Rapoгtul protei relglucide/lipide 1 7,.4,04



vIZ
Meniu model репtч elevi cl. VJX din instifu{iile ргечпiчеrsitаrе anul de lпчйtДmепt2022-2023 (sezon iama)

Dепumirеа рrоdusеlоr alimentare Masa medie zilnicй
репtru uп copil, 8r

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа

саlоriсi kcal
lreJun чаrlапtа l Вrutо Neto

pilaf dulce сu fruсtе 1/130 3,10 9,0б 30,3б 248,75
оrеz з4,л 34,10 2,40 0,80 2l,5l l l0,00
Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,27
Unt "de Rбqcaniu 82jУо de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 14,0 l4,00 0,02 0,0l 0,8б 27,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5.50 27,20
Mere proaspete l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sare iodatй 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ТаrtiпI сu uпt,mаgiuп |ll0l40 3,17 8,72 22,58 190,25
Piine de griu, piine de griu integrali 40,00 40,00 2,84 0,42 l6,80 93,45
Magiun l0,00 l0,00 0,25 0, l0 5,64 22,00
Unt йrй grasimi vegetale (82.5 0/,) 10,00 10,00 0,08 8,20 0, l4 74,80
ceai сu zahIr si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,6l 32,33
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0, 14 2,18
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,4|
Lйmiiе l0,00 6,00 0,06 0,02 0,54 |,7 4
вапапе porflionate ll1-ll 100,00 7,10 0,00 22,40 9б.00
TOTAL: 13,43 17,80 82,95 5б7
COSTUL DEJUNULUI : 15,85

Dejun varianta II
Теrсi din ....з!gДt.gI4lе сu unt,seminfe (in,susan,fUs) 1/150/15 7,50 14,23 27,30 257,70
Griu ,оrz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,7 5 lзl,70
ýg*lцt. (in,susan,floarea soarelui) l5,00 15,00 2,00 7,00 1,66 98,70
Unt fЕrё grqsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
Tartin5 сu Ьriпzй tаrе lll5l40 7,l4 4,53 19,20 ll9,,2|
Piine din йiпаjцlggtulй fortificatб cu Fе 9i acid folic 3 0,00 30,00 2,43 0,36 l4,40 80,1 0
Brinzб cu cheag tаrе ( 45-50% grбsime) 10,50 10,00 2,62 2,72 0,00 39,1 1

ceai сu zahir ll200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0, l4 2.,18
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4l
Меrе coapte 1/1б0 l lt40 0,00 0,00 48,90 l97,60
SUMA DE.IUN II l5,85 lei
ToTAL l4,7 4 18,76 l02,47 б05,10

PRINZ
Salati din varzE proaspitE 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
У аrzб l3,00 l0,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Меrе l2,00 l0,56 0,04 0,00 1, l9 4,96
Сеарб 4,00 з,зб 0,06 0,00 0,з2 |,4|
Моrсоч 4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 1,31
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе iodatй 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Suрй сч саrtоfi qi mazEre uscatй l 1250 12,|9 2,45 l9,58 187,б1
Cartofi 67,00 72,00 0,56 0,03 5,32 88,1 l
маzйrе uscatй 20,00 l9,80 1,46 0,40 12,47 72,27
Моrсоч l5,00 l2,00 10,00 0,0l 0,84 4,92
Сеарй l0,00 8,40 0, 14 0,00 0,80 -3,53
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Rйdйcinб de lelinб 7,00 4,90 0,03 0,0l 0, l5 0,78
sаrе iodatй 0,50 0,5 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Yqrdеаliб (mйrаr,рitruпj el) 2,00 1,48 0,02 0,00 0,1 l 0,41
Арй 200,00 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din fileu de gЕiпй la аЬuri 1/50 20,80 15,73 6,00 12б,50
Fileu de pui 66,70 66,70 13,80 5,87 4,00 8 1,50
ulei nerafinat 5,00 5,00 5,00 0,00 45,00
sare iodatё 0,5 0 0,5 0 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din fulgi de oviz 1/150 2,03 12,87 20,15 I89,48
Fulgi de ovёz 49,90 49,90 2,00 l0,00 20,10 162,18
Unt fЕrй grйsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
sаrе iodatй 0,5 0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe(adaos de zаhйr рАпй la5% реr 100 ml) l1200 1,б0 0,00 32,20 l42,00
PAine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Рбiпе din йiпЩ сu Fе Ei acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
РДtпе dtn tdшqrцlggцIа fbrtificat5 cu Fе qi acid folic 5 0,00 5 0,00 4,5 0 1,50 24,00 l29,00
COSTUL PRINZ 14,35 lei
SUMA PRINZ +DEJUN

30,20 lei
TOTAL 45,39 |28,23
TOTAL РЕ Z| z 211,18 1531,32

* Aportul ZЦцФ de арб potabilй -50-60 ml/kg соrр
** Raport ul proteine/gl rcide/lipide l : 0,9: 1,1 :4,05

38,1 5

58.82 55,95



Mcniu model pentru elevi cl. V-Ж din instituliile ргечпiчеrsitаrе anul de invёtnmint 2022-2023 (sеюп iama)
чп ZI- MAR

Dепumirеа produselor alimentare
Masa medie zilnici репtru uп

copil, gr Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа

саlоriсй kcal
Rrutо eto

Dejunul varianta I
Pflp5 de gйiпб in5bugit5 1/б0 15.28 17,25 12,96 l47,89
Рulрб de gбiпб 75,00 67,50 l4,,70 l5,20 0.00 ||4,,7 5
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00
Сеар5 20,00 16,80 0.29 0,00 1,60 7,06
Могсоч 20,00 l6.00 0,2l 0,02 |,|2 6,5б
Tomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0,08 0.03 0,24 |,52
sаrе iodatб 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din сеrеаlе integrale (аrрасаq,оrz,griu) 1/150/5 5,97 6,23 33,19 228,84
Аrрасаq 49,95 49.45 5.93 0,49 33,1 з 176.54
Unt Jёrбпеsс, 82.5 % grlsimе 7,00 7,00 0.04 5,7 4 0,06 52,30
ceai сuzаh5r I1200 1,50 1,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,|8
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6.9з 28,4l
Pf,ine din fйin5 integral5 fortificat5 сu FеJiБЕirГбfE ll40 40.00 3,24 0.42 19,20 10б.80
Fruсtе proaspete (mеrе, Ьапапе,сurmаlе.mапdаriпе,еtс.) 1/150 1/150 0,53 0.00 14,90 62,04
COSTUL DEJUNULUI l5.85 lei
ToTAL 24,90 87,32 57б,lб

Ltе.;uпul varianta ll
Fructe proaspete (mеrе, сitriсе,Ьапапе) 1/100 0,бз 0,07 7,70 32,90
ýnitel паtчrаl din рulр5 de gIin5 1/65 26,65 9.81 197.95
Рцlра de gбiпб 100,00 90,00 25.65 4,86 0,00 l53,00
Ulei 5,00 5,00 0.00 4,95 0.00 45,00
sаге iodatё 2,00 2,00
теrсi din оrz сш unt 1/100 8,90 8,75 l4,66 162,30
Orz 25,00 24.7 5 8,83 0.50 14,60 87,50
Unt 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
ceai сu zаhйr 200.00 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0.00 0,14 2,|8
Zаhбr 15,00 7,00 7,00 0,00 6,9з 28,4l
Tartin5 сu uпt Тбr5пеsс Ill5l40 6.98 4,37 19.20 l81,б0
Piine de griu, piine de griu пtеgrаlй 40,00 40,00 з,24 0,48 т9,20 l06,80
Unt Тflгlпеsс, 82,5 Yо grбs me 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

ToTAL 43,26 23,00 5б,76 605,34
COSTUL DBJUNULUI 15,85 lei

PRINZ
ýаiцtа din mаz5rе conservat5 (рrеluсrаrе termicй) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
маzёrе сопsеrчаtб 77.00 77.00 3,85 0.15 10,01 30,80
ulei пегаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suрб сu cartofi ýi paste fEinoaýe l1250 5,78 4,23 22,2l 161,91
Сагtоfi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
paste fainoase 25,50 25,37 5,5,7 0,25 13,69 76,87
Сеарб l2,00 l0,08 0,17 0,00 0,96 4,2з
Моrсоч l2,50 10,00 0,1з 0,01 0,70 4,10
Tomate in suc рrорriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 l,з7
Rбdёсiпй de lelinй 7,00 4,90 0,03 0,0l 0,15 0,78
sаrе iodatб 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei пегаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96
Fruпzе de dafin l,00 1,00
Chiftelute саrпе de vitб/porc/pasire(deg.esat dezosat) l1,10l50 l0,б7 11,22 l0,26 l21,40
Vita +4,зз зв,00 5,37 1,вб 0,00 з9,90
ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,03 з,28 0,05 з|,20
Сеарi 2 ].,00 L7,64 0,3 0 0,04 ].2,в0 5,64
Могсоч 21,00 16,00 0,2L 0,02 L,L2 6,54
FiiпД de griч 50,00 50.00 1,00 0,10 7,з0 з6,60
Tomate iп suc ргоргiu/Sаге iodatё 8,00/0,5 8,00/0,5 0,08 0,03 0,24 l,52
Саrtоfi cop{i 1/200 7,05 13,96 31,4б 243,46
Саrtоfi 2 5 0,00 2 5 0,00 5,00 0,25 39,00 207,50
ulei rаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fruсtе uscate 11200 0,66 0,00 33,б9 93,92
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zаhбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
LёmTie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4
Pffine 1/50/50 8,55 2,,l0 48,00 262,50
PAine din йinё de griu forti[qati сч Fе Ei acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
P6ine din йiпё iпtеgrаlЁ fогtiЦсаtd cu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
coSTUL ркitчz 14,35 lei
SUMA PzuNZ +DEJUN 30,20 lei
ToTAL 33,29 ,39,7 5 l48,51 964,,22
TOTAL РЕ ZI 7б,55 62,7 5 205,27 1540,38

* Ароrtul zi n с de арб potabi е -50-60 mllkg соrр
* * Raportlшl proteine/gluc dеЛiрidе- 1:1 :



Meniu model репtrч elevi cl. V-IХ din institu{iile prouniversitarc anul de invё[lmant2022-2023 (sezon iama)

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnicб
nenfrrr rln ennil_ or

Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
сяlпriсй kся I

Bruto Neto
Dejun varianta I

Оu de gйiпй fiert,dietetic, categoria extra 1 buc. 40.00 4,52 9,82 0,35 49,7 6
Теrсi viscos din hriqсй сu uпt 1/150 4.49 3,24 21,95 154,7 4
Нгisсй 37,50 37,1з 4.3l 0,7 4 2l,90 |2,7,34
Unt йrа grйsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0.05 27,40
таrtiпй сu mаgiuп 1/10/30 3,19 4.58 19,27 102.10
PAine din йiп1 de griu fortificati cu Fе qi acid folic 30,00 3 0.00 2.4з 0.3 6 l4,40 80,10
Magiun l0,00 10,00 0,25 0. 10 5,64 22,00
Сасао сu lapte паturаl l1200 4.00 2,70 14.63 91.86
.apte 100.00 l00.00 3.00 2.00 5,00 52,00

Сасао praf 5,00 5.00 1"00 0.70 2,70 l 1,45
Zahбr 7,00 7.00 0.00 0.00 6,93 28.4|
Меrе coapte lll70 150,00 0,00 0.00 52.00 210,00
SUMA DEJUN I l5,85

ToTAL l7.1б 20.34 бt.08 608-46
Dejun varianta II

Omlet5 din оu de gйiпi (cat. ехtrа) l/50 7,2l 12.05 |,22 117,89
Оui de gйinй ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 7 4,65
Lapte, 2.5 % grisimе l4,00 l4.00 0.42 0,28 0,70 7,28
ulei nerafinat 4.00 4,00 0,00 з,96 0,00 3 5,96
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din сеrеаlе integrale (сruреW 1/150 6.92 5.15 26,97 195.69
Orz 33,30 з2,97 3.96 0,3 3 22,09 ||7 "69Lapte, 2,5Уо grбsimе 97,50 97,50 2,93 1.95 4,88 50,70
Unt йrё grёsimi vegetale (82.5 %) 3.50 3,50 0,03 2.87 0,05 27,30
Tartin5 сu unt Тйr5пеsс 1/5/35 3.28 8,62 16,87 168,25
Pfline din йini de griu fortificati cu FеJiТбiГбПс 3 5,00 3 5,00 2.84 0,42 l6,80 9з,45
Unt йri grisimi vegetal е (82.5 Yо, 10,00 l0.00 0.06 8,20 0,09 74,80
ceai сu zаhйr 200,00 0,10 0.00 15,20 30.59
Ceai 2.00 0,00 0,00 0.00 0, 14 2, 18
Zahбr 7"00 7.00 0,10 0"00 6,93 28.4l
Меrе proaspete 1/150 150.00 0.53 0,00 14,40 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei

ToTAL |7,94 25.82 59,46 574,46
PRiNZ

salatй din cartofi 1/65 1.59 5.0l 13,9l 55,89
Саrtоfi 90,00 64,80 1,30 0,0б l2,3l 3,83
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Сеарё 20,00 l6,80 0,29 0,00 l,60 7,06
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ц9Iý 'u 
cartofi qi varzб роаsрIti,smiпtiпб(рrеluсrаrе tегmiсё)

I1250l20 2,44 1 1,96 |6,4l l63,89

Sfeclй 50,00 40,00 0,68 0,00 4,з2 17,20
У arzй, 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,|6 12,40
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,2l 34,56
Tomate in suc рrорriu 20,00 l9,00 0,1 l 0,00 0,80 з,42
Моrсоч 12,50 l0,00 0,13 0,0l 0,70 4,10
Сеарй l2,00 10,08 0,17 0,02 7,зб 3,2з
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smjntinй (grlsimea pini la l5o/") 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 4з,20
Sаrе todat1 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
kadactna de teltni 7.00 4.90 0.03 0,0l 0.15 0,78
Рйtruцiеl verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peýte copt сu sos 1/б0150 10,30 |2,60 3,52 149,89
Pegte l08,34 65,00 l 1,05 1.1l 0,00 51,35
Сеарб 20,00 l6,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Моrсоч 20,00 l6,00 0,2| 0,02 |,|2 6,56
Tomate in suc рrорriu 20,00 19,00 0,1 1 0,00 0,80 3,42
Fiina de griц foПificatй cu Fе qi acid folic l0,00 10,00 1,50 0, 10 7,40 36,50
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din сruре (hriЕсй,оrеz) 1/150 2,60 8,94 21,89 279,60
Нri9с1 ,71,40

70,69 8,48 0,7l 47,36 252,з0
Чцl@rб grёsimi vegetale (82.5 %)/Sare iodati 3,5/0,3 3,5/0,3 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din Lпеrе proaspete l1200 0,1 8 0,00 14,87 бl,26
Меrе 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,5 8
PAine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Pfline din йiпа de griu fогtifi catd сu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 13з,50
pfline din йiпi integral1 fortificatё cu Fе Ei acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00



МеШu model pentru elevl cl. V-lX dm mýtlЩtrlle рrеrrшчеrsltаrе anul de ihvatamant2022-202'3 (sezon rama)
Ix zI - JoI

Dепumirеа produselor аlimепtаrе
lVlasa medie zilnici
пепtru uп conil. рr Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсi kcalВrutо Neto

lJе.;uп varianta l
вudiпсi din brinzi ll70 12,28 8.1б 8,12 181.84
Вriпzб de vaci ( 9% grйsime) 65,80 65.30 10,53 5.92 0.66 l32,20
Fбiпй de griu 4.00 4.00 0,40 0,04 2.92 l4,з2
Zйar 3.00 3"00 0,5 0 0,00 2.97 10,40
Ou5 de glinб,categoria extra l0.00 8.70 1. lз 0,87 0.09 |2.44
Unt Гаrб gTйsimi vegetale (82.5 %) 2.00 2,00 0.02 1.3l 0,02 12.48
Теrсi din griq ре lapte паturаl, uпt 1/150 6,92 5,15 30.00 153,70
GriЕ 22,20 22.09 2.50 0. 15 |6.12 7 5.,70
Lapte, 2,5О/о grёsime 97.50 97,5 0 2.9з 1.95 4.88 50.70
Unt Гаrй grisiщi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0.03 2.87 0.05 2,7,з0
таrtiпй сu unt ТirЕпеsс 1/10/30 2.92 8.62 l6,94 168.25
Pбine din йina griu fortificat сu Fе acid foliC 35.00 3 5,00 2,84 0.42 l6,80 9з.45
Чцt йrа grёsimi vegetale (82.5 %) 10,00 l0.00 0.08 8,20 0. l4 74,80
ceai сu zаhir ll200 0,93 0,00 21,97 30.59
Ceai 2.00 2.00 0.40 0.00 0, l4 2,18
Zahбr 7.00 7,00 0.00 0.00 6,93 28.4l
Меrе proaspete 1/150 150.00 0.53 0,00 14.90 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
ToTAL 28,11 2|,96 78,б9 596,42

Dejun чаriапtа I
Budinci din Ьriпzй сu paste йinoase l1200 l4,68 l1,26 28,01 272,23
Вriпzй (9 % grёsimе) 65.00 65,00 l0.40 5.85 0,65 l з 0,65
paste fEinoase 25,00 25,00 3.00 0,3 9 22.20 70,00
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0.00 4,95 |7.40
Оuё de gйinй,categoria extra 20,00 |,7 ^40 2.26 |.,7 4 0,l7 24,88
Unt 4.00 4,00 0.00 з.28 0,04 29,30
Tartini сu cascaval |ll0l40 3,7 4 0,б8 19.20 1б5,09
Piine de griui piine de griu integralй 40,00 40.00 3,24 0.49 |9,20 l06.80
Brinzй cu cheag tаrе ( 45-50% grёsime) l5.50 15.00 3,90 4,06 0,00 58,29
ceai cu limiie l1200 0,46 0.02 7,6l 32,33
Ceai 2,00 2.00 0,40 0.00 0. l4 2,18
Zаhбr 7.00 7.00 0,00 0.00 6.9з 28,4l
Lйmiie 10.00 6,00 0,06 0,02 0.54 |,7 4

1/150 150 0.84 0,25 l8,50 93.50
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
ToTAL 19,72 12r2|, 73,32 5б3,15

рRiг{Z
Salati "Vitaminicй" 1/50 0,22 2,00 2,30 28,91
Yarzб l3.00 l0.40 0.08 0,00 0.5 6 з,22
Меrе l2.00 l0,56 0.04 0.00 1,19 4.96
Сеарй 4,00 з,зб 0,06 0,00 0,з2 |,4l
Моrсоч 4,00 з.20 0,04 0.00 0,22 1,3l
ulei nerafinat 2,00 2.00 0,00 2,00 0.00 18,00
sаrе iodatй 0.50 0,50 0.00 0.00 0,00 0.00

1/250/10 5.78 3,23 34,89 224,27
Cartofi l15.50 75,00 2,з| 0.|2 22.7 5 95,87
оrеz 20.00 l9,80 l,45 0.40 12,47 72,27
Моrсоч t 2,50 l0,00 l,бз 0.01 0,8 8 4,l з
Сеарй l2,00 l0.00 0,20 0.00 1.14 5,20
Tomat in pulpй 20.00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei nerafinat 2,|0 2.10 0,00 2,10 0.00 18,90
Rйdйсiпб de {elinб 1,84 1.50 0,00 0,00 0.20 0.8б
Pйtrunjel 1.35 1,30 0.05 0.00 0,1 l 0,б l
МIйrаr /Sаrе iodatй 1,35/0,5 1.3/0.5 0,03 0.0l 0.06 0,43
Smintinб (grisimеа рiпё |а |5Yо) l0,00 l0.00 0,28 1.50 0.32 21.60
рiriоаlй din pulpi de gйiпй 1/60 13,2l 20,26 7,92 140.38
Сагпе de pui 80,00 60.00 12.48 l5,20 3.60 7l,40

9,00 9.00 0,73 0,1 l 4,з2 24.0з
sаrе iodatй 0,50 0.50 0,00 0.00 0.00 0,00ulei пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 44,95rlurе de саrtоti 1/150 3,6б 4,64 28,43 163,00
LaпoIl 200.00 144.00 з,02 0. l4 27.зб l 15,20
sаrе iodatй 0,5 0 0,5 0 0,00 0.00 0.00 0,00
Lapte,'z,5 "h gritslme 20.00 20.00 0,60 0.40 l,00 l0,40
Unt Гаrй grбsimi vegetale (82.5 "/ф 5,00 5.00 0,04 4. 10 0.07 3,7.40
Compot din mеrе proaspete 1/200 0,18 14.87 б1,26
Меrе 50,00 44.00 0.18 0,00 4,97 20,68
Zahdr l0,00 l0.00 0,00 0.00 9.90 40,5 8
Pf,ine 1/б0/60 10,26 2,52 57,60 315,00
наmе dtn tдtпб de griч torttticatб сч Fе qi acid folic б0,00 б0,00 4.8б 0,72 28.80 l б0,20

б0.00 б0,00 5.40 1.80 28,80 l54,80
COSTUL PRINZ

14,35 leiSUMA PRINZ +DEJUN
30,20 Iei

ToTAL ,45;б9- , l5,77 164,08 932,82
TOTAL рЕ Z| 73,80 1529,24*Ar lortul zilnic d|е арб potabi й -50-60 ml/kg согр

* Rароrtu. Lщрtqiце/glu cide/lipide: l:l:4

37,73



Meniu model репtч elevi cl. V-IX din institutiile рrечпiчеrsitаrе anul de iпчйtёmапt2022-202З (sezon iama)
xzl - VINERI

Dепumirеа рrоdusеlоr alimentare
Masa medie zilnici репtrч

чп copil. gr Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа

caloricE kcalВ rutо Neto
Dejun varianta I

Fruсtе proaýpete (mеrе, citrice,banane) 1/100 0,63 0.07 7,70 32.90
Fileu in5buEit iп sos alb l/50/40 10,94 9,06 12,96 l49,44
Саrпе de pui 70.00 52.50 l0,92 4.62 3,15 67.50
Ulei 5.00 5.00 0,00 4.95 0.00 44,95
Сеарй 20.00 l6.80 0,29 0.00 l,60 7 ^06Моrсоч 20.00 l б.00 0.21 0.02 l,|2 6.5 6
Fбiпй de griu l0.00 l0,00 1.00 0.10 7.3 0 35.80
Tomate in suc рrорriu 8,00 8.00 0.08 0.03 0.24 1.52
рiпеr пеgru 1.00 l,00 0,00 0.00 0,00 0.00
ýаrе lodata 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Piine de griu 40.00 40,00 з.24 0,48 19,20 1 06.80
Terci viscos роrumЬ 1/150 4,05 9,84 26,73 204,15
РоrumЬ 40,00 39,80 3,98 1,59 26,67 |29,35
Unt Тirбпеsс, 82.5 % grlsime 10,00 l0,00 0,07 8,25 0,06 74,80
таrtiпй сu cascaval ll15l40 6,98 4,37 19.20 162,67
tЦц. de griu, piine de griu integrali 40,00 з,24 0,48 19,20 10б,80
caqcaval ( 45-50% grflsime) 15,00 l4,40 3,7 4 3,89 0.00 55,87
ceai сu zahir si limiie 1/200ll0 0,0б 0,02 l5,7 4 58,74
Ceai 2,00 2,00 0.40 0,00 0,l4 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,10 6.93 28,47
Lбrniie 10,00 6.00 0,06 0,02 0,54 1,74ToTAL 22,66 23,36 82,33 607,90
COSTUL DEJUNULUI l5,85 lei

Dejunul чаriапtа I
Саrпе fiartE (ЬочЦй ori a 1/50 10,94 4.62 5.87 81,12Ueapa 20.00 1 6.80 0.29 0.00 1.60 7.06
Dаrе looata 0.50 0.5 0 0,00 0,00 0.00 0.00Теrсi din сеrеаlе integral@ 1/150/10 8,32 8.51 46,43 286.86
Griu ,оrz,аrрасаý 60.00 59,40 7,|3 0.59 39.80 2l2,06
sare iodatй 2.00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt Iаrа 8raslml Ve8etale (UZ.) 7о) 10,00 l0.00 0.08 8.20 0, l4 74,80Piine din frin1jцl.g.аlй fortifi ll40 40.00 3,24 0,49 19,20 10б.80
ceai сu zahEr Il200 0,10 0.00 7,07 30.б9
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,4l
Frчсtе proaspete (mеrе, Ьапапе,сuгmаlе.mапdаriпе,еtс.) 1/150 150 0,53 0,00 l4,,40 67,04
COSTUL DEJUNULUI : 15,85 lei

ToTAL 13,62 92,97 572,5l
PRtNZ

Sаlаtй din sfед!ёlлцq цсоч 1 /50 o,9z 5,00 5,8в 68,з9
Sfесlй бв,00 54,40 0,9z 0,00 5,вв zз,з9
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
SчрI din lеgumе si smf,ntf,nE (рrgluсrаrе termici) I1250 5,18 11,61 24,08 151.34
Саrtоfi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,5 8 40,з2
маzйrе сопsеrчаtй 80,00 80,00 4,00 0,lб l0,40 32,00
Сеарй 20,00 l6,80 0,29 0,00 l,б0 7,06
Моrсоч 20,00 l б,00 0,2| 0,02 |,|2 6,5 6
u lel neralmat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
l omate m suc рrорпu 20,00 19,00 0,1 l 0,00 0,80 3,42
Rбdйсiпб de tеliпё 7,00 4,90 0,03 0.0l 0, l5 0,78
sare iodatб 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 1,00 1,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Smintinй (grйsimea рiпй la |5%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0.64 4з,20
I2raze oln саrпе ое pul /чiti/роrс degresati cu сеарi l170 12,1б 9,69 10,34 1б7,53
Lагпе ое vlta 80,00 48,00 9.70 3,36 0,00 72,00ulei rаfiпаt ýJq l 0.00 4,95 0.00 44,95
Piine de griu, piine de griu integralё ]aJ0--l 2.40 0.3 б |4.40 40.00
Сеарй ш00 I 25 20 I 0.43 0.00 2.з9 l0.58
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
l еrсl vascos oln mel 1/150 4,43 9,91 28,73 239,36W 7,в 

| 0,59 з9 80 2|2.06

-т
Чпt Г_аr4 grёsimi vegetale (82.5 %) 

, 3,50 
__l зJ0 Т 0,03 l 2,87 l 0.05 27.з0

mеrе rоаý

pdine din йiпй de u fortificatй cu Fе i acid folic

sаrе iodatй
compot din
Меrе
Zahбr
Pf,ine

0,5 0

ll200
50,00
l0,00

1/50/50
50.00

0,5 0

44.00
l0.00

50.00

0.00
0,18
0.18
0.00
8

0,00
0.00
2.10
0,60

0.00
l4,87
4,97
9.90

00
24,00W 4J0 Т

-т

ýUlvlA rKlNZ +lrEJ UN l
30,20 lei

I _I 32,09 l 38,31 131,90 950,38
TOTAL РЕ ZI 

-Т
t ?0л Т 2l5,43 1558,28

l t * Aportul otabilё -50-60 Бпg.*Г
t ** Raportul proteine/gluc ide/lipide: l:l 4

-

4^05 Т
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