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Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea

energetica
Kcal

Dejun

Tercide hrisca cu lapte 2,5% 300
Crupa de hrisca 75 8,62 1,,47 43,8 254,67
Lapte de vaci 2,5% 225 6,75 4,5 L1,,25 1.17

Unt82,5% 5 0,03 4,1 4,04 37,4

Zahar 15 14,98 58,05
Tartina cu unt si cascaval 50/ltol/30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,O5 0,6 24 133,5
cagcaval (45% grdsime) 5U q 1q 8,85 0,03 1L6,4

Unt82,5% 10 o,o7 6,2 0,09 74,8
ou fiert 45 qoq 3,92 n?q 55,98
Ceai cu lamie si zahar 2oo//Lo/175
Ceai infuzie az

Lamie L0 0,07 0,02 0,65 1,54
Zahar 15 1d. q9 58,05

fructe proaspete 100 0,35 9,94 41,,36

Iotal Mic deiun 34,t8 31,65 tzo,l5 948,75

Prinz ziua 1

Supa de legume cu carne de pui 3ool/50
Carne de pui 75 tt,7 4,95 3,38 66,94
Varza proaspata 45 0,29 L,92 1r,1,6

Cartofi 80 1,15 0,06 1,0,92 45,96

Morcov _tf 0,1-6 0,01 0,84 4,92
cea pa 14 \ v,z 5,08

Uleivegetal nerafinat 5,94 c? q?

Sa re tt \

Salata de morcov 100

Morcov 100 1,03 0,08 5,48 28,26
sa re 0,5

Uleivdgetal nerafinat 5 4,95 44,95

Pegte cu legume copt Loo/l3s
Peste de mare t73 1,6,78 4,63 L43,89

cea pa t4 u, lv L, Iz 6ql

Uleiveeetal nerafinat 7 6q? 62,43
sa re

morcov 1.4 0,14 0,01 0,78 aqq
ardei dulce 1.4 0,L1 0,63 ? 1q

Paste fa noase fierte 200

Paste fa incnse 67 o,oJ_ 0,91 5L,B7 251_,78

Unt82,5% 1? ? nno 10,83 0,1,1 98,92



sa re 0,5

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon 40 o,28 q 10 23,58

Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 o,o2 1,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier L40 15,55 L,67 66,81 371,66

Total pr6nz 54,34 40,99 165,05 L28t,75

Total ziua 1 88,52 72,65 285,2 2230,5

MARTI ziua2

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Deiun

Terci din ovaz cu laPte gi stafide 300

Fulgi de ovaz 68 8,07 3,94 44,4 167,r2

Lapte de vaci2,5Yo 225 6,75 4,5 lt,25 1,17

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

stafide 20 0,62 0,5 15,84 59,8

Zahar 15 14,98 58,05

Tartina cu Magiun 9i unt sollzollLo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Magiun 20 0,5 0,2 Lt,28 44

Ceaide macies 200

Macies 20 0,65 4,1 21

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 L,54

Tahar 15 14,85 52,5

fructe proaspete 100 g94 41,,36

Total Mic dejun 2L,L8 26,16 Lst,47 945,47

Prinz ziua 2

Ciorba de legume si carne de Pui 250llso

Carne de pui 75 T,L,7 4,95 3,38 66,94

Varza proaspata 22,5 0,14 0,97 5,58

Cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04

Morcov 0,1 0,01 0,53 3,12

cea pa 12 0,r7 0,96 4,23

Pasta de tomate 2 0,11. 0,3 L,7

Uleivegetal nerafinat 5 4,95 44,95

Sare 0,5



Verdeata 1 0,03 0,1 0,44

brinzi cu smSnt6ni 100

brdnzd de vaci pasterizatd 70 r2,55 8,54 2,45 t40,7

sm6ntAnd pasterizatd 25 0,83 5 0,98 54

zahdr 5 4,95 17,5

File de gaina copt 100

File de gaina _L+O 30,71 12,99 8,86 175,68

Uleivegetal nerafinat 10 qq 89,9

Sa re

Terci de griu 200

Crupa de griu 82 9,49 0,78 52,76 279,r3

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

sa re 0,5

Compot din Fructe de sezon' 200

Fructe de sezon 40 0,28 5,19 23,58

Zahar t-f 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 0,42 1,,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier 120 9,72 1,44 57,6 320,4

Total 76,5L 56,81 L59,44 L379,73

Total ziua 2 97,69 82,97 310,91 2225,2

MlERCURlziua 3

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Paste fierte cu lapte 300

Paste fainoase 75 7,8 1,02 57,72 279,15

Lapte de vaci2,5%o 225 6,75 4,5 11,,25 1,17

unt 82,5Yo 5 0,03 41 0,04 37,4

Zahar L5 14,98 58,05

Tartina cu cascaval gi unt 5ol/3ollLo
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 133,5

unt 82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45%o 30 8,85 0,03 1-16,4

Ceai cu lamie sizahar 200/l1ol/t!
Ceaiinfuzie 2

Lamie TU o,o7 0,02 0,65 I,54

Zahar 1,5 1,4,85 52,5

fructe proaspete 100 9,94 4r,36

Total $ic dejun 28,26 27,29 133,55 gLt,7



llffi
Cartofi

Itaietei de casa

lMorcov

250
0,07

,!? AR 57,6
1no t,44

14,8 72
L

i)6
zo 0,7 4,1

0,13t2,5, noA

0,3

4,23
12 o.t7 1-7

ceapa 2
o 11

44,95
4,95P2sta de tOtllclttr

I tloi \/Fsetal nefaTlnat

Sare

lcforla

5

nq
0,1

n.A/1

2
nn?

130 11,05
o.47

z,4Z
39 5,33

o.2 0,03 o98
t7 20,6

Morcov
ie rtofi

o.52 0,04 s,02
37 g,z2

o.34
1_.89

26 44,95

W
I lloi \,trsetal ngfaTlnat

,sare

lG.loas de vita

lP^sta de tomate

lFaina de grtu

lsare

4,95
5

0,5

too11z9_ t49,3
20,t5 eoQ

133 AA? 62,93
7 9,53)'7q
LI

n ?Ll
no 6,45

0.336 21,48
u,o 0,06 4.38

6

0,5

200
0,96 49,85

o,!7_
294,31

Pireu de mazare

Mazare uscata

iUnt 82,5%

I sare
d6 eaton

96 23 100,64
0,08 11oq

13,5
nq

200 5,1"9 23,58
0,28lompol oln rr tt" -- *--

:ructe de sezon

Tahar

/.n
14,85 w

154L5
0,020,0610

Lamie

,^^^ r*, Afin
Itotal

120
s7.6 32O,4_

9,12 !,44
t76,54 L3t7,83

2229,5360,02 ?7 7a

65,02 310,09
88,28

Total ziua 3

JOI ziua 4

Denumirea Bucatelor

Oua de gaina



/

32,16 !78,89P',n. fa*t integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 40 5,43 0,86

5 4,95 44,95
ulel veE,tr

sare
0,5

40 1,32 8,04 1,57 86,83
SmdtlLdl ld lJqJrEr r&q!e

T^rlina rrr rrnt <i snitel sollLoll40

P'r't. f.'r'. 
'ntegrala 

Fortificatata cu acid

50 4,05 0,6 24 133,5
(JllL

10 0,06 8,2 0.09 74,8

99,93
9nilei de Pui

40 12.82 4, IJ 2,22

150
Lagdo Lu lclP

o/^ 150 4,5 3 78
Lcl P ttr

Cacao
L

4,95 !7,4
Zahar

5

0,06 8,7 1 74,8
Unt 82,5% 10

86L,6234,87 43,O7 74
Tnlrl l\,/lir deittn

CiorUa cu legume sifasole 250
o,72 | o,o+ 6,84 28,8

Cartofi
50

4,38 0,2 t0,75 bU,5
20

d5ultr
10 0,1 0,01 0,56 3,28

lvlul LUv

cea pa 10 i1A 0,8 ?q?

4,95 44,95
Ulei vegetal nerafinat 5

Sa re
nq,

0,03 0,1 0,44
Verdeata

2

Salata din sfecli 100
8,22 27,77

100 1 1?
JleLld

4,95 44,95
ulel veBtr

0,5

Chiftelute in sos rosu Looll5o
23,8 to,o7 6,86 136,L4

ile de gaina 115
0,82 0,12 4,81 26,73

olne
10

!,02 0,78 0,08 tt,t9
9

uud utr 50
35 2,79 I/,5J

0,02 LrLZ 6,561n o,2t
lvlc'l LUv

3 0,15 0,06 0,45 2,85

Pcr) L

sa re
1
I 0,1 35,8

faina de griu 10
6,93 - 62,93

Ulei vegetal nerafinat
200

89,53
155 2,23 0,11 2L,26

Lat tu
15 0,09 12,3 0,14 112,2

ulll oL,) /o

lapte de vaci2,5Yo 45 1,35 0,9 2,25 23,4

sa re

Cacao cu lapte 150



l

I rnia dp \tAci ).sVo 150 4,5 3 7,5

IL

!7,4
5

4,95
74,8

10 0,06 8,2 0,09
utlL atzrJlo
{rr rcta nroesbete banang 150 L,55 0,45 34,2 133,5

1,44 57,6 32O,4pin" tain" integrala Fortificatata cu

acid folic si fier t20 9,72

53,6 54,63 L78,67 1357,8
Total

Total ziua 4
88,47 97,7 252,67 22L9,42

VINERI ziua 5

Denumirea Bucatelor

D"ju 
"

Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

300
27,24 127,98

crupa de gris

Unt 82,5%

30 4,22 0,26

10 0,06 8,2 0,09 74,8

15
4,5

14,98 58,05

L!,25 777
Lapte de vaci2,5o/o

satfide

225 6,75

20 0,62 0,1 l_5,84
qqR

sollsollLo

z4 133,5P'." ft'tt i.tegrala Fortificatata cu acid

fnlin <i fier . 50 4,05 0,6

9,85 I o,o3 1L6,4
Cascacal 45%

30 9,15

10 0,06 8,2 0,09 74,8
utll, oz,J/o
ra:i rrr lamie si zahar 2oollLolltt

f, ,ri 2
0,65 L,54

10 0,07 0,02
ramle

15
14 R5 52,5

Lanal
100

q94 4!,36

857,7325,33 30,73 118,9b
I OIal lvllL utrrur

Prinz ziua 5
250

Llorpa qe leEul

Cartofi
LLV 1,73 0,09 L6,42 oJ,lz

25 0,26 0,02 1A 8,2
Morcov
cea pa

\/a rdo et

2 B,B2
25 n?6

0,07 0,85 0,62aL n?4
0,05 24 12

:onopida
+^ li

60 noA

1n 0,05 0,01 v,Lr L,I2
2,55

3 0,16 O,45
pasld ue

0,5
sare



/ I
4,96 44,96

5
r rtoi ,,oqetal nerafinOt

il"ut. din varza si mazare verde 100
3,+Z 19,36

100 0,65
Varza Pechin 1? 4

10 0,5 0.02
Mazare veroe

U,)>
Uleivegetal neratlnar

44,96
5 4,96

toollTt
GfrEde Puiin sos de smantana

Filtr de saina

R1 r.60,6s
l_35 ?R 08 11,88

0,16 0,0L 084 4,92

W
Uleivegetal neratlnat

15
44,96

5 4,96

10 1,95 108
50

1Aq

smAnt6nd

fiind
sa re

2,92 t4,32
t+ o.4 I 0,04

0,5 /o),v t1,46 45, /5
Orez tler

35
59,69Orez

8 0,06 h.5.+ 0,08

nq
;are i

3acao cu lapte

Lapte de vaci2,5o/o

150
4,5 3 7,5 78

L50

2
aAaao 495 L7,4

Zahar
5

37,4
5 0,03 4,1 0,0s

9) \o/"

320,4
9,72 1,44 57,6P't"" fti* i"t"grala Fortificatata cu

acid folic si fier

Total i :

L20 t326,52s4.9 53,61 Llg,tv
84,34 298,75 2L84,25

80,23
I OTal Zlud

Luni ziua 6

Glucide
Valoarea

energetica
Denumirea Bucatelor

Deiun

Paste fierte cu lapte
paqte fainoase

Laote de vaci2,5o/o 

-

Masa Gr Proteine Lipide

279,r5300

75 /.6 L,02 57,/ /-

4.5 tL,25 tt7
225 6,75

0,04 37,4
5 0,03 4. 1

Jnt82,5ok !4,98 58,05
I)

Zahar

Ou fiet
45

55,98
45 5,09 3,92

( I <\.t

Oil cle ealna
i^.+i^. ",r Masiun si uht

133,5

coll30llto

4,05 0,6 z4

-rtificatatacuacid

Pine faina integrata r

falir^ si fier
50

B,L 0,09 74,8

66tJnl82,5%

Magiun

#
10

30 0,3 t6,9'2

2oolltollL(
2

0,02 0,65 t,54
11 L

Lamie
1n U,U

ant-v
qq



Total Mic dejun

Supa varza si carne

Cernp de oui

25oll5o
11 7 4,95 3,38 66,94

7,5

!,62 o?
Varza ProasPata

37,5 0,24

0,96 0,05 9,t 38,3
Cartofi

66.5

0,13 0,01 0,7 A1
Morcov !2,5

0,17 0,96 4,23t2
LedP

4,96 44,96

u,)

Salata din cartofi

Cartofifierti
sa re

100

100 !,44 o,o7 13,68 57,6

0,5
9,92 89,92

10
\,,rlcl vsSL Lqr i r!rsr il re!

Pirioale de Pui coaPte 100
L]-,79 8,04 L59,46

L34 27,87
52,36

Unt 82,5%
niinp

sa re

7 0,04 5,7 4 o,o7

Ib 1)q n 1q 7,68 42,7

0,s

200
I tj[Ll (ltr dl PsLqJ '

Crupa de arpacas

Unt 82,5%

68 7,45 0,88 58,21. 244,38

4Ata 0,08 L l,/.2 0,L3 102,33

sa re
0,5

,,t a 200
LUI llPlr l

40 0,28 5,19 23,58

1,4,85 52,5If
Ldlldl

Lamie

Fine faina integrala Fortificatata cu

^ -:l t^ti- -l 4io,

10 0,06 o,o2 1",54

L20 o1) 144 57,6 320,4

0,35
qq4 4L,36

Fructe de sezon

Total

Total ziua 6

100

6L,43 5t,24 t8t,2L t3t4,6

86,03 73,9 3L7,t5 2L55,42

MARTI ziuaT

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

ueJun

Terci de arnaut cu laPte 300
1n Aq 0,89 36 200,25

Crupa arnaut 90

6,75 4,5 11,25 rt7
Laote de vaci 2,5o/o 225

0,06 8,2 0,09 74,8
10

ul
15 14,98 58,05

Zahar

Tartina cu unt 9i cagcav4 50//tol3o



Pi". f.'ta 
'ntegrala 

Fortificatata cu acid
4,05 0,6 z4 l_33,5

Unt 82,5%

Cascacal 45%

10 0,06 8,2 0,09 74,8

qo 9,15 8,85 0,03 tt6,4

Ceaicu lamie si zahar )oollrol115
2

Ll

10 o,o7 0,02 0,65 L, )'+
Lclll

7ah 15 14,85 52,5

4r,36
100 0,35 9,94

IruL[E Pl wrl,ErE

Total Mic dejun 31,18 3L,26 111,88 870,2

Prinz ziua 7

Ciorba de cartofi si orez 250
1/4 o,o7 1"3,68 57,6

100
Lcllt

15 1,08 0,3 q?6 54,2

4,1n 1? 0,01 0,7
II()I LU

t2 o,t7 0,96 4,23
CedPcl

2 n 11 0,3 17
Lla5td uc Lulllqrs

Uleiveeetal nerafinPt 10 9,92 99,92

Sa re
0,5

5,58
laar 100

n?7 1L
Ldst

50 0,29 L 8,55

89,92
fi^ 10 9,92 0,8

J lel vtrE,tr to

>este copt 100
16,88 4,66 1L4q7

r74
resLe uc I lld I E

Ulei vegetal nerafinat 7 6,93 62,93

A-+A^i 100
9I dllL6 LU )llrqr r!erre

! ^ --! l^.,^^: ^^c+arizlti
t2,53 8,54 2,45 | 149,7

IJIdllLd uc vqrr y
30 | 0,99 6 !,!7 I 64,q

StlldllLdlld Po
200A/lrmrl

44,32 zt),v+
Faina de Porumb
Unt82,5%

56 6,62 2,64

5 0,03 4,r 0,05 37,4

0,5

Compot din Fr4!9 de setort 200
5,L9 23,58

40 0,28
t-t uL

15 74,85 52,5
Ldlldl

10 0,06 0,02 1,54

pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic si fier L20 9,72 1",44 57,6 320,4

L379,6650,7 54,55 L54,83

266,7r 2249,86
Total ziua 7

81,88 85,81



MIERCURI ziua 8

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Budinca din brinza de vaci 250

Brinza de vaci 5% L5/ 2L,88 12,3r 1?7 274,97

Crupa de gris t7 1,92 0,L1 12,43 58,36

Zahar
AAf+ !3,9 48,85

lapte de vaci 2,5% 57 n 14!,I r 1 14 2,85 29,64

satfide 23 0,71 o,rt 18,22 68,77

ou de gaina 25 2,82 1 4-7L,!l 0,22 31,05

Tartina cu unt Sisnilel sollloll40
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,05 0,6 24 1_33,5

Unt 82,5% 1n 0,06 8,2 0,09 74,8

gnilei de pui 40 1.2,82 4,1,5 2,22 oq q?

Ceai cu lamie si zahar 2oo/lLol/ls
Ceai infuzie 2

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 L,54

Zahar 1) 1-4,85 52,5

Total Mic dejun 46,04 28,8t 90,8 873,9L

Prinz ziua 8

Ciorba Rasolnic 250

Ca rtofi 100 1",44 0,07 1"3,68 57,6

boabe de orz 20 1qR 0,24 1_5,54 70,4

Ceapa T2 o,t7 0,96 4,23

castraveti murati 17 o,L7 0,51 2,04

pasta de tomat 0,1-6 0,45 2,55

Uleiveeetal nerafinat 5 4,96 44,96

Sare 0,5

Ver{eata 2 0,03 0,1 0,44

Salata din varza 100

Varza proasPata 90 0,48 3,92 22,1

Ceapa 5 o,r 0,5 2,25

Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96

pulpi de pui coapti 100

pulpd de pui 1.44 25,34 l_3,39 228,96

sa re nq

Hrisca fiarta cu unt 200

Crupe de hrisca 93 1.0,72 L,B6 54,54 3t7,05

unt82,5% t4 0,08 Lr,41 0,13 t04,r2

sa re



-|

Compot din Fructe de sezon 200

Fructe de sezon +U 0,28 5,r9 23,58

Zahar 15 14,85 52,5

Lamie 10 0,06 0,02 L,54

Pine faina integrala Fortificatata cu

acid folic sifier t20 9,72 1/,4 57,6 320,4

fructe prosPete 100 0,35 9,94 4r,36

Total 50,73 38,35 L67,97 L34L,O4

Total ziua 8 96,77 67,t6 258,77 22t4,95

JOI ziua 9

Denumirea Bucatelor Masa Gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetica

Dejun

Terci de orez cu laPte 9i stafide 300

orez 60 4,56 1Rq 32,52 21,3

lapte de vaci2,5% 225 4,5 !1,25 1,17

Zahar _tf 14,8s 52,s

satfide 70 n e') 0,1 1,5,84
q,a Q

Unt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 7tR

Tartina cu unt gi casqaval sollnl/30
Pine faina integrala Fortificatata cu acid

folic si fier 50 4,O5 0,6 24 111 5

-Jnt82,5% 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Cascacal 45% 30 9,15 8,85 0,03 J_ _LO/+

Ceaide macies 200

Macies uscat 20 0,65 4,1 2t

Lamie 10 0,07 0,02 0,65 1q4

Zahar 15 1-4,85 52,5

Total Mic dejun 25,97 32,36 tLB,27 9!6,84

Prinz ziua 9

Ciopba cu fasole si Paste 250

Cartofi 50 0,72 0,05 9,2 41

fasole uscate 20 4,38 0,2 !0,75 60,3

paste fdinoase 10 1?q 0,01 7,I3 33,4

Morcov 10 0,09 0,02 0,96 4,\

cea pa 10 o,1-4 0,8 3,53

Uleivegetal nerafinat 10 9,92 89,92

Sare

Verdeata 2 0,03 0,1 0,44

Salata de rosii 100

Rosii proasPete 80 p,46 ? 1q 13,68



L 9,82
ceapa

25 o,34

5 4,96 44,96

69,46
a, qL

"n1 
a

tooll2ooLar[le Pul
28r 1,8 12,t

vdtLd
6 n?1 0,87

pasla oe t()lll(
.arna da: norc L42 47 o_t_ 1.3,77

2,4r 10,59

20,78cea pa
30 nL1

0,46 0,64 4.87
r/.5

tlei vesetal nerafinat l-+ 13,8

tt \

famnot din fructe de sezon 200
0,28 5,19 23,59

52,5
40

rruLte uc sEzvrl

Ldttal
I ^*i^I dtlttc

Pir* ft'tt integrala Fortificatata cu

'rid fnlic si fier

l-) 14,85

10 0,06 o,oz lqa

320,4
L20 9,72 1,44 57,6

0,45
Fructe ProasPete

100
34,2 133,5

150 1.65

45,28 1.66,22 L36t,84
Total

63,85

89,82 77,64 284,49 2278,68
Total ziua 9

VINERI ziua 10

Glucide
Valoarea

energeticaDenumirea Bucatelor

Dai

Masa Gr Proteine Lipide

L75umlerd
Oua de gaina .

F';frt, tt"gAla Fortificatata cu acid

folic si fier

80 8,69 0,68 94,98

52 6,68 t,o4 41,76 232,29

9 8,91 80,91
t^i ',acatel norafinat

74,01
65 t3,77 11

PltrPt vs y
nq,

L,t7 64,8
^-o+arirrii 30 oqq 6

5l llcll llql lq lJqJ!er r-v'-

Tartina cu unt si ryegltl- c,nl ltol ll0

4,05 0,6 1A 133,5Pffi fa'tnl'illtetala Fortificatata cu acid

folic sifier
I t^+ a? qol^

50

10 0,06 8,2 0.09
'7L R

16,92 66
l\lleoi 30 U.t5 0,3

Cacao cu lapte
I rnla rf o vzci ) \o/"

150
78

150 4,5 3

Cacao
7)h'ar

2
4,95 17,4

5

39,49 36,4 97,O7 916,69



Prinz ziua 10

Supa cu legume si carne zsol lso
file de gaina 65 15,15 0,59 0,L3 66,95
Ca rtofi r/_v 1,,73 0,09 1,6,42 69,1,2
Morcov 25 0,26 0,02 r,4 8,2
cea pa 25 0,36 2 8,82
Verdeata 2 o?4 0,07 0,85 0,62
conopida 60 nqA 0,05 24 12
radacina de telina 10 0,01" 0,21 1 11
pasta de tomat 0,1,6 o,45 2,5s
sa re 0,5
Ulei vegetal nerafinat 10 9,92 89,92
Salata din morcov sitelina 100
Morcov bU 0,62 0,05 ??A 19,69
radacina de telina 30 0,93 0,07 1 28,69
Uleivegetal nerafinat 2,5 2,49 22,49
9nilel de gaina copt 100
File de gaina 134 31,,2 1,,2 0,27 138,A2
pesmeti 10 0,81- 0,12 4,82 27,2
Uleivegetal nerafinat 5 4,96 44,96
Sa re nq.

Unt82,5% r 5 0,03 41 0,45 39,64
Orez fiet 200 5,29 L,46 45,75 265,07
Orez 35
Unt82,5% 8 0,06 6,54 0,09 59,69
)dt c

compot din fructe de sezon 200
Fructe de sezon 40 0,29 5,19 23,58
Zahar 15 14,85 52,5
Lamie 10 0,06 0,02 r,54
Pine faina integrala Fortificatata cu
acid folic si fier 120 Y,/Z 144 57,6 320,4
Fructe praspete 100
Fructe de sezon 100 u,55 9,94 41,36
Total 58,35 33,19 188,77 1344,t!
Total ziua 10 LO7,g5 69,59 285,94 2260,9


		2020-12-18T13:35:49+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




