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sAprAuinl r LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Yaloarea
caloricl

kcalBruto Neto

Dejun I (masi suiedezi)
Fructe proaspete (mererkiwi,banane) 1/130 0,46 0,07 7.70 53.77
laurt natural, 2,6 %o grdsime I buc. 125.00 3,62 2.37 18.12 112.50
Terci din hri$ci cu unt l/100 8,90 8.75 14.66 159.69
[Iriqcd 25.00 24.75 8.83 0,50 14.60 84,89
Unt fbrl grdsimi vesetale (82.5 %\ 10.00 r0.00 0,07 8,2s 0.06 74.80
Iartintr cu unt Tirtrnesc rOt40 3.31 8.73 19.26 181.60
Ptine de griu" piine de griu integralE 40.00 40,00 3.24 0,48 19.20 106.80
Unt f6r6 gisimi vesetale 82.5 o/o\ 10.00 10,00 0.07 8.25 0.06 74,80
Ceai cu zahir 200,00 0.10 0,00 15.20 57.00
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Zahdr 15.00 15.00 0.10 0.00 l5-20 57.00
SI]MA DEJT]N I

13,65 lei
TOTAL 16.39 19.92 59.s4 564.51

Dejun II (masi suiedezi)
Iaurt natural, 2.6 7o grisime I buc. r25,00 3.62 237 18.12 112.50
Terci viscos orez cu unlzahir, fructe
(mere/bostan/stafi ercaise) rrr2Ot5n0ts0 3,15 5,06 60,14 305,61

Orez, 30,00 29.70 2.17 0,59 r8,71 t08.41
Unt fEri erAsimi vegetale $2.5 o/o\ 5,00 5.00 0,03 4.r2 0,03 37.40
Zahar 10.00 r0.00 0,10 0.00 9.90 34,80
Fructe proaspete, stafide s0,00 50.00 0,85 0.35 3 1.50 125,00
Iartini cu brinzl tare ulst40 6,99 437 19.20 162.67
Piine de gdq piine de griu integral[ 40,00 3.24 0.48 t9.20 106.80
Brinz6 cu cheag tare (45-50% grdsime) 15.00 14.40 3.74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir qi limiie u200n0 0,06 0,02 15,74 58.74
Ceai 2-00
Zahdr 15,00 15.00 0,10 15,20 57.00
Llmiie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1.74
ST]MADEJI.JNII 13.65 lei

TOTAL 13,81 ll,g2 r13.20 639.52
PRINZ (gupete cu resim orelmeit si elevi cre au suoortat TBc)

Salatii "Vitaminici" l/50 0.22 7.92 2.30 82-83
YarzA 13,00 10.40 0,08 0,00 0,56 3.22
Mere 12.00 10.56 0,04 0,00 1.19 4.96
UeapA 4,00 3.36 0,06 0,00 0,32 l,4l
Morcov 4.00 3.20 0,04 0"00 0.22 1.3 I
Ulei rafinat 8.00 8.00 0,00 7.92 0.00 7l-92
Sare iodati 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu cartofi $i arpacag qi smintini u200n0 2,96 3.88 2037 tzs.s2
lartofi 80,00 57.60 1.15 0,06 10.94 46.08
Aryaca$ 10.00 9.90 0,99 0,13 6.53 32.08
Morcov 15.00 12-00 0,16 0,01 0,84 4,92
Castravefi mura{i r5.00 15.00 0,15 0.03 0.45 1.80
UeapA 10,00 8.40 0,14 0.00 0.80 3.53
Smintind (grdsimea pini la l5o/o\ 10.00 10,00 0,28 2,00 0,32 20.00
Ulei rafinat 2.00 2,00 0.01 t-64 0-02 14.96
Iomate in suc propriu 8.00 7,60 0,05 0,00 0.32 t.37
Rdd6cin6 de felinl 7-00 4.90 0,03 0,0r 0,15 0.78
Sare iodatd 2.00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dajin 1.00 1,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Carne de pasire inibusitl cu sos u70t40 8.18 8.29 4,12 99.30
Carne de pui l 19.90 87,50 7,80 3,30 2.25 44,63
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95
Ceapi 12,00 10.08 0,17 0"00 0.96 4,23
Morcov 12.00 9.60 0.12 0.01 0,67 3.94
Iomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 t,52
Sare iodatii 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Macaroanb fierte cu unt qi brinzl tare 1/150 t2,49 14.tl 38.54 336.s0

Paste f6inoase 52-00 52,00 7.43 0.68 38.48 t87.20

Brinzd cu cheas taxe (45-50% er6sime) 20,00 t9.20 4.99 5.18 0,00 74-50

Unt ftri erdsimi vesetale (82.5 Yo\ 10.00 r0.00 0,07 8,25 0,06 74.80

Compot din mere proasDete 1t200 0,18 0,00 28.73 104.20

Mere 50,00 44.00 0.18 0.00 4.97 20.68

ZahLr 24,00 24.00 0.00 0.00 23.76 83,52

Piine din {EinI de griu / de secartr 1/100 8.55 2,10 48,00 262,50

Piine de srlu 50.00 50,00 4,05 0,60 24.00 133"50

Piine de secarl 50,00 50,00 4.50 1.50 24.00 129.00

SUMAPRINZ 14,35 lei

SUMAPRINZ+DEJUN 28,001ei

TOTAL 32.s8 3630 r42,06 IO10.85

TOTALPf,ZI 46,39 48.12 2ss-26 165037
* Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kr com

** Raportul proteine/slucide/lipide l:1,03:5,3



SAPTAMINA I MARTI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil' gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I (masii suiedezl)
Bostan cont U60 1,76 0.17 12.00 50.00

Budinci din brinzl U70 11,35 9.61 8.08 194.88
t'rulza Ce VaCl I Y"/o Pfaslme, 60.00 60-00 9-60 5-40 0-60 t20.60

Fdind de siu 6.00 6.00 0.60 0.06 4.38 21.48

Zahdr 3-00 3.00 0.00 0.00 2.97 10.44

OuE de gainA.categoria extra 10.00 8.70 l. l3 0.87 0.09 12.44

Unt lErd prisimi vesetale (82.5 %\ 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 29.92

Terci din sri$ De lapte natural, unt, zahir 1/100/10/10 3.22 5.20 16.42 125.03

Gris 15.00 14.93 1.69 0.10 10.90 51.19

Lapte 50.00 50.00 1.50 1.00 2.50 26.00

Zahdr 3.00 3.00 0.00 0.00 2.97 t0.44

Jnt IErd srdsimi vesetale (.82.5 o/o) 5,00 5.00 0.03 4.10 0.05 37.40

hine de eriu/ piinc de sriu inteerall 0,03 40.00 3.24 0.48 19.20 106.80

3eai cu lante 200,00 1.50 1.00 17.35 78.20

leai 2.00
7,ah1r r5.00 15.00 t4-85 52,20

-wls,2,5o/o prdsime 40.00 50.00 r.50 t.00 2.50 26.00

JUMADEJI.JNI 13.65 lei

TOTAL 21.07 16,46 73-O5 554-91:

De iun II (masii suiedezl)
Vlere coapte Ul20 0.55 0.00 13.56 56.16

Paoanasi din brinzi de vaci Lt70 11.35 9.61 8.08 194.88

Jru\za Oe vacl t Y-lo glasrme) 50.00 60-00 9-60 5-40 0.60 120.60

ldini de efu 6,00 6.00 0.60 0.06 4.38 21.48

Lahtl 3.00 3,00 0,00 0.00 2-97 r0.44

)uI de eaini, categoria exha 10.00 8.70 I.l3 0.87 0.09 12.44

Jnt fdrd srasimi vesetale $25 %) 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 29.92

ferci viscos oviia-zah5l 1/100 3.00 4.73 2t.32 108.76

)vtn 25.00 24.98 2.97 1.45 16.33 6l-44

Lahdr 5.00 5.00 0.00 0.00 4-95 t7-40

Unt lhri prtrsimi vesetale (82.5 o/o) 4.00 4.00 0.02 3.28 0.04 29.92

fartinil cu masiun 10/35 3.09 0.52 22.44 115.45

Piine de sir:/oiine de edu intesali 35.00 35.00 2.84 0.42 16.80 93.45

Masirm 10.00 10.00 0.25 0.10 5.64 22.00

Cacao cu lapte natural u200 4.00 2.70 22.55 115.65

Lapte,2,5Vo grisime 100.00 00.00 3,00 2.00 5.00 52.00

3acao Draf 5.00 5.00 1.00 0.70 2.70 11.45

Labdr 15.00 15.00 0.00 0.00 14,85 52.20

SUMADEJTJNII 13.65 lei

TOTAL ''21:99 17.56 87.95 590.90:

PRINZ (prupele cu regim prelugit si elevi cre au suportat TBC)

SalatI din varzl proasplitl 1/50 0,45 7,93 2.82 E7.77

{NzA 45.00 36.00 0.29 0.00 t.94 I 1.16

vlorcov 10.00 8.00 0.10 0.01 0.56 3.28

leapd 4.00 3.36 0.06 0.00 0.32 l.4t
Jlei nerafinat 8.00 8.00 0.00 7.92 0,00 71.92

iare iodatii 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ivecolnic cu cartofi si smintintr 1t200 2.44 7,02 16,97 135.82

ifeclI 50.00 40.00 0.68 0.00 4.32 17.20

lartofi 70.00 50.40 l-01 0.05 9.58 40.32

dorcov 15.00 2.00 0.16 0.01 0,84 4-92

leaoi l2-00 0.08 0^17 0.00 0.96 4.23

fomate in suc DroDriu 20.00 9.00 0.11 0.00 0.80 3.42

imintinl (prdsimea oin6la 157o) 10.00 0.00 0.28 2.00 0,32 20.00

Jlei rafinat 5,00 5.00 0.00 4.95 0.00 44,95

tdddcind de telinl 7.00 4.90 0.03 0-01 0.15 0.78

lare iodati 2.00 2.00
lrunze de dafin l-00 1.00 0.00
jnitel din carne Dastrre/viti la aburi u70 13,97 8.04 8.96 t25.37

larne de pui 84.00 63.00 13.10 5.54 3.78 74.97

liine de sriu/ piine de sriu intepraltr 10,80 10,80 0,87 0.13 5.18 28.83

lare iodat[ 2.00 2.00 0.00 0.00 0,00 0.00



Jlei rafinat 2.40 22.40 0.00 2-37 0.00 21.57

lerci viscos din griu l/1s0 8.32 8.51 46.43 247.40

ir?u 26.00 2s.74 8.25 0.26 46-37 172.60

Jnt IErd erdsimi vesetale (82.5 %) r0.00 10.00 0-07 8.25 0.06 74.80

iare iodatd 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Somnot din mere proaspete U200 0,lE 0.00 28.73 104.20

\{ere 50.00 44.00 0.18 0.00 4.97 20.68

lahar 24.00 24.00 0.00 0,00 23.76 83.52

3hiflI scolireasci L/60 8,16 12.95 s3.70 362.45

Fiini de eriu/ ftind de griu integralS 48.00 48,00 4,80 0,48 35.06 77r.85

Zahdr lZ.OO 12,00 0,00 0,00 16.50 58.50

Jnt fdrd srdsimi vegetale (82.5 o/o) 72.00 12,00 0,07 9,80 1.10 89.70

lud de giinl , categoria extra 28,00 24,36 3,76 2,40 0.23 34.80

Droidie 1.20 L,20 0.09 0,03 0.2L 1.30

Lapte (2.5 o/o grisimel 72.00 12,00 0,04 0,24 0,60 6.30

]T]MAPRINZ 14.35 lei

]UMA PRINZ +DEJUN 28-00 lei
I'U IAL at 57 Ld.Aq l\7-61 I 063-Ot

TOTALPEZI 55.J1 62.01 245.56 16s3,9r
* Aoortul zilnic de aoi ootabild -50-60 ml/ke com

** Raoortul oroteine/elucide/lioide 0.93:1.06:4



sAprAuix.q,I MTBRCURT

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcakBruto Neto

Dejun I (masi suiedezii)

Fructe proaspete (mere, citricerbanane,kiwi) 1/r00 0.63 0,07 7.70 32,90

Gulas carne Dasire/vit5 cu sos u40t40 L0,94 12.03 12.96 176.41

larne de pui 60,00 45.00 9.36 3.96 2"70 53.55

Ulei rafinat 8.00 8.00 0.00 7.92 0.00 71.92

eapA 20.00 16.80 0.29 0.00 1,60 7,06

Morcov 20,00 16.00 0-21 0,02 l,t2 6.s6

Fdin6 de pdu 10.00 r0.00 1,00 0.10 7.30 35.80

Iomate in suc propriu 8.00 8.00 0.08 0.03 0.24 t.52
Sare iodati 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00

Ierci din eriu l/100 3.00 4.50 r6.50 106,00

Sriu 25,00 24.98 2,97 0,40 t6.45 68.60

Unt fdr[ prrdsimi vesetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0,03 4,10 0,05 37.40

Iartintr cu brinzi tare utsl40 6.98 4,37 19,20 162.67

Piine de sriu. oiine de edu intesrald 40"00 40.00 3.24 0,48 19-20 106.80

Brinzd cu cheag tare ( 45-50% erdsime) I5.00 14.40 3.74 3.89 0,00 55,87

Cacao cu lapte natural u200 4.00 2,70 22,5s 115.65

Lapte,2,5Yo gdsime 100.00 100.00 3,00 2.00 5,00 52,00

Cacao praf 5,00 5,00 1.00 0.70 2.70 I1.45
Zahdr 15.00 15.00 0,00 0,00 14,85 52.20

SUMADEJTJN I 13.65 lei

TOTAL 25.55 23-67i. ,.i?8,9.1 593.63

Deiun II (masi suiedezli)

Fructe proaspete (mere, citricerbanane) 1/100 0.63 0.07 7.70 32.90

Carne de pasire/vitii coapttr la roll in sos U40t40 10.94 12.03 12,96 t76Ar
Came de pui 60,00 45.00 9.36 3.96 2.70 53,55

Ulei rafinat 8,00 8,00 0.00 7.92 0.00 71,92

Ceapd 20.00 16.80 0,29 0,00 1.60 7.06

Morcov 20.00 16.00 0.21 0.02 0,00 6,s6

F6ind de eriu 10.00 10.00 1.00 0.r0 7.30 35,80

Tomate in suc orooriu 8.00 8,00 0.08 0.03 0.24 1.52

Pioer neeru 1.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Sare iodati 1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0.00

Terci din orz cu unt l/150 4,47 10,85 32.16 22s.40

Orz 37,50 37,40 4-40 2,60 32.10 150.60

Unt fdri prdsimi vesetale $2.5 o/o) 10.00 10,00 0,07 8.25 0.06 74.80

Tartinl cu brinzl tare lnst40 6,gg 4.37 19.20 162.67

Piine de priu. piine de eriu intesrald 40,00 40,00 3.24 0.48 19.20 106,80

Brinz6 cu cheas tare ( 45-50o/o erAsime) 15,00 t4,40 3.74 3.89 0.00 55,87

Ceai cu zahlr si limiie U200n0 0,06 0,02 15.39 53.94

Ceai 2.00 0,00 0,00 0.00

Zahdr 15.00 15.00 0.00 14,85 52,20

Limiie 10.00 6.00 0.06 0.02 0.54 r-74

SUMADEJTIN II 13.65 lei

TOTAL 23.08 27.34 87.41 :::65132

PRINZ (moele cu recim orelmsit si elevi cue au suoortat TBC)

Morcov sotat cu unt l/50 0.58 9,24 2.89 91.20

Morcov 50,00 40.00 0.52 0,04 2,80 16.40

Unt fhrd erlsimi veeetale (82.5 o/o\ 10"00 r0.00 0.06 8.20 0,09 74,80

Sare iodatd 1.0 1.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Supi cu cartofi si cu tiietei de casl si smintintr Lt250t20 3.86 2.33 27.75 145.80

Cartofi 70,00 50,40 l.0l 0.05 9.58 40,32

Paste fdinoase 20,00 20.00 2,00 0,26 14.80 72,00

Morcov 12.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4,23

Ceapi 12.00 l0.08 0.17 0.00 0.96 4,23

Smlntin6 (erdsimea oin[ la l5%o) 10.00 10.00 0,28 2,00 0,32 20,00

Tomate in suc propriu 20,00 19.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0.00 0.00 0.00 0,00



Sare iodatii 2.50 2,00 0,09 0.01 0.18 0.82

Rdd[cin[ de telini 7-00 4,90 0,03 0.01 0.15 0,78

Pdtruniel verde 2.00 2,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Frunze de dafin 1.0 1.00 0.00 0,00 0,00 0.00

Peste -Macrou 'inibusit cu lesume l/60/s0 7.75 12,05 2.47 184.12

Peste de mare..Macrou " 89.00 50,66 7,31 2.14 0.00 82.30

CeapI 15,00 t2-60 0.21 0.00 1.20 5,29

Morcov 15,00 t2.00 0"16 0.0r 0,84 4,92

Tomate in suc propriu 10.00 9.50 0.06 0,00 0,40 l.7r
Ulei nerafinat 10.00 10.00 0.01 9.90 0,03 89.90

Sare iodati 1.00 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Terci viscos arpacas l/150 7.43 8.58 49.00 240,00

ArDacas 26,00 25.74 7.36 0,33 48,94 165.20

Unt flri erdsimi vesetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0,07 8,25 0.06 74.80

Sare iodatii 2.00 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Comoot din mere Droaspete U200 0,18 0.00 28.73 104,20

Mere 50,00 44.00 0.18 0.00 4.97 20,68

Zah[r 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83.52

Piine din ISinI de griu / de secartr 1/100 8.55 2,10 48,00 262.50

Piine de eriu 50.00 50.00 4,05 0,60 24,00 133.50

Piine de secard 50.00 50,00 4,50 r,50 24.00 r29.00

SUMAPRINZ 14.35 lei

SUMAPRINZ+DEJUN 28.00 lei

TOTAL 28.35 33.30 r5s,s4 1027.E2

TOTALPEZI 51,43 60.64 246.2s' 1679.J4
* Aoortul zilnic de ap[ potabilf, -50-60 ml/ke com

** Raoortul oroteine/elucideilioidel l:3.6





Jnt fbrd prisimi vesetale $2.5 %\ 10.00 r0.00 0.07 8.25 0.06 74.80
Compot din fructe uscate u200 0.66 0.00 33.69 130.14
lructe uscate 20.00 20.00 0.64 0.00 13.60 54.60

Lah[r 20.00 20.00 0.00 0.00 20.00 74.80

-dmiie (suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74

Chifltr scoltrreasci l/50 6.70 10.56 40.04 283.93

liind de priu/ fhini de ldu inte$ald 40.00 40.00 4.00 0.40 29.20 143.20
7,ahdt 10.00 10.00 0.00 0.00 9.90 34.80

Jnt firi erdsimi vesetale (82.5 %\ 10.00 10.00 0.06 8.20 0.09 74.80

)ui de s6ind.catesoria exfra 20.00 17.40 2.26 1.74 0.17 24.88

)roidie 1.00 1.00 0.08 0.02 0.18 1.05

,aDte Q5 % erdsime) 10.00 10.00 0.30 0.20 0.50 s.20
JUMAPRINZ 14.35 lei
JUMA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTAL 28.99 49 88 125.08 1063.9E

TOTAL PE ZI 49,44 75.13 197,42 r657.89
* Aportul zilnic de apA potabild -50-60 mVke com

*+ Raportul proteine/elucide4ipide I:4



sAprANriNl. r vrNERr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

Dejun I (masi suiedezi)
Fructe Droasoete (mere. citrice.banane) 1/100 0,63 0,07 7,70 32,90
PulpI de giinl inibusiti cu sos U60t40 125.00 26.73 9.31 6,61 230,99
Pulpd de eiind 100.00 90.00 25.65 4.86 0.00 153.00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0.00 4.9s 0.00 44.95
Ceap6 20,00 r6,80 0,29 0,00 1,60 7.06
Morcov 20.00 16"00 0.21 0.02 r.t2 6,56
Fdin6 de edu 5.00 5.00 0.50 0.05 3.65 r7.90
Iomate in suc DroDriu 8,00 8,00 0,08 0"03 0.24 1.52

Sare iodat?i 1,00 l;oo
ferci viscos din ovlz cu unt l/100/r0 3,04 9,70 r6.39 136.24
)vdz 2s.00 24.98 2,97 1.45 16.33 6t-44
Unt fbrd erdsimi vesetale (82.5 o/o) 10.00 10,00 0,07 8,25 0,06 74-80
Ceai cu zahir si liimiie u200no 0.06 0.02 15.74 58.74
leai 2.00

LahFE 15.00 15.00 0.10 15.20 57.00

LEmiie 10.00 6.00 0.06 0.02 0.54 t.74
hine de sriu. oiine de sriu intesrall 40.00 40.00 3.24 0.48 19.20 106.E0

SUMADEJTJNI 13.65 lei
TOTAL 33,76 19.58. 65.64 565.67

Deiun II (mastr suiedezl)
Fructe proaspete (mere, citrice,banane) ur00 0.63 0.07 7.70 32.90

initel natural din pulptr de strin:l U65 26.65 9.Er r97.95
luloi de eiind 100.00 90.00 26,65 4,86 0,00 153.00

Jlei rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

lare iodatii 2.00 2.00
lerci din bripcl cu unt 1/100/10 8,90 9,75 14.66 159,69

:Irisc6 25.00 24.75 8,83 0,50 r4,60 84,89
Jnt fhri erisimi vesetale (82.5 o/o\ 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80

Ceai cu zahir 200.00 0.r0 15.20 57,00
leai 2,00
lahir 15.00 15,00 0"10 15.20 57.00
lartintr cu brinzi tare lnst40 6.98 437 19.20 162-67

?iine de griu. piine de priu inteprald 40.00 40.00 3.24 0.48 t9.20 106.80

lrinzi cu cheas tare ( 45-50o/o sresime) l5.00 r4.40 3.74 3.89 0.00 55.87
JUMADEJIJN II 13,65 lei

TOTAL 43,26 ,23.00 56i76 610.21 
'

PRINZ (pruoele cu rcsim prelmcit si elevi cue au suportat TBC)

Vineereti din lesume fierte us0 r,02 4,99 7.06 76.27

Cartofi 25,00 18,00 0,36 0.02 3,42 t4-40
Morcov 20.00 16.00 0,21 0"02 t.l2 6.56
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0.00 0.80 3.53

Sfecltr 15.00 12.00 0.20 0.00 1.30 5.16
Castraveti marinati 15.00 r3.95 0.1 I 0.00 0.42 1.67

Ulei nerafinat 5.00 5.00 0.00 4.95 0,00 44.95

Sare iodatii 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sunii cu cartoli si maziire uscatil u250 6.39 2.s5 28.56 156,87

0artofi 77.00 50.00 1.40 0.08 15.20 63.90
Maz5re uscatd 20.00 20,00 4,46 0,34 10.90 61.80
Ceapl 12,00 r0.08 0,20 0,00 l.l4 5,l6
Morcov 12,50 10.00 0,16 0.01 0.90 4.13

Sare iodatd 2"00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei rafinat 2.10 2.10 0.00 2.10 0.00 18.90
Rddicini de telind 1.84 r.50 0.07 0.02 0.20 1.68

Verde[ (mirar.pdtruni el) 2.70 2.50 0.10 0,00 0,22 1.30

Frunze de dafin 0.10 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00
ffrioalI din peste.Macrou' la abur cu sos U70t50 10,53 8,38 8.40 210,67
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8,72 2,47 0,00 74,90



Piine de griu 10,00 10,00 0,81 0,L2 4,80 26.70
Jlei rafinat 5,00 5,00 0,00 4"95 0.00 44.95

Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Sos de bazi 50.00 50.00 1.25 t.l2 4.50 63.12

Terci viscos porumb l/1s0 4.05 9.84 26.73 204,15
Porumb 40.00 39,80 3,98 1.59 26.67 129.35

Unt fir[ erlsimi vesetale (82.5 o/o) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80

Sare iodati 1,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Compot dinfructe uscate U200 0.66 0.00 33.69 130.14

Fructe uscate 20.00 20.00 0.64 0.00 13,60 54,60
Zahlr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

-dmiie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0.74
Piine din IEinI de eriu / de secari 1/100 8.55 2.10 48.00 262.50
Piine de eriu 50.00 50.00 4.05 0.60 24.00 133.50

Piine de secari 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129.00

SUMAPRINZ 14.35 lei
STIMA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTAL 31.20 27.86 152.44- 1040.60

TOTALPEZI 74,46 50.86 209.20 1650.81
* Aportul zilnic de apA Dotabilt -50-60 mVkg com

** Raoortul proteine/glucide/lipide l:4



SAPTAIVIINA II LUNI

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Yaloarea
calorictr

kcalBruto Neto

Dejun I (masI suiedezE)

Fructe proaspete de sezon (mere, citric,banane) 1/r00 0.40 0.00 11.30 46.00

Terci viscos orez cu zahIr, unt,fructe
Imere/bostan/stafie)

ln00tsnOt20 2,32 8,gg 38,15 249,94

Jrez 25.00 24,75 l,8l 0.50 15.59 90.34
Unt firI e$simi vegetale $2.5 o/o'l 10.00 10.00 0,07 8,25 0,06 74,80
l,ahdr t0.00 10.00 0.10 0,00 9,90 34,80
Fructe uscate, stafide 20.00 20.00 0.34 0.14 12.60 50.00
Iartintr cu unt flrinesc Ei magiun ln0nst40 3.69 8.88 27.72 214.60
Piine de prriu. piine de eriu intesrald 40,00 40,00 3.24 0,48 19.20 r06.80
Unt frrd giasimi vegetale (82.5 Yo) 10.00 10,00 0,07 8.25 0,06 74.80
Magiun 15.00 15.00 0,38 0,15 8,46 33,00
Ceai cu zahir 200.00 0.10 15.20 57,00
leai 2.00
Lahdr 15.00 15.00 0.10 t5,20 57.00
STIMADEJTJN I 13.65 lei

TOTAL 6.51 17.71 92,37 #7.54
Dejun II (masl suiedezi)

Mere 150,00 0,60 0.00 16.95 69,00
Terci viscos din griu cu unt, zahir qi semin{e de

floarea-soarelui
l/1s0/10/10 6,82 15,65 27,59 281,17

Griu 40,00 39,60 4.75 0,40 26,53 141,37

Unt fbrd erEsimi veeetale (82.5 o/o\ 10.00 10.00 0"07 8.25 0.06 74.80

Seminte (in. floarea soarelui. susan) 10.00 r0.00 2.00 7.00 1.00 65.00
Tartintr cu brinzil tare u20t40 8.23 s.66 19.20 l8r.r3
Piine de priu. piine de edu intesrald 40.00 40.00 3.24 0.48 t9.20 106.80

Brinz[ cu cheaq tare ( 45-50o/o erdsime) 20.00 19.20 4.99 5.18 0.00 74.50

Ceai cu zahir si llmiie U200n0 0.16 0,02 15.74 s8.74
Ceai 2.00
Zah[t 15.00 15.00 0.10 15,20 57.00

LEmiie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 t.74
ST]MADEJTJNII 13.65 lei

TOTAL 15.81 21.33 79.48 590,04

PRINZ fsuoele cu rcsim orelucit si elevi care au suoortat TBC)

Salatii din sfeclil cu caise U75 1.23 4.95 r6.58 11335
Sfecl6 73,05 55,5(fiafii) t,20 0,00 7.80 35,25

Zahdr 7.50 7.50 0,00 0,00 7,48 28,05

Caise 7-65 7-50 0,03 0,00 1,30 5,10
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4.9s 0.00 44.95

SupI cu cartofi 9i orez gi smintini U250n0 2,34 1.30 17,39 2r9.06
Cartofi r00.00 72,00 0,56 0,03 5,32 88.1 1

Orez 15,00 14,85 I,08 0,30 9,36 54,20

Morcov 15.00 12,00 0,16 0.01 0,84 4,92

UCADA 10.00 8.40 0.14 0.00 0.80 3"53

Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4"95 0.00 44.95

Smintind (pr[simea pini lal5o/o) 10,00 10.00 0,28 2,00 0,32 20.00

Tomate in suc nrooriu 15.00 t4-2s 0,09 0,00 0,60 2,57

Riddcind de telind 7.00 4,90 0.03 0.01 0.15 0.78
Sare iodati 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin r.00 1.00

Biltuti din {ileu de elinl la aburi u75 20.80 15.73 6,00 182,93

Fileu de oui 100.00 80,00 20.80 8.80 6,00 120.00

Ulei rafinat 7-00 7.00 0.00 6.93 0"00 62.93

Sare iodati 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Terci viscos oviz cu unt l/150/15 4.83 10.57 26.r9 173.10

Ovhz 40.00 39"96 4.76 2.32 26.t3 98.30
Unt fErd erisimi vegetale (82.5 o/o\ 15,00 10.00 0,07 8,25 0,06 74.80

Suc din fructe(adaos de zahit pdnd la 5%oper 100 ml) U200 1,60 0.00 32,20 142,00



Piine din fiini de srlu / de secari t/100 855 2,10 48.00 262.50
Pline de erlu 50,00 50.00 4.05 0.60 24,00 133-50
Pline de secartr 50.00 50,00 4.50 1.50 24.00 129.00
STJMAPRINZ 14.35 lei
JUMA PRINZ +DEJ{JN 28.00 lei

TOTAL,Ii , :': ,39-35,,-tti . 40;65, i:146J,6 :

TOTALPEZI:..', ..{*!...; 5ti6 "'6L9E l :r2zs-*a .
.t.aot s

* Aportul zilnic de ap[ potabild -50-60 mlkc com
** Raportul proteine/elucide/lioidt 0.9:l.l:3.6



s.fprAuiNa rr MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Dejun I (masi suiedezl)
l''ructe proaspete de sezon (mere, citric,banane) ul00 0.40 0,00 1130 46.00
Gulaq carne paslre/vittr cu sos u40t40 10,94 12,03 12,96 176,41
Came de pui 60.00 45.00 9.36 3-96 2.70 53.55
Ulei 8.00 8,00 0.00 7-92 0,00 71.92
Ceapd 20,00 16.80 0,29 0.00 1,60 7-06
Morcov 20,00 16.00 0-21 0.02 t.t2 6,56
FSin[ de eriu 10.00 10,00 r.00 0,10 7"30 35,80
Tomate in suc propriu 8.00 8,00 0.08 0.03 0.24 1.52
Sare iodatii 1.00 1.00
Terci viscos din porumb cu unt r/r50i5 4,61 5.81 28,s3 175.60
Porumb 42.70 42.50 4,26 1.69 28.50 138.20
Unt fdrdnesc, 82.5 %o eldsime 5.00 5,00 0.35 4.12 0.03 37,40
Piine de griu/ piine de griu intesrall 40.00 40.00 3,24 0,48 19.20 106.80
Ceai cu zahlr 200.00 0.10 15.20 57.00
leai 2.00
Lahdr r5.00 15,00 0.10 15.20 57.00
JUMA DEJTJN I 13.65 lei

TOTAL ''.:19.29 18.32 EZ19 561.81 ,

Deiun II (masi suiedezi)
Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 0,40 0.00 11.30 46.00
fni{el natural din carne de paslre lt65 26,6s 9.8r 0,00 197,95
Pulpd de gdin[ r00.00 90,00 25.65 4,86 0,00 153.00
Ulei rafinat 5.00 5,00 0"00 4,95 0,00 44.95
Sare iodati 2.00 2,00 0.00 0,00 0,00 0.00
ferci viscos din mei cu unt l/100/10 2.79 9,29 r8.13 168.36
Mei 25,00 24,75 2,72 t,04 L8,07 93,56
Unt tirdnesc (82.5 Yo\ 10.00 10,00 0.07 8,2s 0.06 74.80
Tartinl cu cascaval Ut0t35 5,24 2,92 t6.E0 130.69
Piine de grlu/piine de sriu inteerald 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
caqcaval ( 45-50% grdsime) 10.00 9.60 2,40 2.50 0,00 37,24
Ceai cu zahir si limiie u200n0 0.06 0,02 15,74 58.74
ueal 2.00
Zah6r 15,00 15.00 0.10 15.20 57.00
Limiie 10.00 6.00 0,06 0,02 0.54 t.74
SUMADEJTIN II 13.65 lei

TOTAL 35,14 12,JJ,4 6t^97 601.74,
PRINZ (mmle cu recim nrelmqit si elevi care er srmrar TRc'

Conopidi inibugiti cu unt ul00t5 2.00 3.61 t.l4 46.00
Conopidi proaspdt?i 21.30 It.l2 l.l9 0,00 0.42 I1.60
Unt de vaci 5,00 5,00 0"70 3.6r 0.50 33.05
Sare iodatii 1.00 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Verdeafi (mdrar, pdtruniel) 2.70 2,50 0,10 0.00 0,22 r,30
Supii cu cartofi si fasole u250 5.78 4,23 22.21 146.24
Cartofi 67.00 48.24 0.96 0,05 9.r7 38,59
Fasole uscate 20.30 20,20 4-44 0.20 10.91 6t-20
Ceapd 12.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4,23
Morcov 12.50 10,00 0.13 0.01 0,70 4.t0
Tomate ln suc propriu 8.00 7,60 0.05 0,00 0.32 1.37
Rdddcind de felind 7-00 4,90 0.03 0,01 0.15 0.78
Sare iodati 2.00 2,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Ulei rafinat 4,00 4.00 0.00 3,96 0.00 35.96
Frunze de dafin 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Chiftelufe carne de vitl cu sos l170t50 10.67 11,22 10,26 190.36
vita 60.00 45,00 9.09 3,15 0,00 67,50
Ulei rafinat 8.00 8,00 0,00 7.92 0,00 7L,92
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7.06
Morcov 20,00 16,00 | 0,21 0,02 L,12 6,56



Fdini de griu 10,00 10.00 1,00 0.10 7.30 35,80
Iomate in suc prooriu 8,00 8.00 0,08 0.03 0.24 1,52
Piper negru r,00 r.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Sare iodati 1.00 1.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Cartofi cop{i cu brinzi tare l/150 7.05 13.96 3t.46 278,25
lartofi 230,00 165.60 3,3L 0,77 37,46 L32.48
Brinz5 cu cheag tarel ( 45-50% erAsime) 15,00 1,4,40 3.74 3,89 0,00 55.87
Ulei rafinat 10,00 10.00 0.00 9.90 0,00 89,90
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate u200 0.66 0,00 33.69 130.14
Fructe uscate 20.00 20,00 0,64 0.00 13.60 54,60
Zahttr 20,00 20.00 0,00 0.00 20.00 74.80
Lf,miie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piiine din IIintr de sriu / de secarl t/100 8.55 2,10 48,00 262.s0
Piine de eriu 50.00 50,00 4.05 0.60 24,00 133.50
Piiine de secard 50.00 50,00 4,50 1.50 24,00 t29-00
SUMAPRINZ 14.35 lei
ST]MA PRINZ +DEJUN 28.00 lei

TOTAL 34.t1 35.12 146;76 1053.49

TOTALPEZI 69,85 57;16 208.73 t655-23,
* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 mVks com

** Raportul proteine/glucide/lipide: I : I :4



s,i.prApriNa rr MrERcuRr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

Dejun I (masi suiedezi)
Fructe narurale de sezon(citrice,banane,curmale) l/100 1.10 0,00 15,70 64.00
Omle0i din ou de glini (categorie extra) cu brinzi
tare 1/50/10 9,71 12,05 1,22 155,14

Oud de gdin6,categoria extra 60,00 52,20 6.79 \)) 0.52 74.65
Lapte,2.5 % grtuime 14.00 14.00 0.42 0.28 0,70 7.28
Ulei rafinat 4.00 4.00 0,00 3"96 0,00 35.96
Brinzd cu cheag tare ( 45-50o/o grdsime) 10,00 9.60 2,50 2.59 0,00 37,2s
Sare iodatd 1.00 1,00 0,00 0,00 0.00 0,00
ferci viscos din orz pe lapte natural, zahir l/100/10 2.89 1,16 16,57 82.74
)rz r 5.00 14,99 t.39 0.16 r0.94 46,30
,apte,2,5 % grasime 50.00 50,00 1.50 1,00 2.50 26.00
Zahtlr 3.00 3,00 0.00 0,00 2.97 t0.44
Tartinl cu unt Tlrinesc rOt40 2.91 8,67 16.86 168.25
Piine de griu, piine de griu intesral6 35.00 35,00 2.84 0,42 16,80 93.45
Unt fdrd grEsimi vegetale (82.5 o/o) 10.00 10.00 0.07 8,25 0,06 74.80
Lapte fiert (2.5 7o er5sime) r/1s0 4,20 4,80 7.05 87.00
SUMADEJUNI 13.65 lei

TOTAL 20.81 26,68 56.02 557.13
Dejun II (masi suiedezi)

Mere coapte l/100 75,00 0.00 0.00 26,00 105.00
Ou de g5intr liert, categoria extra I buc. 40,00 4,52 3,48 0,35 49.76
Terci din hriscii cu unt l/100 8.90 8,75 14.66 159.69
Hriqcd 25.00 24,75 8,83 0,50 t4.60 84,89
Unt fdrd grdsimi vegetale (82.5 yo) 10,00 10.00 0,07 8.25 0.06 74,80
Chifli scolireascl v50 6,40 10.36 39.54 278,73
Fbind de griu integral6 40,00 40.00 4,00 0,40 29.20 143.20
/,aht.r 10.00 10.00 0,00 0"00 9.90 34,80
Unt ftri grEsimi vegetale (82.5 %\ 10.00 10.00 0,06 8"20 0.09 74,80
)u6 de gdin6,categoria extra 20,00 t7.40 2,26 1.74 0.17 24,88
)rojdie 1.00 r.00 0.08 0"02 0,r8 1,05
Chefir natural (2.5 % erdsime) t/150 150.00 4,20 4,90 5.2s 88.50
SUMA DEJLTN II 13.65 lei

TOTAL 24,02 27.39 85.80 68I.68
PRINZ (grupele cu regim prelmgit 5i elevi care au suportat TBC)

Morcov sotat cu unt 1/50 0.58 8,24 2.89 91.20
V[orcov 50,00 40,00 0,52 0.04 2.80 16.40
Unt fbrd grisimi vegetale (82.5 o/r) 10,00 10"00 0,06 8.20 0.09 74,80
Sare iodatd 1.0 1.00
Borg cu cartofi gi varzi proaspiti si smintinl U250 2,44 11.96 t6.4r 180,83
Sfecld 50"00 40,00 0,68 0.00 4.32 t7-20
Yarzd 50.00 40.00 0.32 0.00 2.16 12,40
Cartofi 50.00 36,00 0,72 0,04 6,84 28.80
Iomate in suc propriu 20.00 19,00 0.1 I 0,00 0,80 3.42
Morcov t2.50 10.00 0.13 0.01 0.70 4.10
Jeapd 12.00 l0,08 0.17 0,00 0.96 4.23
Jlei rafinat r0,00 r0,00 0.00 9,90 0.00 89.90
imintind (gr[simea pinI la l5%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20.00
Sare iodatl 2.00 2-00 0,00 0,00 0.00 0,00
Riddcind de telind 7.00 4.90 0,03 0.01 0.15 0,78
Pdtrunlel verde 2.00 2.00
Frunze de dafin r,00 1,00

Pe$te copt cu sos lt7Bt50 10,30 12,60 3,52 190.16
Pegte 100.00 57"00 9,69 2,68 0,00 83.22
leapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7.06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 t,r2 6.56
bmate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 I 0.00 0.80 3.42

Ulei rafinat toroo T 10,00 | 0,00 | 9.90 0,00 89.90



Sare iodatd 1,00 1.00 0,00 0.00 0,00 0.00Terci viscos orez cu unt r/150/10 2,60 8,94 21.89 20r.27
Orez 35.00 34.65 2,53 0,69 2 t.83 126.47
Unt fdrd gr:asimi vegetale (82.5 o/o)

10.00 l0-00 0,07 8.25 0.06 74.80
Sare iodatl 2.00 2,00
Compot din mere proaspete U200 0.18 0.00 28.73 104.20
Mere 50,00 44.00 0,r8 0,00 4.97 20.68
aahlr 24.00 24.00 0,00 0,00 23.76 83,52
ffine din flini de griu / de secartr 1/100 8,55 2,10 48,00 262,50
Piine de griu 50.00 50,00 4.05 0,60 24.00 133.50
Piine de secari 50,00 50,00 4,50 r.50 24,00 r29.00
SUMAPRINZ

14.35 leiSUMAPRINZ+DEJUN
28,00 lei

TOTAL 24.65 43.84,' t21.44 1030.r6IOTAL PE ZI 48.67 71.23.:: 20724 r7lt.84,

* Aportul zilnic de apd potabil[ 50-60 ml./ks com
** Raportul proteine/gl ucide/l ipidr l:4



sApriuixa rr.ror

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicE pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

kcalBruto Neto
Dejun I (mastr suiedezi)

15,40
Banane ur00 70,00 0.70 0.21 62.30

pasl€ ratnoase u200 14.68 I I'13 20.61 274.8sBrinzl (9 % grAsime) 65,00 65,00 r0,40 5,85 0.65 130,65
Paste flinoase 20,00 20,00 2,00 0,26 14.80 72,00Zah\r 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 t7.40Oui de glind"categoria extra 20.00 r7.40 2.26 1,74 o.t7 24.88Unt 4-00 4,00 0,02 3.28 0,04 29.92Tartinl cu magiun urOt40 3.74 0,69 30.48 r50,80Piine de griu/ piine de griu integrali 40,00 40,00 3.24 0.48 t9-20 106.80Magiun

Ceai cu lapte
10,00 r0,00 0,50 0,20 11,28 44.00

200.00 r.50 1,00 17.35 78.20
Ceai 2.00
Zahlr 15.00 15.00 14.85 52,20
Lapre 50.00 50,00 1,50 1.00 2.50 26,00][JMADEJT]NI

13,65 lei
TOTAL 20.62 t3.02 83,94 566.

Dejun II (mastr suiedezl)
Ban4ne l/100 70,00 0.70 0.2r 15,40 6230Budincl din brinzil cu magiun U70 11,60 9.71 13.72 2l6,ggautt! 0.00 6 9-6. 5.40 0F'dini de griu 6,00 6,00 0"60 0,06 4,38 21.48
Lan r 3.00 3.00 0,00 0.00 2,97 r0.44
)ud de gaind"categoria extra 10,00 8.70 1.13 0.87 0,09 12.44
Jnt ftrd grdsimi vegetale (82.5 o/ol 4.00 4,00 0,02 3.28 0,04 29.92
vlaglun 10.00 t0.00 0,25 0.10 5,64 22.00ferci din grig pe lapte natural, unt. zah5i ut00n0tr0 3,22 5.20 16.42 t25.03un$ 15.00 14,93 1.69 0.10 10.90 51. l9
Lapte 50.00 50,00 1.50 1.00 2.50 26,00
Zahdr 3,00 3.00 0,00 0,00 2.97 l0-44
Unt f6rd grisimi vegetale (82.5 o/o\

5,00 5,00 0"03 4,t0 0,05 37.40
Piine de griu, piine de eriu intesrall 30.00 30,00 2.43 0.36 14.40 80.10
Cacao cu lapte natural u200 4,00 2.70 22,55 n5.65
Lapte,2,5o/o grdsime 100.00 100.00 3,00 2,00 5.00 52,W
Cacao praf 5.00 5.00 r.00 0"70 2,70 I 1.45
Zahdr 15.00 15.00 0,00 0,00 14.85 52,20SUMADEJTINII

13.65 lei
TOTAL 21.95 1E,18 82-49 sqq-06

lBryZ (grupele cu regim prelusit si elevi cue au sumrtar TBCJ

Salat5 "Vitaminici'r l/50 0,22 7.92 2,30 E2.83Ywzd 13.00 10.40 0,08 0.00 0,56 3.22
Mere 12.00 10.55 0,04 0,00 l"l9 4,96
Jeapd 4,00 3,36 0"06 0,00 0,32 t,4l
Morcov 4.00 3.20 0,04 0.00 0,22 1.3 I
Ulei nerafinat 8,00 8.00 0,00 7.92 0.00 7t-92
Sare iodatd 1.00 1.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Leamd cu tliefei de casi gi smintAn5 (pr.termii) U250t5 5.78 3.23 34,89 r74.80lartofi l 15,50 75.00 2.31 0,12 22.75 9s.87Iiig{ei de casd 10.00 10.00 l. l8 0.24 7,25 34.10

Morcov 12-s0 10,00 r.63 0,01 0,88 4.13
Ceapd 12.00 10.00 0,20 0"00 t.l4 5.20fomat in pulpd 20.00 20,00 0,24 0.00 0,90 4.40Ulei rafinat 2.r0 2.10 0,00 2.10 0.00 18,90
Rdddcind de tqlind 1.84 1.50 0,00 0,00 0.20 0,86Pdtrunjel 1.35 1,30 0.05 0,00 0.1 I 0.61
M6rar 1.35 1.30 0.03 0,01 0,06 0.43
Sare iodatit 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00Smintin[ (grisimea pin6 la l5o/o) 5.00 5,00 | 0.14 0.75 r"60 10.30



Frunze de dafin 1.0 r,00
Pirioall din pulpi de eIin5 v70 13,21 5.39 7.92 14038
Same de oui 85.00 63.70 5.20 2.20 1.50 8.50
Piine de sriu/ oiine de piriu inteprali 9,00 9,00 0,73 0.1 I 4.32 24.03
Sare iodatii 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4,95 0,00 44.95
Pireu din mazlre uscatii 1/150 t7.t9 5.05 39.60 273.s9
Maz5re uscat?l 75,00 74.63 t7,t6 0.75 39.55 234.32
Unt frrE er6simi veeetale (82.5 o/o\ 5t5 5rs 0,03 4,30 0.05 39.27
lare iodati 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe Droasoete u200 0.41 0.00 3137 119.04
lructe proaspete (mere, l[miie, citrice) 50,00 44,00 0.41 0.00 7.6r 35.52
l,ahIrr 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52
Piine din l?iini de sriu / de secarii l/100 8,55 2,10 48.00 262,50
ffine de priu 50.00 50.00 4,05 0,60 24,00 133.50
Piine de secarl 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 r29.00
SUMAPRINZ 14.35 lei
SUMAPRINZ+DEJUN 28.00 lei

TOTAL 4536 23,69 164.08 1053.14

TOTAL PE ZI 673r 41.E7 246-57 1653.10
* Aportul zilnic de api potabild -50-60 mVke com

*+ Raportul proteine/glucide/lipide I : I :4



s.4,prAurinq.rr vrNERt

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicil pentru
un copil, g Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorictr

kcalBruto Neto

Dejun I (masI suiedeztr)
Fructe proaspete (mere, citrice,banane) l/100 70.00 0,70 0.2r 15.40 62.30
Gula$ carne pasire/vittr cu sos U40t40 10,94 9.06 t2,96 149,44
Came de pui 60,00 45,00 9.36 3-96 2.70 53,55
Ulei rafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44,95
CeapI 20.00 16.80 0,29 0"00 1.60 7.06
Morcov 20,00 16.00 0.2r 0,02 l.r2 6.56
Flini de eriu 10,00 10.00 1.00 0.10 7-30 35,80
Iomate in suc orooriu 8.00 8,00 0,08 0.03 0.24 1.52
Sare iodatii 1.00 1.00
ferci viiscos din griu r/100/10 8,32 8.51 46.43 247.40
Sriu 26.00 25.74 8,25 0,26 46-37 t72.60
Sare iodat?l 2.00 2.00
Unt fird erdsimi vesetale (82.5 %\ 10.00 10.00 0,07 8,25 0.06 74.80
Piine de sriu. piine de eriu inteerali 40.00 40,00 3,24 0.4E t9.20 r06.80
Ceai cu zahir 200.00 0.10 1s.20 57.00
Ceai 2.00
Zah6r l5,00 15,00 0.10 15,20 57,00
SUMA DEJI]N I 13,65 lei

TOTAL 23.30 t8.26 109.19 622.94
Deiun II (masii suiedezl)

Mere 1/100 r00.00 0.40 0,00 0.00 46.00
Bitoc natural din carne de pasire la aburi U65 26,65 9.81 197,95
Sarne de oasdre 100.00 90,00 26,65 4,86 0.00 153.00
Ulei rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
Sare iodatii 2.00 2,00

Terci viscos oorumb 1/ls0 4,01 5,71 26,70 166,75
Porumb 40.00 39.80 3.98 1.59 26.67 129.35
Unt f6ri erdsimi vesetale $2.5 o/o\ 5.00 5,00 0,03 4.12 0.03 37.40
Tartini cu brinzi tare uts't40 6.98 4.37 19,20 162,67
Piine de griu. piine de griu intesralI 40.00 40.00 3.24 0.48 19.20 106.80
Brtnzd cu cheag tare ( 45-50% er6sime) 15.00 14"40 3,74 3.89 0.00 55.87
Ceai cu zahtrr si l5miie U200n0 0,06 0,02 t5.74 58.74
Ceai 2.00
ZahAr 15.00 15.00 0.10 t5.20 57.00
Lamtle 10.00 6.00 0,06 0,02 0.54 r.74
SUMADEJTIN II 13.65 lei

TOTAL 38,r0 : 19.91 61.64 632,.1r
PRINZ (gupele cu resim Drelucit si elevi cile au suoortat TBC)

Salati din cartofi U6s 1.59 5.01 13.91 103,85
lartofi 90.00 64.80 1.30 0,06 12,31 51.84
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
3eapd 20,00 r 6,80 0.29 0.00 1.60 7.06
Sare iodatii 2.00 2.00
SupI din legume si smintintr (pr.termic) u2s0 5.18 ll.6t 24.08 189.62
Cartofi 67.00 48.24 0,96 0"05 9"r7 38.59
Mazdre conservatd 70,00 70,00 3.50 0.14 9.10 28.00
Ceapd 12,00 10,08 0.17 0.00 0.96 4,23
Morcov t2,50 10,00 0. 13 0,0r 0,70 4.10
Sare iodatil 2.00 2.00 0,00 0,00 0.00 0.00
Ulei rafinat 10.00 10.00 0,00 9.90 0.00 89.90
Iomate in suc prooriu 20,00 19,00 0.1 I 0,00 0,80 3.42
Rdddcind de felini 7.00 4.90 0,03 0,01 0"15 0.78
Sare iodatii 2.00 2.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1.00 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Smintinl (gesimea pind la l5o/o) 10,00 10,00 0.28 1.50 3.20 20.60

4razn din carne de pui cu ceaptr U70 12,16 9,69 1034 t44,71
Carne depui 70.00 52.50 t0-92 4.62 3.15 62.48



Ulei rafinat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44.95Piine de griu, piine de griu integrald 10.00 r0.00 0,81 0,12 4,80 26,70
L'eapb 30.00 25.20 0,43 0,00 2.39 10.58
Sare iodattr l-00 1,00 0,00 0.00 0,00 0.00Terci viscos din mei 1/150 4r43 9.91 28,73 224.49
Mei 40,00 39,60 4,36 1,66 28.9r t49,69
Unt frrn grnsimi vegetale (82.5 yo) 10.00 10.00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodattr 2.00 2.00
Compot din mere proasoete U200 0,18 0.00 28.73 104,20Mere 50,00 44,00 0.18 0.00 4,97 20"68Zah\r 24-00 24.00 0,00 0,00 23.76 83.s2Piine din flinl de griu / de secartr l/100 8,55 2.to 48.00 262,50Piine de griu 50,00 50,00 4,05 0.60 24,00 133.50
Piine de secar6 50,00 50,00 4.50 t,50 24,00 r29.00
JT]MAPRiNZ

14.35 lei
SLJMA PRINZ +DEJUN

28,00 lei
TOTAL 32.09 3832 ls3J9 102937'

TOTAL PE ZI 70,t9 58,23 ?ts.43 r66r,48

+ Aportul zilnic de pd potabild -50-60 ml/ke com
** Raportul proteine/glucide/l ipide- l:4
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