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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Vlas Lidia 

 

 

 str. Lăpușna,20,ap.17 or. Chişinău, MD 2005, Republica Moldova, 

 0 22 223268  069092367 

 vlaslidia@mail.ru 

Skype  lidia.vlas361 
 Sexul feminin | Data naşterii 23.02.1971   
  
Căsătorită,copil minor 

Locul de 

muncă  

 

IPLT „M.Koțiubinski”  - profesoară de limba și literatura română, grad 

didactic superior, director-adjunct/educație,gr.managerial întâi (I) 

  
Educaţie şi 

formare

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare 

 
2014 - 2016 

 
Studii postuniversitare de masterat /Magistru în Științe ale educației, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”    
1988 - 1993 Studii superioare, Facultatea de Litere, specialitatea Limba şi Literatura 

Română pentru școlile  ruse, Universitatea Pedagogică de Stat ”Al. Russo” din 

Bălți 
1978 - 1988 Studii medii, Şcoala medie, s. Țarigrad, Drochia 

 

Experienţa 

profesională

 
  
  1993 -  1994 
  1994-1999 
                 1999-... 
          
             2002 
                
         2004, 2007, 
        2013-2016 
        2007-2012 
          2016-2018 
         

2019                                            
2011 

 
                 2013 
                  
                               

2014 

Școala medie nr.38 

Academia Teologică, Chișinău 

prezent  profesoară de limba și literatura română la IPLT „M.Koțiubinski”, 

Chișinău; director-adjunct/activitatea educativă ; 

formator national- expert în cadrul programului de formare la Limba și 

Literatura română; ”Didactica limbii și literaturii române în școala alolingvă” 

Membră a  Comisiei de verificare a lucrărilor la Olimpida Republicană;   

Membră a Comisiei de verificare a lucrărilor la Olimpida Republicană;   

Membru al Comisiei Republicane  de Evaluare a lucrărilor de bacalaureat; 

Formator  ”Curriculum 2019„ 

formator national- expert în cadrul programului de formare la Limba și 

Literatura română; ”Optimizarea predării limbii române în UTA Găgăuzia” 

Moderatoare,seminar municipal ”Egalitate în educație:parteneriat pentru 

minimalizarea numărului de copii aflați în afara școlii și cu abandon 
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2016-2018 
                  
                  2019   

școlar”(atelier DGETS) 

Formator național ”Sporirea calității procesului de învățare a limbii române în 

instituțiile cu predare în limbile minorităților naționale”. 

Formator central ”Evaluarea criterială prin descriptori” 

Formator local ”Implementarea Curricula disciplinare 2019 în învățământul 

gimnazial și  liceal. Limba și literatura română pentru instituțiile cu predare 

în limbile minorităților naționale” 

Studii, cursuri 
de specialitate şi 
stagii de formare 
                 
                2022  

                2022 

                  2022 

 

                 2021  

                    

                 2021 

    

                

                   2020     

                      
 
 
2019  

 
               2019 
 

 

 

 

 

Formare continua Managmentul educational  PRO Didactica 

Cursul „Crearea conținuturilor digitale” Clasa Viitorului,MEC 

Formare „Integrarea competențelor specific studiului curricular în discursul de 

atestare , sesiunea 2022, UPS „Ion Creangă” 

Program de formare Dezvoltarea sistemului de evaluare în învățământul 

general MEC 

Formare continua(modulul tematic) Atestarea pentru performanță-Practici de 

succes 

 

Formare  continuă  Management educational UPSC ”Ion Creangă” 
Formare continuă, specialitatea Limba și literatura română (școala alolingvă) 

UPSC ”Ion Creangă” 

 

Conferința națională ”Educația multiculturală pentru mediu sustenabil”, 

09.11.2019 

Program de formare profesională inițială în domeniul medierii, 05.03-

26.03.2019 
2018 

 

2017 

 

 

2017 

2016 

2016   

                     

   

                    2016 

                   

                   2015 

 

 

2015 

 

  

2015 

 

 

Conferința practico-științifică ”Practica psihologică modernă”,26-28 

septembrie,Chișinău ,UPS ”Ion Creangă” 

Seminar instructiv-metodic ”Competențe interpersonale, civice, morale-

instrument în realizarea educației de calitate”,22.02.2017 

Cursul de Formare a formatorilor centrali ”Evaluarea criterială pe descriptori” 

Atelierul didactic Rolul poveștilor în formarea competenței de comunicare în 

limba română ca limbă nematernă 

Conferința națională științifico-practică ”Educația lingvistică-mijloace de 

promovare a dialogului intercultural și a integrării socio-profesionale” 

Programul de formare a formatorilor naționali, în cadrul proiectului Sporirea 

calității procesului de învățare a limbii române în instituțiile cu instruire în 

limbile minorităților naționale, 24 octombrie 

Seminarul municipal pentru directorii-adjuncți p/u educație organizat în LT ”A. 

Russo” din Chișinău  Activitatea cu părinții în prevenirea cazurilor de ANET a 

copilului, 29 octombrie 

Training-ul de formare: Formarea echipei eficiente, 11octombrie, Chișinău, 

DGETS, Academia ”Nicolae Dumitrescu”; 

Self-confidence and Employment Techniques,International Center of training 

and Professional Development 
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2015 

 

2015 

 

2014 

2014 

 

 

2014 

 

2014 

 

 

2014 

 

 

 

2013 

 

 

2013 

 

2013 

 

2013 

 

 

2013 

 

2013 

 

 

 

2012 

 

2012 

 

 

2012 

 

 

 

 

2012 

 

2012 

 

 

Sales Management , International Center of training and Professional 

Development  Training de formare”Aprecierea elevilor în baza rezultatelor 

obținute la disciplina limba și literatura română,BAC. Elaborarea itemilor ce 

evaluează competențe  specific disciplinei„,Chișinău 14 martie,2015 

Seminar instructiv-metodic ”Prevenirea cazurilor de abuz,neglijare,exploatare 

și asistență multidisciplinară a copiilor victime  ale 

violenței”,DGETS,Chișinău, decembrie, 2014  

Conferința Științifică Internațională ”Eficientizarea învățământului-vector al 

politicilor educaționale  nstru”,IȘE,decembrie,2014 

Training”Arta comunicării” DGETS,Centrul Artei 

Oratorice,Chișinău,septembrie,2014 

Conferința practico-științifică ”Practica psihologică modernă”,26-28 

septembrie,Chișinău ,UPS ”Ion Creangă” 

Seminar international instructiv-metodic ”Dezvoltarea competențelor cadrelor 

didactice și în funcție de conducere în domeniul elaborării și implementării 

proiectelor cu finanțare externă”,DGETS,decembrie 2013 

Seminar instructiv ”Диагностика и коррекция негативных эмоциональных 

состояний детей и взрослых средствами арт-терапии и арт-педагогики”, 

Асоциация педагогов Молдовы «Иновационная школа»,Кишинэу,ноябрь 

2013 

Training internațional ”Life skills and Character Development” Center for 

Professional and Continuing Education,DGETS,septembrie ,2013 

 Международный проект «Образование XXI-го века: изменения в 

контексте развития информационного общества»,Кишинэу , март 2013 

 Program de dezvoltare profesională”Predarea care schimbă 

vieți”,DGETS,ianuarie 2013 

Seminar instructiv-educativ ”Aspecte metodologice ale activității 

educative”,DGETS,februarie,2013 

Seminar municipal pentru directorii-adjuncți/educație «Развитие 

эмоциональной культуры уч-ся в контексте школы дружественной 

детям»,DGETS,februarie,2012 

Conferința Internațională științifico-practică”Dezvoltarea competențelor 

elevilor ca premisă a integrării cu succes în spațiul educațional 

european”,DGETS,aprilie,2012 

Stagiul de formare profesională a cadrelor didactice ”Instruirea 

multilingvă”,ME,2012 

Seminar de formare profesională ”Integrarea socială și lingvistică a elevilor 

alolingvi prin extinderea numărului de discipline școlare studiate în limba 

română”,ME, 0ctombrie,2012 

Международный проект Образование XXI-го века: изменения в контексте 

развития информационного общества «Мнемотехника:технология 

еффективного усвоения информации в условиях современного 

образования», Кишинэу , декабрь 2012 

Conferință Internațională”Foreign Languagez No Longer Foreign”,ANTEM, 
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2012 

 

2011 

 

2011 

 

2011 

2010 

 

2002 

 

 

iulie,2011 

Международный образовательный проект «Введение в компетентностную 

педагогику», Центр Современной Педагогики «Обучение без границ» 

(Монреаль,Канада), июнь 2011 

Seminar internațional științifico-practic ”Проблемы реализации 

компетентностного подхода в образовании”,DGETS,mai,2011 

Cursuri de formare continuă la limba și literatura română,IȘE,2011 

Seminar municipal ”Managementul proiectelor”,DGETS,decembrie,2010 

Cursuri de perfecționare Didactica limbii și literaturii române în școala 

alolingvă,Ministerul Învățămîntului din RM,24 iunie-12 iulie, 2002 

Cursuri de perfecționare la limba și literatura română,IȘE,august, 2002 

Cursuri de perfecționare Didactica limbii și literaturii române în școala 

alolingvă, Ministerul Învățămîntului din RM,13-24 august 2001 

Cursuri de perfecționare la limba și literatura românăîn școala alolingvă, 

DGETS,12 august,2000 
 Performanţe 
profesionale 
 
                           

 

         2021-2019 
 

021-2019 
                        

 
2017-2018 

  2018 
2016 

                    

                   
              2016 
          2011– 2018 
                  2010 
 
                      
 

Membră a Comisiei Republicane de Atestarela la Limba și literatura 

română(alolingvi) 

Membră  a Consiliului olimpic republican la Limba și literatura 

română(alolingvi) 

Membră a Comisiei Municipale de Cooptare  

Membră a Comisiei  Municipale  de atestare 

Membră a grupului de lucru cu privire la elaborarea propunerii de politică 

publică pentru integrarea modelelor de predare a unor discipline școlare în 

limba română, ME 

Membră a Comisiei de experți în procesul de evaluare a manualelor, ME 

Membră a Comisiei Republicane de examinare a contestațiilor BAC;    

Membră a echipei de modernizare a curriculumului din 2010  la disciplina 

Limba și Literatura română în școala alolingvă 

 

Competenţe şi 
aptitudini 
organizatorice 

 

                 
     2011-2015 
            2010 

 

Organizator al deschiderii olimpiadei Republicane la Limba Română,alolingvi 

Coordonator de grup în cadrul proiectului international”Românii de pretutindeni”,  

ME,DGETS (Sulina, România),iunie,2010 

        
Competenţe şi 
aptitudini de 
utilizare a 
calculatoru- 
lui 

  
 

Internet, Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint),Movie Maker etc. 

                
DISTINCȚII 
               2022 

 

Diplomă de gradul II , Guvernul RM ,2022 



  Curriculum Vitae  

 

 Vlas Lidia  Curriculum Vitae 2019 europass    Pagina 5 / 6  

                2022 
               2021 
 
   
              2017 
 
                  
                 
 
               2016 
 
                 
       
                 2016 
 
                 2015 
 
                 
 
                 2014 
 
 
                
 
               2013 
 
                 
                2013 
 
 
 
                2012 
                2011 
                2007 

Diplomă de gratitudine, Primăria municipiului Chișinău, 2022;  

Diplomă de onoare pentru educația tinerei generații a ucrainenilor din Republica 

Moldova, Ambasada Ucrainei în Republica Moldova, 2021; 

Diplomă de gradul II  pentru profesionalism, rezultate remarcabile în activitatea 

didactică și managerială, măiestrie profesională,abnegație și perseverență în 

perpetuarea valorilor naționale, Guvernul RM, 2017 

 

Diplomă pentru participare activă în organizarea și desfășurarea Olimpiadei 

Republicane la Limba și literatura română pentru elevii cu instruire în limba rusă,  

Chișinău, ME 

Diplomă de Excelență pentru măiestrie pedagogică  de excepție, discipoli 

merituoși, arta de a educa tînăra generație în spiritul valorilor general-umane, ME 

Diplomă pentru participare activă în organizarea și desfășurarea Olimpiadei 

Republicane    la Limba și literatura română pentru elevii cu instruire în limba 

rusă, Chișinău, ME; 

Diplomă pentru participare activă în organizarea și desfășurarea Olimpiadei 

Republicane la Limba și literatura română pentru elevii cu instruire în limba rusă,  

Chișinău, ME 

 

Diploma de Excelență pentru contribuția substanțială la organizarea și 

desfășurarea  Olimpiadei de Limba și Literatura Română, ediția „Aureliu 

Busuioc”,  ME; 

 Diplomă de onoare pentru activitate profesională impecabilă,contribuție 

substanțialăla realizarea programului de dezvoltare a sistemului educational 

municipal,primăria municipiului Chișinău,2013 

Diplomă pentru măiestrie profesională ,Ministerul Educației  

Diplomă pentru activitate rodnică și merite deosebite,DGETS,2011 

Diplomă pentru activitate prodigioasă și merite deosebite,DGETS,Primăria 

mun.Chișinău,2007 

 
                                            
                              PENTRU  
COMPETENΤE PERSONALE  
 

   
   

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

 Seriozitate, spirit competitiv,  punctualitate, exigență,  

responsabilitate,  profesionalism, activitate în colectiv,rezistentă la 

stres,abilitate de a comunica cu copiii,consilierea situațiilor de 

conflict 
 

Limba maternă Româna 
 

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 
 AUTOEVALUARE 

Limba Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusă C2 Avanst C2 Avanst C1 Avanst C1 Avansat B2 Independent 
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Permis(e) de 
conducere 

Categoria B 
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