
DIRECŢIA  ÎNVĂŢĂMÂNT GENERAL CIMIŞLIA 

COORDONAT                                                                                                                                                    APROBAT: 

        Şef, Direcția                                                                                                                                          Directorul  taberei 

________Vasile SURDU                                                                                                             ____________Maxim Zamfirov. 

PROGRAM  DE  ACTIVITATE 

a taberei „Izvoraş” din s.Zloţi, raionul Cimişlia 

sezonul estival  2025 

 

          Obiective: 
 recrearea, intremarea şi fortificarea sănătăţii fizice şi psihice a copiilor prin organizarea diverselor activităţi cu scop educativ; 

 dezvoltarea propriei libertăţi de a acţiona şi a simţi tot ce se petrece în jurul copiilor; 

 satisfacerea necesităţilor fiecărui copil de menţinere a unui standard sporit de sănătate, de menţinere a tonusului emoţional pozitiv prin 

utilizarea tehnologiilor moderne şi activităţilor distractive; 

 crearea condiţiilor optime de dezvoltare şi autodezvoltare, autoperfecţionare a personalităţii libere, creatoare prin desfăşurarea unor activităţi 

creative. 

 centrarea demersurilor pe cunoaşterea pe sine, practicarea libertăţii în gîndire, practicarea unui mod de viaţă sănătos. 

Nr. Timpul Activităţi şi obiective generale Forma de desfăşurare Responsabil 

1 

 

 

Z
iu

a
 I

 -
a

  
 

-de 

dimineaţă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Înregistrarea şi cazarea copiilor 

„Izvoraş cu apă lină, bine te-am 

găsit” 

Obiective: 

Dezvoltarea codului comportamental 

 primirea şi înregistrarea copiilor; 

 distribuirea pe grupuri, în camere pe 

categorii de vîrste; 

 prezentarea Planului de activităţi pe 

parcursul celor 10 zile de odihnă şi al 

programului zilnic; 

 Redactarea codului comportamental; 

 Familiarizarea copiilor cu tehnica se-

curităţii şi semnarea de către ei în 

registrul special de instructaje. 

Directorul 

taberei. 

 

 

 

 

Educatorii 



-după prînz 

 

 

 Excursie prin tabără: cunoaşterea  

spaţiilor de joacă,sport,activităţi pe 

interese etc. 

 Activitatea de grup:”Să ne cunoaştem 

mai bine”, jocuri de cunoaştere; 

 Pregătirea pentru deschiderea taberei. 

Educatorii 
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Deschiderea oficială a sejurului 

„Copilărie, dulce bucurie.........” 

Obiective: 

Dezvoltarea frumosului, gustului 

estetic 

 Înviorarea; 

 Pregătirea festivă pentru deschiderea 

sejurului (pregătirea numerelor artistice). 

Educatorii 

-după prînz  Careul solemn de deschidere a taberei; 

 Prezentarea tetralizată a echipelor( 

salutul, deviza, emblema); 

 Discotecă. 

Directorul 

taberei 

Educatorii 
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Ziua pădurii noastre 

„Pădure, verde pădure” 

Obiective: 

Formarea atitudinilor de 

responsabilitate pentru protecţia 

patrimoniului natural 

 Înviorarea; 

 Organizarea excursiilor în pădure; 

 Concursul „Cea mai frumoasă echibană” 

–confecţionare de echibane; 

 

Educatorii 

-după prînz  Concurs de creaţie proprie: poezie, 

desene cu genericul: „Pădure, verde 

pădure”. 

 Elaborări de eseuri cu tema: Protecţia 

pădurii. 

 Discotecă. 

Educatorii 
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Ziua umorului 

„Lume, lume, hai la glume!” 

Obiective: 

Dezvoltarea spiritului cooperării, a 

capacităţilor creative şi a simţului 

umorului 

 Înviorarea cu umor; 

 Expoziţia figurilor hazlii confecţionate 

din hîrtie, plastelină şi cea mai hazlie 

vestimentaţie. 

 Jocuri amuzante; 

Educatorii 

-după prînz  Concurs (numere distractive, cîntece 

umoristice, bancuri, glume); 

 Totalurile concursului. Stabilirea 

umoriştilor taberei. 

 Discotecă. 

 

 

 

Educatorii 

 

Directorul 

taberei 
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Ziua sportului 

„Vreau să fiu sănătos” 

Obiective: 

Formarea şi consolidarea 

comportamentului fizic 

 Înviorarea; 

 Competiţii sportive (alergare la distanţe 

mici, jonglarea mingei, sărituri în 

lungime, jocuri mobile etc.) 

Educatorii 

Antrenori de 

sport 

-după prînz  Starturi vesele-concurs de activităţi 

sportive pe categorii de vîrste; 

 Parada învingătorilor: totalizarea 

concursului prin identificarea celor mai 

buni sportivi ai schimbului. 

 Discotecă. 

Educatorii 

 

Directorul 

taberei 
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Ziua picturii 

„Micul pictor” 

Obiective: 

Formarea capacităţilor de receptare a 

valorilor artistice 

 Înviorarea; 

 Expoziţia (desen în: creion simplu, 

acuarele cretă); 

 Excursie în pădure; 

Educatorii 



-supă prînz  Iarmarocul „La Izvor” 

 Activităţi sportive; 

 Discotecă. 

Educatorii 
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Ziua excursiei 

Obiective: 

Promovarea valorilor naţionale din 

patrimoniul ţării 

 Înviorarea; 

 Excursie la mănăstirea „Sf.Gheorghe” 

s.Zloţi. 

Educatorii 

Directorul 

taberei 

-după prînz  Competiţii sportive în pădure „Comoara 

ascunsă”; 

 Discotecă. 

Educatorii 
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Ziua copilăriei şi poveştilor 

Obiective: 

Promovarea valorilor naţionale din 

patrimoniul ţării, dezvoltarea 

dragostei pentru poveşti. 

 Înviorarea; 

 Pregătirea şi înscenarea unui fragment de 

poveste. 

Educatorii 

Antrenori de 

sport 

-după prînz  Concurs  pentru cel mai reuşit desen 

„Eroii din poveştile copilăriei mele”; 

 Activităţi sportive (jocuri oina etc.). 

 Discotecă. 

Educatorii 

Directorul 

taberei 
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Ziua muzicii 

„La izvorul din pădure” 

Obiective: 

Formarea capacităţilor de receptare a 

valorilor artistice 

 Înviorarea; 

 Concursul cîntecului modern/popular; 

 Totaluri. 

Educatorii 

-după prînz  Concursul soliştilor, al grupurilor vocale; 

 Totalurile concursurilor. Premierea celor 

mai activi copii din tabără. 

 Serată de dansuri; 

 Rugul de adio. 

Educatorii 

Directorul 

taberei 
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 Ziua închiderii sezonului 

„Adio Izvoraş” 

Obiective: 

Consolidarea relaţiilor de prietenie 

 Înviorarea; 

 Careul solemn de închidere a schimbului; 

 Decazarea copiilor; 

 Verificarea iventarului din tabără; 

 Se dă în primire iventarul din căsuţe şi 

din cantină. 

Educatorii 

Directorul 

taberei 

Şeful de 

gospodărie 
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