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ZIUAI

ITIr Denumirea bucatelor. Volumul
bucatelor

Masa hluti
l<g

Masa netf,
kg

Proteine L,ipidc
o

Glucide Val oarca
c rlerge L i(:a

kknl
Deiun

1, Paste cu brAnzi dc vaci la cuutor r/1s0/3a 6,84 7,0s 27,37
Paste fdirroase din fiini inter:ral5 0,0s 0 0,050 200 066

-. ltl!,90
_ :19,00

- 60,30

"H*U*e-fl is*i_v9&9_gts,Q?,l?s 0,005 0,005 004 4.10 007
Branza de vaci 5u/o 0,030 9&_q 480 2,30 0,3 0

0,001
? Uu tlcrt | /50 s,66 4,3 5 0+4 62,2 L

)ui de gdinl de categorie <llxstra> 0,05 0 0,04,0 5,66 4,3 5 0,44 62,'.21
? fartill5 cu unt 'r120 /5 1,6(t 4.,:J4 I,67 92,40Piine albi foltificati cu Fe gi acid

folic 0,02-0
0,020 L O' 024 96 s140*- " )-i1,iia: ."-

3 9,00 ,

tlnt firi grasinri vegeEale 82,5o/o 0,005 0 005 004 4L0 0.1
4. Lear cu zanar sl latrla.l 1./200 0,004 001 527 21 .33

0 001
0 006 0,004 032 1.,04

2.0,2,\)

l,amai
Q,QQ-s 001

0,005 0,005 495
I U IAL CUMI'OZITIE CI{ MICA Deiull 14,1.6 :t 5,75 +2,75 ?.,1

Gustare

7 0,100 0 100 o,91 'g.--
'16,07

r7,54 3 0,5

'i 4.
rot'Al (;oMpozlTlE cHlMrcA zrUrr I 15,07 60 29

;l



il*;
llrg lr*;ft=tls

GlucideN. I Denumir.ca bucatelol.

Deiun
7 [,egu mc pt'oir.spete ltcliatc L/.s0 0,30 0;00 2,U, 9,06

Rogii proaspete
0,0ri3 0,05 0 0,3 0 _?t!

24,72
9,0(t

'fq't74';i2 oala 0e put L/80 12,26 11,03
!eII9i!L__ 0,0 75 0,070 10,00 6,60 t0 ?.o 79,8

12,,4t\.

2.69

0Lri de giiini de categol ic <llxstra> 0,003 0,008 1,13 Q,B7 009
r,ca Pa 0,005 0,008 0,I4 0,02 6.r-3

0,003
-o,q93 0,24 0,04 )ai B0l

::"H::: 0,010 0,025 0,75 0,5 0 5 40 13.00
0,001 0,001

0,003 300
Piureu dc ntazat.e u150 2,50 3,70 3 6,91 12f| 2(',t

iiTi-:-:*ri:1':.*^::a- 0 070 0,070 2,50 0,7 0 36.9 t0 ?.o
0 003 0,0 03 300

+ PAine feliatd rl4,0 0,040 4,05 .0,60 24,0 95.60PAine albd Jbrtificati cu Fe gi acid-
folic

0,04 0 0,04,0 4,05 0,60 24.,0

5.

Suc 100%o din fructe cu urai putii
de 5 gr. de zaharuri pcrl r/'2o0 o,200 o,200 o,40 o,4 27 90

TOTAL COMPOZITIE CH MICA l-toin 15,06 14,73 63,74 4 (r5,80
lorAl c0],{pllztJ'18 ciltMtcA zrun lt 15,0(r 1.4,7 3 63,7 4 4,6 i,,80



Nr
I

I Denumirca bncatclor Masa bruti
lrg

Pr-otei ne I ipide Glucide Valoarea
en ergctica

kkal

1 )a,ata de var;i
Dciun

Vat'za alba

'| ls0 0,58 3,0 3 5,99 4.5,15
0,040 o 7.6

(.eapa verde
0,005 0,07 001 ? 1 ?/I

-_."_oe.q,
0 ?'r

)1 in
;'ilT-.-ulcl lleratlnaI de lloar.ca soal.clrri

0,010 **! 21 002 r,'.12

*.J#.u-"+..._"_
0,0 01

007
3,00

,)
He$te ln cnlsta (le porunrh cu sos
rle legume 1/80 /30 1.1,1,2 o,J / 27,65 13 0,3 B

"--^-?,5 I
0,5 0 'l 3(

60 B0
-C_t"rlS,lC po,l,rJ, 

"____ 0,005 020urcr uu lluat-e soafctut nel.aflnat
lvt 0rco v .-q,-O-q?. _

- . 9,92,9-*-
- Q,o-1-o-. *.

*-.9,9,01".-. """
0,020

042
3 0,9.-

003
008

'2,24
27 00
1:l 12

Sare iodata
L.JrpT**-

"-._.._ 
0 20

o 5o'"--

0,60

zl.q6**"

3,80

*" 
q ar "*'l. 100 2,44 4,83 ?9t2 -

. -.?.4,9 --"
1,s

0,1

158,2 B

Lapte 2,5o/o;---*---.unt lala grasirli vegetalc BZ,S%
0 01q

0 003
__qpL:

I /).t-

U. {J
060
410

LO3 6B

1s 60
:i9 00

1 P6ine feliati L/30 0,85 r+,4 B0 1
P 5 i n e a I b 5 tb r t i li c a t5-i rr T-e.t-r-l?cld*
folic

0,03 0
2,43 0,85 14.,4 B0 I

5
u,z5 0 9,63 40.79

.-::-+lallar *ggtg
0,005

0 2,5 +68
49s

"?"Q,!. .

20.29ro TAl, c o M poz_t Tr trr-tTi lvllCA Dciun 14,t4 15,2B 59,83 454,70

1. ' , y:!:Jat udpP:rc , I -11ou l!,,{ily_
iill

0,72 o,24, 72 :l't,2
f oTAl. coMp.o7rTn. CH|MICA 7.rut 74,,46 rs,52 67,03 4 B 5,90



zrltifr-
Nr Detrumirea ltucatelor Volumul

bucatelor
Ma.sa bruti
lrg

14asa

rcti kg

Protein e Lipid e

F

Glucide Valoarea
enefgctt ca

ldral
Deiurr

L I erci de gt'it cu lapte 1/200 7,c)+ B,Z6 /-;)rn,) '131,2q
e,.,,.-^ I ^ --r^ur uud utr cll).'"".=L+

-0,9?5.*-0,1 l_ 0

0,015 190
,"".9,1F

4.0 0

1.0.6'I 20,5 0

- 7qp0

_-.-.?q,qq
)i )Cl

l-a-P.k?r9-?s----..- 0,1 10 600 10 00

u$ g-L8I3}J['_y93,9tqLe_B l% 0,002 0,002 0,04 410 007
Lanar 0,005 0,0 0s 4 qq

2. I aftrna cu cascaval 1t /30/70 5,44 +79 6 i)u g',l.70
PAine alba de ldind integral5
fqrlljiS.? qd lrtjs.,r: s! ryi d _fbl.!c _ 0,030 0,03 0 2,70 0,9 0 250 77

')
BrAnzA tare 4'50/o 0,010 0,0 1.0 3,7 4 3,89

l.
Biscuitl tefa pifdsimi
hidlogenizate L/20 0,020 l,{J 20 L64 7,90 5,90 8s,20
Cacao cu laglte 71200 4,7 3,L4 12,99 10 0,,5 8
Uacao 0,001 ),0 01 02 0 1.A 0q4 ') )o

]RkP'je-aIz.s 0,15 0 150 4.5 3 7q
Lanar 0,005 005 95

TOTAI, CoMpiizxTrF, cHtMrcA Deiun 16,O2 L4,,95 4,7,O2 A,1 ,4. j'l

16,5 s 14.9 s 61,9+ 47 6,8"t

I

,)



Nr Denunrirea bucatelor Volurnul
bucatclor

Masa bruti
Kg

Proteine
n

t,ipide Glucide
p

Valoarca
encrge [ica

kkal
Deiutr

1,

I ocanila diD cat'lrc de pui crr
legume sotc r/60/60 t-.0,81 7.5;72 12 t],63
H::19-99l1ll"'_q.Lt-4 s q $4t_e.f,Jg ge_r3 0,080 950 250 5,00 69 97
l) ovlece I 0,02 0 0 36 0,:tB 3 42. 72
M0fcov 0,020 052 0,04 2,80 1,6,40

0,010 0,43 0,05
^9r96..
27,00

Uler oe loarca soarciLli ltcrafinat 0,003 3,00
z Terci din n'ralai 1/200 r,54 4,,69 6,47 1"34,6Q

C-rlrpe de poru4b_:-_-. 0,050 r50 0,59 640 95,60gfastull vef{etate ul,570 0,002 004 4,10 007 3q nn
)are lodata 0,001

.1 Iartini cu ulrt 1,/20/s 2,42 4,1 :l 9;(r0 1.09,27
Unt fdri graslmi vegetalc 82,5%o
EEi;;;;ffiiiJ;-'r;=:-E::: --:

0,00s 120 389 56

olic 0,020 L,62 0,24 96 53,40
E. Leal cu lamate rlzoo 0,03 0,01 q 2u 21.,76

Ceai infuzie 0,0 01
0,005 0,0 3 0 0'l n?7 0p"7

20 29
'LahAr

0,005 49srorAl coMpozitrn cH rffiffiil' L5,20 74,60 37,01 393,66
Gustare

1- l,l'ucte ])roasDetc, 1/130 0,L3 0 054 0,14 28,6 10 2

'l'Ar coMPoztTlB cl,ilMlcA zluA V 15,? 4 L4,74 65,6.t 4,71,96



l\r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor.

Masa brutd
kg

Proteine Lipide Glucide Valoarea
ene rgetica

kkal
I)eiurr

1

I ercl dllr ovaz gu lflrctc
leshidra ta tc 1/200 7,71 'l )"1 33,37 21,7.49

l.srafl cle, Illens0are ) 0,005 017 027 B3 35q
L4Pce-4,5 Yo 0,:L 20 6 2'3 t0 80
$lg-r !q_sy?z 0 02q

lt,?
20 7,9

39

P.o*q.9. 4,95
0,002 0,04 4L 007

) '[at'tiua cu unt si brf,nzi tare L/30/1,0/r0 5,24 6,90 14,,t7 167,00
Pdine alba dc fdjni intcgrali
fortific?tl cu fiqlqi q-q!{ f-o*[._ 0,030

2'7 09 L4,4 77 4

39

506

[$ {.{t*aff eitr J,gce-t?le" p?,..ze 0,010

0,010

004 25 0,07
BrSnzi [are fcascavalJ 45% z5 35
Cacao cu lapte LTZDO 2,70 L,6+ 72,99 a2,5tl
es9e9-9Elep!e-- 0,001 9r?9 0,I4 0,54 a )o
.Ldprr: L,)'/o 0,150 4,5,9__ 150 7,5 0 60 00

tar 0,005 495 7,O 7.9

lolAl coMPOZTTIE CH MICA Deiun 15,61; 15,81 67,27 529,28

15,65 1 s,B 1- 60,8 3 46'7,0'.1



ZIUA VII

Nl Denumirea bucatclor Voluurul
bu catelor

Masa bruti
kg

Protcine
It

Lipicle
g

Glucide
T

Valoarc;r
encfgctt ca

Deiun
I. l'iept de pui iu sos bechantel L/60 /40 1.'1 ,64 ti,65 17,1,9 220,26

Piept pLri
0,07 0 t50 140 2,50 79,80

JOS DeCtrartel

FIin4 jlg_ E!'A u in rcglali 
__ 0,003 lroj 010 7,30 5 0,60

0,0 05 056 300 064 43 20
Lellla uscata 0,010 0.43 0,05 650 805
La.p|e Zt5"/o

,-9*Q""q.,!

0,0 01

015 g,l^,0" 
- q"?_9--_ _.., ?,69 .

" "" 
io,bb

Sare iodata
I nerallnat 0,003 00

I e[ct dtt] arl)ac;tg tnal-ullt 1/200 t,20 +,20 1r,9+ 90,62
Crtrpe de arpacaf rlirunt
tlei-A'tlioai;;"ioii'ir ii,i n6iaTiiial: _0 030

0 002
r,2,0 L,?.q. .,__

3,00
11.94,

27,00
:li 5alaLd dilt ro;ti.si vel,dc:r1;i t 15O 0,48 o,5 J \2,O8

Rncil rrr^ecrlAFa
0,053 0,3 0 250 2tI 9,0 6

2,69:-ff***- .*-0191*0*-
0,0 01

014 0,02 613
004 000 0,07

4 I)dlue IeliatE r/30 162 o,24 9.6 80,5
PAirre albd tbrtificatd cir Fe qi aEid-"
folic

0,03 0
r,62, o')a. 96 80,5

5. leai ctr zahar'
0 0 2,()7 L2,L7

Ceai infuzie 0,001
Lanar 0,003 297 1.2.17

L t,tJ IUP('ZIILtr CH MICA Dciun 14,94 L5,67 50,01 475,63
Gustarc

1 Fructe ploaspcte, 'r. /100 0,100 108 0,36 t0,B 46,8
rOTAL COMPOZITIU CITIMICA ZIIJ VII L6,02 ts,97 6 0,81 462.+:\



Nr Dennrnirea bucatelor. Volrrmul
bucatelor

'liun viiT-

T M'*,
I brLrtto

L- lle
1) ilrn

1 Pegte irrdbuqit cu legurne W IO,71, 6,67 30,55 14.8 96
Pegte congelat 0,095 B5 r,z2 453
Ule) de floafca soilt'elui ner.afiuat 0,003 5

1B 4.

+5
ueapa 0,02 0 0,43 005 806
LV]OI'COV 0,02 0 0,31 0,02 r,6B

257
3,6

qa.Dovlecel 0,04.0 0,27 0,1"4
lomate rn suc propriu 0,010 02 0.08 06 ?R
Sare iodatA 0,001

?( a
t'iind de grau integralS 0,003 1 01 /)

2 (lartofi fielti r/7LO 7,24 4,23 1,57 t!7,50
Cartofi

Unt fzrla grasimi vegetale 82,50ln

1,13 0 L,Z 013 1"i _* . 7q,q

391,005 0,04 +I 007

3.

Salati t5rAneascii cu rnix dc
senrinle

1, /so 2,74 4,O2 6,3 1 55,31
Varza 0,0s0 0,4,5 3,02 ) 5,20

6,5 6

?_?..30

Morcov 0,010 o21 0,()2 II2
Mlx de seminte 0,001 200 3,00 r,'/2
Ardei dulce 0,0 05 008 045 7?q
Ulei de lloarea soareJui[nerafinat) 0,001 100 000 900

4. ?d:inc feliati 1/30 1.,20 0,24 9,6tJ 50,3 0
f'Aine albd fbrtificati cu Fe 9i acid
folic 0,03 0 12 024 9,6 (n ?

Conrpot din [r'ucte r/2oo 0,1 4 0,00 8,93 35,49

fryct= pryg:pgls 040 l/+ 9B 1q ?n
lahdr' 00, 495 7.0,29

TOT,1

Gustarc

| /r00
:t,0TAL COMpOZt'fIE CHIMTCA ZtU,q vtrt

---lil
()J-_l* 
t.Frl

G
t,* I

_lsrT

H
,*l*6r,56I



ZIUA IX

Nr Denumirca bucatelor Volnmul
bucatelol

Masa
brutto

kc

Masa netto
L'

Proteilte Lipide B
Glucide Valoarca

enel'getica
lrkel

Dejun
l; 'lelci dirr olez pe lal:te '.Ll2O0

7,BS 860 22,95 I7B,B9
Qtup:-9go-lsz l,-o-?l 0,025 IA 05 10.5 .10,6

3 8,00

, 2,0,"21)

70,00

unt tara grastmi vesetale ?,99t 0,005 0.04 4;10 I2
,anar ),005 0,0 05 4,95

PLE ).120 0,200 6 4,00

2, Tartina cu [irAnzi tare t/20/10 5,54 4,49 9,60 90 1t)
Pdlue alba de fiilnd integrald
fortlficati cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,8 0,6 qA 51,6

38 !l
BrAnli tale (cascavall 0,010 0,015 3,7 4 389
lJisculfl Iat'a grisilnl
hid rogen izate r/30 0,03 0 0,030 2,46 2/85 22,2 189,3"6

+. Ceai cu larnie 1_/2OO 0,20 o,14, s,49 7,'2'tStJ

000
Ceai infuzie 1,001 0,001 000 0,00 0.00
/"anar ) 005 0,005

0,001 020 0,74

4,95

0,54.
LamAie 1,005

____ai?-...
4RO q?IAL LUMPUZ|'l'lE CHIMICA Deiun 16,05 L3,23 60,24

60,24 4 80,93



,IIUAX

Nr Denurnirea bucatelor. Volumul
b uca telor

Masa bruti
kg

Protelne I,ipidc
P,

Glucide Valoarca
energetica

kkal
Deiun

I

*nlrtetufe (le puI ln sos dr,rlcc
rcriqor 1/80 /50 12,+9 12,69 18,69 2'3'7,r1
Qc$g-qe-uur- 0,075 10,5 0 'I dn 50 79 Bt)

0,001
vud us LdLUliUl f,xLt d 0,003 0.60 0,87 20 12,+4

0,01,0 0 2,0 0,24. B4 20,64
so.s clulce acr'iE-or crr senrin.te dE=
susan

I\4 o rcov 0 020 9/2
0,57

qg!__--_
0,07

2,24

f.-6Q-*
7.72

1r1l:

-rg7.:i,-.
65 50

Ceaqi. _ 0,010
SemlDre de susall 0,001 0,0 0 700

0 001 099
060

406
Kosil lil suc ltroDrtu 0,015 020 Q,oB .. :1,80^

?.7,000,003 300
2, :lrisci cu unt \/tso 1,54 2,90 L0,12 86,00

lrLrpe de hrjsci
lnl f.f. or.ci:rai \'6n^t ^l^ rt1 cnt

0,03 0 J..5 0 0,60 rq.a{ 4.7,00
U,UU,J JU4 2,30 007 39,0 0

i) eSurnc proaspcte t/s0 o,46 0 3,19 L3,68
Ro.5ii proaspete 0,050 046 319 l3,6rl

4 Cornpot din fruc[e pr(tasl)ete L/2o0 0,200 040 o,4 15,1 s 90
Ft'ucte proaspete 0,040 025 r02 21,24

Zahdr 0,005 4.9s 20,29
c PA.inc fe liati L/s0 L62 0,24, 9,6 53,4

PAlne alba dc fiirrh integrald
foltificati cu fier gi acid folic 0,030

r62 024 96 s3,4

r OfAf, COMpOZtTIE CHIMIC/i. Deiun 16,51 16,23 JOI / J 480.r9

16,51 t6,23 JU, / J 4,U 0,19
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