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Tabăra  ”ZÂMBETUL” 

Vadul lui Vodă 

 

Planul   activităților 

CULTURAL - EDUCATIVE 

a  taberei pe perioada unui schimb an 2023 

 04 iunie – 13 iunie  

Vadul lui Vodă 2023 

APROBAT 

Director tabără 

Cazac V.___________ 

COORDONAT 

Educator superior 

Rotaru V.___________ 



Programul activităţilor cultural –educative 

în tabăra de odihnă şi întremare a sănătăţii copiilor 

”Zâmbetul” 

Schimbul I (04 iunie - 13 iunie 2023) 

 
Nr Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activităţii Mijloace utilizate 

1  04 iunie 

(ziua a 1-a) 

”Reduta echipei”  

fără criterii de apreciere 

O1 – familiarizarea copiilor cu 

programul cultural-artistic. 

O2 – identificarea talentelor 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

2 05 iunie 

(ziua a 2-a) 

Concurs de parodii 

muzicale”CTRL+C” 

 

 

 

 

Cinemateca Taberei: Film 

artistic/Desene Animate 

Se apreciază 

originalitatea, calitatea 

interpretării şi modul de 

prezentare a clipului ales 

(dans, scenetă etc.). 

O1 – dezvoltarea la copii a 

autodisciplinei şi a echilibrului 

interior. 

O2 – aplicarea în practică a 

imaginaţiei şi a creativităţii 

copiilor. 

O3-  cunoaşterea activitatea 

vedetelor de pe mapamond. 

Elemente vestimentare 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

Rechizite de birou (hârtie, 

pixuri, creioane, foarfece etc.) 

 

3 06 iunie 

(ziua a 3-a) 

Jocul dinamic“Vânătoarea de 

educatori”  

Se apreciază agerimea 

echipelor, respectarea 

condițiilor de 

participare. 

O1 – dezvoltarea capacităţilor de 

asimilare a practicilor artistice. 

O2 – formarea la copii a 

atitudinilor artistice. 

O3 – dezvoltarea armonioasă a 

personalităţii copiilor. 

Echipament adecvat pentru 

activitate  

Efecte sonore 

Rechizite de birou (hârtie, 

pixuri, creioane, foarfece etc.) 



 

4 07 iunie 

 (ziua a 4-a) 

“EUROVISION” 

(concurs muzical) 

 

 

 

Cinemateca Taberei: Film 

artistic/Desene Animate 

Se apreciază măiestrie 

interpretativă, 

originalitatea piesei, 

vestimentaţia şi ţinuta 

scenică. 

O1 – facilitarea comunicării şi al 

schimbului de experienţă printer 

tinerii animaţi de pasiunea 

prezentării pieselor ale 

interpreţilor preferaţi.  

O2 – perfecţionarea măiestriei 

interpretative. 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

 

5 08 iunie 

 (ziua a 5-a) 

”Dansul echipelor.”Flashmob Se apreciază tehnica de 

dans, simţul ritmului şi 

originalitatea dansului. 

O1 – însuşirea paşilor de dans. 

O2 – distingerea stilurilor de dans 

O3 – dezvoltarea spiritului de 

echipă al copiilor. 

Elemente vestimentare 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

 

6 09 iunie 

 (ziua a 6-a) 

Activitatea de anvergură 

”Iarmarocul ocupațiilor” 

 

 

Cinemateca Taberei: Film 

artistic/Desene Animate 

Se va aprecia 

originalitatea ofertei 

propuse de echipă. 

Acumularea de surse 

”financiare” în valuta 

taberei. 

O1 – educarea simțului de respect 

față de o profesie. 

O2 – dezvoltarea calităților de 

antreprenor. 

O3 – dezvoltarea abilităților de 

marketolog. 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

 



Jocul dinamic “Tabla de ȘAH”  Se apreciază agerimea 

echipelor, respectarea 

condițiilor de 

participare. 

O1 – dezvoltarea capacităţilor de 

asimilare a practicilor artistice. 

O2 – formarea la copii a 

atitudinilor artistice. 

O3 – dezvoltarea armonioasă a 

personalităţii copiilor. 

Echipament adecvat pentru 

activitate  

Efecte sonore 

Rechizite de birou (hârtie, 

pixuri, creioane, foarfece etc.) 

 

7 10 iunie 

(ziua a 7-a) 

”O călătorie în jurul lumii” Se apreciază 

originalitatea numerelor 

artisitce şi ţinuta scenică 

O1 - Cunoaşterea şi valorificarea 

tradiţiilor ale popoarelor lumii. 

O2 – transmiterea valorilor 

cultural naţionale şi 

internaţionale. 

Elemente vestimentare 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

Rechizite de birou (hârtie, 

pixuri, creioane, foarfece etc.) 

8 11 iunie 

 (ziua a 8-a) 

Miss Zâmbet/Mini Miss 

Zâmbet 

 

 

Cinemateca Taberei: Film 

artistic/Desene Animate 

Se apreciază modul de 

prezentare, 

ingeniozitatea în cadrul 

probei a 2-a şi 

creativitatea la proba a 

3-a. 

O1 – implicarea copiilor de orice 

vârstă în acest concurs. 

O2 – dezvoltarea personalităţii 

participantelor datorită probelor 

concursului. 

Elemente vestimentare 

Aparat de sonorizare 

Efecte de lumini 

Rechizite de birou (hârtie, 

pixuri, creioane, foarfece etc.) 

 

9 12 iunie 

 (ziua a 9-a) 

”La revedere, Zâmbet!” 

Decernarea Diplomelor 

 - - -                           - - -  Elemente vestimentare 

Aparat de sonorizare 



Efecte de lumini 

10 13 iunie 

 (ziua a 10-a) 

”La revedere, Zâmbet!”  - - -                           - - -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII și CERECTĂRII 

DIRECȚIA GENERALĂ EDUCAȚIE, CULTURĂ, TINERET și SPORT 

 

 

 

 

 

Tabăra  ”ZÂMBETUL” 

Vadul lui Vodă 

 

Planul  de activitate LA PISCINĂ 

a  taberei pe perioada estivală  

 04 iunie – 13 iunie   

 

Vadul lui Vodă 2023 

APROBAT 

Director tabără 

Cazac V.___________ 

COORDONAT 

Educator superior 

Rotaru V.___________ 



Programul activităţilor la PISCINĂ 

în tabăra de odihnă şi întremare a sănătăţii copiilor 

”Zâmbetul” 

Schimbul I (04 iunie - 13 iunie 2023) 
Nr. Data, ziua Ora  Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activităţii Mijloace utilizate 

1  04 iunie 

(ziua a 1-a) 

Pe parcursul 

zilei 

Zi Sanitară 
 

  

2 05 iunie 

 (ziua a 2-a) 

10:00-12:30 
 

 

Proceduri acvatice 

 

 

 

 

 

Cunoștința cu bazinul 

 

O1 – dezvoltarea abilităților de înot 

 

O2 – educarea procedurii de călire 

 

 

Plute, 

Cronometru, 

Sirena, 

Cercuri 

16:15-18:30 

3 06 iunie 

 (ziua a 3-a) 

10:00-12:30 
 

 

Duel acvatic 

“Pirații din Caraibe” 

 

 

 

 

Primele probe la bazin 

 

 

O1 – propagarea probelor individuale 

O2  - dezvoltarea reacției și 

îndemânării; 

 

Plute, 

Cronometru, 

Sirena, 

Cercuri 

16:15-18:30 



 

4 07 iunie 

 (ziua a 4-a) 
Pe parcursul 

zilei 

Activități acvatice 

individuale 

Implicarea și instruirea 

copiilor adolescenți 

O1 – educarea responsabilității; 

O2 – dezvoltarea spiritului 

organizatoric  

Accesorii personalizate 

și individuale 

5 08 iunie 

 (ziua a 5-a) 

10:00-12:30  

 

Duel acvatic 

“Water polo” 

 

Implicarea în arbitraj 

 

Joc de echipă 

 

O1 – dezvoltarea spiritului de echipă. 

O2–dezvoltarea preciziei şi reacţiei. 

Plute, 

Cronometru, 

Sirena, 

Cercuri 
16:15-18:30 

6 09 iunie 

 (ziua a 6-a) 

10:00-12:30  

Înot pe distanțe diferite la 

viteză 

 

 

Implicarea în arbitraj 

Joc de echipă 

 

O1–formarea spiritului de echipă.  

O2 – perfecţionarea măiestriei 

sportive. 

 

Plute, 

Cronometru, 

Sirena, 

Cercuri 

16:15-18:30 

7 10 iunie 

 (ziua a 7-a) 
Pe parcursul 

zilei 

Activități acvatice 

individuale 

Implicarea și instruirea 

copiilor adolescenți 

O1 – educarea responsabilității; 

O2 – dezvoltarea spiritului 

organizatoric  

Accesorii personalizate 

și individuale 

8 11 iunie 10:00-12:30    Mingi 



 (ziua a 8-a) 

16:15-18:30 

Concurs sub acvatic 

 

 

Exerciții de scufundare 

Individual  

 

O1–dezvoltarea capacității pulmonare. Plute, 

Cronometru, 

Sirena, 

Cercuri 

9 12 iunie 

 (ziua a 9-a) 

10:00-12:30  

 

Starturi Vesele 

 

 

Implicareaînarbitraj 

Joc de echipă 

 

O1–formarea spiritului de echipă, 

O2 – devoltarea calităților motrice. 

. 

Otgon 

Bastoane 

Jaloane 

Corzi 

Mingi 

 

16:15-18:30 

10 13 iunie 

(ziua a 10-a) 

 La revedere, Zâmbet!  - - -                           - - -   

 

 

 

 

 

 



MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII și CERECETĂRII 

DIRECȚIA GENERALĂ EDUCAȚIE, CULTURĂ, TINERET și SPORT 

 

 

 

 

 

Tabăra  ”ZÂMBETUL” 

Vadul lui Vodă 

 

Planul  de activitate LA SPORT 

a  taberei pe perioada estivală  

04 iunie – 13 iunie  

 

Vadul lui Vodă 2022 

APROBAT 

Director tabără 

Cazac V.___________ 

COORDONAT 

Educator superior 

Rotaru V.___________ 



Programul activităţilor la SPORT 

în tabăra de odihnă şi întremare a sănătăţii copiilor 

”Zâmbetul” 

Schimbul I (04 iunie - 13 iunie 2023) 
Nr Data, ziua Ora  Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activităţii Mijloace utilizate 

1  04 iunie 

(ziua a 1-a) 
  

   

2 05 iunie 

 (ziua a 2-a) 
10:00 – 12:30 Pioner – Ball (fete) 

 

 

 

Fotbal (băieți) 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – dezvoltarea spiritului de 

echipă la copii; 

O2 – popularizarea probei de 

sport; 

O3 – formarea deprinderilor de 

prindere și aruncare; 

O4 – educarea spiritului de 

echipă. 

Sirenă, Minge 

Fileu, Scorer 

Fanioane, Cartonașe 

Table de marcaj 
16:15 – 18:30 

3 06 iunie 

 (ziua a 3-a) 

10:00 – 12:30 Ștafete 

 

 

Arm-Wrestling 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – propagarea probelor 

individuale de sport; 

O2 – popularizarea probei de 

sport; 

O3 – dezvoltarea spiritului de 

toleranță față de adversar. 

Mingi, Popice 

Palete, Saci 

Inele de gimn 

Table de marcaj 

16:15 – 18:30 



4 07 iunie 

(ziua a 4-a) 

10:00 – 12:30 

Igroteca 

 

Tenis de masă 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – dezvoltarea capacității de 

gândire operativă; 

O2 – educarea voinței și tăriei de 

caracter; 

O3 – propagarea probelor 

individuale de sport. 

Coardă 

Masă de Tenis 

Palete, Mingi 

Foi A4 

Stilou 

16:15 – 18:30 

5 08 iunie 

 (ziua a 5-a) 

10:00 – 12:30 Insula comorilor 

 

 

Iepurașii taberei 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – educarea spiritului de 

echipă; 

O2 – educarea spiritului de Fair-

Play; 

O3 – dezvoltarea vitezei. 

Foi A4 

Stilouri 

Sirenă 

Fanioane 

Cronometru 

16:15 – 18:30 

6 09 iunie 

 (ziua a 6-a) 

10:00 – 12:30 

Rally 

 

Labirint 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

Formarea echipei de 

suporteri 

O1 – educarea spiritului de 

echipă; 

O2 – perfecționarea măiestriei 

sportive; 

O3 – dezvoltarea îndemânării. 

Sirenă 

Cartonașe 

Cretă 

Inventar Turistic 

16:15 – 18:30 

7 10 iunie 
10:00 – 12:30 Orașul Olimpic Implicarea în arbitraj Corzi 



 (ziua a 7-a) 

16:15 – 18:30 

 

Turism Pedestru 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – educarea la copii spiritului 

Olimpic; 

O2 – dezvoltarea preciziei; 

O3 – formarea deprinderilor și 

priceperilor. 

Bară fixă 

Cronometru, Funii 

Sisteme turistice 

8 11 iunie 

 (ziua a 8-a) 

10:00 – 12:30 

Zona Divertisment 

 

Badminton 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

Totalizarea 

rezultatelor 

O1 – formarea spiritului de 

echipă; 

O2 – formarea deprinderilor și 

priceperilor; 

O3 – propagarea probelor 

individuale de sport. 

Mingi, Sirenă 

Cronometru 

Foi A4, Stilou 

Palete, Fluturași 

16:15 – 18:30 

9 12 iunie 

 (ziua a 9-a) 

10:00 – 12:30 
Tragerea otgonului 

 

Starturi Vesele 

Implicarea în arbitraj 

Amenajarea terenului 

Jocul pe echipă 

O1 – dezvoltarea capacității de 

gândire operativă; 

O2 – formarea voinței și tăriei de 

caracter; 

O3 – dezvoltarea vitezei și 

îdemânării. 

Otgon 

Bastoane 

Corzi mingi 

Cercuri, Jaloane 

16:15 – 18:30 

10 13 iunie 

 (ziua a 10-a) 
 

La revedere 

Zâmbet! 
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