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Programul activitatilor cultural —educative
in tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul I (04 iunie - 13 iunie 2023)

O3 — dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copiilor.

Nr | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 04 iunie ”Reduta echipei” O1 — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
] fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. o
(ziua a1-a) O2 — identificarea talentelor Efecte de lumini
2 05 iunie Concurs de parodii Se apreciaza O1 — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
) muzicale”CTRL+C” originalitatea, calitatea autodisciplinei si a echilibrului )
(ziua a 2-) interpretarii si modul de | interior. Aparat de sonorizare
prezentare a clipului ales | Oz — aplicarea in practica a Efecte de lumini
(dans, sceneta etc.). imaginatiei si a creativitatii
copiilor. Rechizite de birou (hartie,
Os- cunoasterea activitatea piXUfi, Creioane, foarfece etC.)
vedetelor de pe mapamond.
Cinemateca Taberei: Film
artistic/Desene Animate
3 06 iunie Jocul dinamic*“Vanatoarea de Se apreciazd agerimea O1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru
) educatori” echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. activitate
(ziua a 3-) conditiilor de O: — formarea la copii a
participare. atitudinilor artistice. Efecte sonore

Rechizite de birou (hartie,
pixuri, creioane, foarfece etc.)




07 iunie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie 01 — facilitarea comunicarii si al Aparat de sonorizare
) . interpretativa, schimbului de experienta printer .
(ziuaa4-a) | (concurs muzical) originalitatea piesel, tinerii animati de pasiunea Efecte de lumini
vestimentatia si tinuta prezentarii pieselor ale
scenica. interpretilor preferati.
Oz — perfectionarea maiestriei
interpretative.
Cinemateca Taberei: Film
artistic/Desene Animate
08 iunie ”Dansul echipelor.”Flashmob Se apreciaza tehnica de | O1— insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
) dans, simtul ritmului si | Oz — distingerea stilurilor de dans )
(ziua a 5-a) originalitatea dansului. o Aparat de sonorizare
Os— dezvoltarea spiritului de o
echipa al copiilor. Efecte de lumini
09 iunie Activitatea de anvergura Se va aprecia O1 — educarea simtului de respect Aparat de sonorizare
] ”larmarocul ocupatiilor” originalitatea ofertei fata de o profesie. .
(ziua a 6-a) Efecte de lumini

Cinemateca Taberei: Film
artistic/Desene Animate

propuse de echipa.
Acumularea de surse
”financiare” in valuta
taberei.

O — dezvoltarea calitdtilor de
antreprenor.

O3 — dezvoltarea abilitatilor de
marketolog.




Jocul dinamic “Tabla de SAH”

Se apreciazd agerimea
echipelor, respectarea
conditiilor de
participare.

O1 — dezvoltarea capacitatilor de
asimilare a practicilor artistice.
O, — formarea la copii a
atitudinilor artistice.

O3 — dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copiilor.

Echipament adecvat pentru
activitate

Efecte sonore

Rechizite de birou (hartie,
pixuri, creioane, foarfece etc.)

10 iunie 0 calatorie 1n jurul lumii’ Se apreciaza 01 - Cunoasterea si valorificarea Elemente vestimentare
] originalitatea numerelor | traditiilor ale popoarelor lumii. ]

(ziuaa 7-a) artisitce si tinuta scenica | Oz — transmiterea valorilor Aparat de sonorizare
cultural nationale si Efecte de lumini
internationale.

Rechizite de birou (hartie,
pixuri, creioane, foarfece etc.)
11 iunie Miss Zambet/Mini Miss Se apreciaza modul de O1— implicarea copiilor de orice Elemente vestimentare
) Zambet prezentare, varsta in acest concurs. .

(ziua a 8-a) ingeniozitatea in cadrul | Oz — dezvoltarea personalitatii Aparat de sonorizare
probei a 2-a si participantelor datorita probelor Efecte de lumini
creativitatea la proba a concursului.

3-a. Rechizite de birou (hartie,
Cinemateca Taberei: Film pixuri, creioane, foarfece etc.)
artistic/Desene Animate
12 iunie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare

(ziua a 9-a)

Decernarea Diplomelor

Aparat de sonorizare




Efecte de lumini

10

13 iunie

(ziua a 10-a)

”La revedere, Zambet!”
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Programul activititilor la PISCINA
in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor
»Zambetul”
Schimbul 1 (04 iunie - 13 iunie 2023)

indemanarii;

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 04 iunie Pe parcursul Zi Sanitara
) zilei
(zivaa 1-a)
2 05 iunie
10:00-12:30
(ziva a 2-a) O1 — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O — educarea procedurii de calire Sirena,
16:15-18:30
Cercuri
3 08MmE T 10:00-12:30
(ziva a 3-a) Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O1 — propagarea probelor individuale Cronometru,
16-15-18-30 “Piratii din Caraibe” O2 - dezvoltarea reactiei si Sirena,

Cercuri




07 iunie

Activitati acvatice

Implicarea si instruirea

O1 — educarea responsabilitatii;

Accesorii personalizate

) Pe parcursul individuale copiilor adolescenti . si individuale
(ziua a 4-a) zilei Oz — dezvoltarea spiritului
organizatoric
08 iunie 10:00-12:30 Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 5-a) O1 — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
) ] O2—dezvoltarea preciziei si reactiei. )
Duel acvatic Joc de echipa Sirena,
16:15-18:30 -
“Water polo” Cercuri
09 iunie 10:00-12:30 Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) Inot pe distante diferite la | Joc de echipa Oi1—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O — perfectionarea maiestriei )
: Sirena,
16:15-18:30 sportive.
Cercuri
10 iunie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O1 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
) Pe parcursul individuale copiilor adolescenti S si individuale
(ziuaa 7-a) zilei O2 — dezvoltarea spiritului
organizatoric
11 iunie 10:00-12:30 Mlngl




(ziua a 8-a)

16:15-18:30

Concurs sub acvatic

Exercitii de scufundare

Individual

O1—dezvoltarea capacitatii pulmonare.

Plute,
Cronometru,
Sirena,

Cercuri

12 iunie

(ziva a 9-a)

10:00-12:30

16:15-18:30

Starturi Vesele

Implicareainarbitraj

Joc de echipa

Os1—formarea spiritului de echipa,

O, — devoltarea calitatilor motrice.

Otgon
Bastoane
Jaloane
Corzi

Mingi

10

13 iunie

(ziua a 10-a)

La revedere, Zambet!
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Programul activitatilor la SPORT

in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul 1 (04 iunie - 13 iunie 2023)

Arm-Wrestling

Os — dezvoltarea spiritului de
tolerantd fatd de adversar.

Nr | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 04 iunie
(ziva a 1-a)
2 05 iunie _ Implicarea in arbitraj O1— dezvoltarea spiritului de
_ 10:00 — 12:30 | Pioner — Ball (fete) echipi la copii; o
(ziua a 2-a) Amenajarea terenului Sirend, Minge
O2 — popularizarea probei de
Jocul pe echipi sport; Fileu, Scorer
O3 — formarea deprinderilor de Fanioane, Cartonase
16:15 - 18:30 prindere si aruncare;
Table de marcaj
Fotbal (baieti) O4 — educarea spiritului de
echipa.
3 06 iunie Implicarea in arbitraj O1— propagarea probelor Minai .
: : Ingi, Popi
(zivaa3-a) 10:00 - 12:30 | Stafete individuale de sport; gl. Fopice
zluaa s-a Amenajarea terenului -
O — popularizarea probei de Palete, Saci
Jocul pe echipa sport; Inele de gimn
16:15 - 18:30

Table de marcaj




07 iunie

Implicarea in arbitraj

O1— dezvoltarea capacitatii de

Coarda

10:00 — 12:30 A o
_ gandire operativa;
(ziua a 4-a) Igroteca Amenajarea terenului Masa de Tenis
O — educarea vointei si tariei de
Jocul pe echipa caracter; Palete, Mingi
16:15-18:30 | 1onis de masi Os — propagarea probelor Foi Ad
individuale de sport.
Stilou
08 unie . . Implicarea in arbitraj | O1—educarea spiritului de Foi A4
_ 10:00-12:30 | 1nsula comorilor echipd;
(ziua a 5-a) Amenajarea terenului Stilouri
O — educarea spiritului de Fair-
Jocul pe echipa Play; Sirena
16:15 - 18:30 O3 — dezvoltarea vitezei. Fanioane
Iepurasii taberei
Cronometru
— : - — — I
09 iunie 10:00 — 12:30 Implicarea in arbitraj 2:111 ip?'ucafea spiritului de Sirend
(ziva a 6-a) Rally Amenajarea terenului
O2 — perfectionarea maiestriei Cartonase
Jocul pe echipa sportive;
) _ p P P Creta
16:15 - 18:30 . . I
Labl rint Formarea echlpel de 03 — dezvoltarea indemanarii. Lo
. Inventar Turistic
suporteri
101unie 1 10:00 ~ 12:30 | Orasul Olimpic | Implicarea in arbitraj Corzi




(ziuaa 7-a)

Turism Pedestru

Amenajarea terenului

Jocul pe echipa

O1— educarea la copii spiritului
Olimpic;

Bara fixa

Cronometru, Funii

16:15 - 18:30 O — dezvoltarea preciziei;
. Sisteme turistice
O3 — formarea deprinderilor si
priceperilor.
8 11 iunie . . Implicarea in arbitraj | O1— formarea spiritului de o
10:00 -12:30 P ! echipa Mingi, Sirena
(ziua a 8-a) Zona Divertisment Amenajarea terenului
O; — formarea deprinderilor si Cronometru
Jocul pe echipa priceperilor; : :
16:15 — 18:30 | pe eehp Foi Ad, Stilou
' ' Badminton Totalizarea Os — propagarea probelor .
rezultatelor individuale de sport. Palete, Fluturasi
9 12 iunie 10:00 — 12:30 I Implicarea in arbitraj Zﬁlln_d izz(‘)’;it;iej;apamatll de Otgon
- Tragerea otgonului : : ’
(ziua a 9-a) g g Amenajarea terenului
e o Bastoane
O: — formarea vointei si tariei de
16:15 — 1830 _ Jocul pe echipa caracter; Corzi mingi
Starturi Vesele Os — dezvoltarea vitezei si i
NN Cercuri, Jaloane
idemanarii.
10 13 iunie

(ziuaa 10-a)

La revedere
Zambet!
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