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INFORMAŢII 
PERSONALE 

          Todos  Irina  

 

 

 Republica Moldova, or. Cahul, str. Zamfir Arbore, 19  

 029946354     079665986        

 todosirina@gmail.com  

 Skype – irina todos   

Sexul F | Data naşterii 24/05/1982 | Naţionalitatea Republicii Moldova 

 

 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 

 

 

 

 

 

 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Noiembrie 2020 - prezent 

  Conferenţiar universitar la Departamentul de Științe Economice 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Iunie 2020 – Noiembrie 2020  

 Rector interimar 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Septembrie 2015 – Iunie 2020   
Prorector pentru activitate didactică, calitate și parteneriate de formare profesională. 

Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Iunie 2012 – Septembrie 2015 

 Conferenţiar universitar la Catedra de Economie şi Management în Afaceri şi Servicii 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Iunie 2010 –  Iunie 2012   

 Lector superior  la Catedra de Economie şi Management în Afaceri şi Servicii 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Mai 2008 –  Iunie 2010  

 Lector universitar la Catedra de Economie şi Management în Afaceri şi Servicii 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 
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EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

  

Studii   

 
 

 

 

 

 

 

Stagii şi cursuri de 
formare  

  

 
 

 

 

 

Perioada 

Postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Septembrie 2004 –   Mai 2008 

  Asistent universitar la Catedra de Ştiinţe Economice 

 Universitatea de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

 MD-3901, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2022-prezent  

  Universitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul 

Studii de masterat la specialitatea  TEHNOLOGII INFORMAȚIONALE ÎN INSTRUIRE 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2015-2017   

   Universitatea ,,Dunărea de Jos”, Galaţi, România 

Studii de masterat la specialitatea  CONTROL SI EXPERTIZA PRODUSELOR ALIMENTARE 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2005-2008   

  Academia de Studii Economice din Moldova  

Studii de doctorat la specialitatea  08.00.05 „Economie şi Management(în ramură)”  - Doctor în         
economie 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2001-2006   

 Universitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul 

Profilul Ştiinţe Administrative, specialitatea Administraţie Publică 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2000-2004   

 Universitatea ,,Dunărea de Jos”, Galaţi, România, filiala Cahul, Republica Moldova 

Specialitatea: Managementul Firmei, specializare: Economist 

Perioada 

Numele instituţiei 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2022  

 ILO 

 Absolventă a Cursului de Formare a formatorilor conform metodologiei internaționale SIYB(Start 
and improve your business). Sunt în faza de certificare ca Trainer SIYB. 

Perioada 

Numele instituţiei 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2022  

Asociația Națională a Companiilor din domeniul Tehnologiilor Informaționale și ale Comunicațiilor 

Absolventă a Cursului de formar a competențelor digitale pentru folosirea în siguranță, responsabil și 
înmod util a tehnolofiilor digitale - Dezvoltarea competențelor digitale 

Perioada 

Numele instituţiei 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2022  

Universitatea LUT(Lappeenranta-Lahti University of Technology LUT) din Finlanda 

Cursul de formare continua Digital teaching in university environment, proiectul CONNECT 
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Perioada 

Numele instituţiei 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2021  

Universitatea Tehnica din Moldova 

Absolventă a cursurilor de Formare continuă la modulul Leadership și Management,  40 credite în 
cadrul proiectului Erasmus+ MHELM 

Perioada 

Numele instituţiei 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2021  

UniNet, serviciul de eLearning Softwarw SRL, Partener Moodle 

Certificat Z8G4y74PBB, Webinar. Metode și instrumente de evaluare cu Moodle 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2020  

Universitatea Transilvania din Brașov, românia 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ MHELM 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2020  

Universitatea Gloucestershire, Anglia 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ MHELM 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2019   

  Centrul educațional ProDidactica 

Absolventă a cursului tematic de perfecționare Formarea de formatori în educația adulților 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2019   

  Universitatea   de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

Absolventă a cursurilor de Formare continuă la specialitatea Tehnici pedagogice interactive în 
învaţămîntul centrat pe cel ce învață 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2019   

  Universitatea   de Stat „B.P.Hasdeu” din Cahul 

Absolventă a cursurilor de Formare continuă la specialitatea Utilizarea TIC în învaţămîntul centrat pe 
cel ce învață 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2019  

Agenția Universitară a Francofoniei,   din București, România 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+  RESTART 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2019  

Universitatea Tehnică din Kosice, Slovacia 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+  RESTART 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2018  

Universitatea Politehnica din București, România 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ RESTART 

Perioada  2018  

Universitatea din Maastrich, Brussels, Belgia 
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Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ ELEVATE 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2018  

Universitatea Mikolas Romires, Vilnius, Lituania 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ ELEVATE 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Universitatea Politehnica din București, Romînia 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ RESTART 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Universitatea din Maribor, Maribor, Slovenia 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ ELEVATE 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Universitatea Antipolis, Nice, Franța  

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ TEACH ME 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Universitatea din Bergen, Norvegia  

Stagiu de formare 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Tridimensional, Chișinău 

Certificat Nr. TDT-0134, 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2017  

Universitatea Gloucestershire, Anglia 

Mobilitate academică în cadrul  proiectului Erasmus+ PBLMD 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2016   

Universitatea din Aalborg, Danemarka 

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ PBLMD 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2016   

Universitatea din Kingston, Londra, Anglia  

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ TEACH ME 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2016   

Universitatea din Siegen, Tehnical Vocational Didactics, Siegen, Germania  

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+ PBLMD 

Perioada  2016   
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Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 Asociatia Nationala pentru Dezvoltare Educației, Kaunas, Lituania  

Stagiu de formare în cadrul proiectului Erasmus+  

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2015  

Universitatea Ștefan cel Mare, Succeava, România  

Mobilitate academică în cadrul Proiectului Erasmus+  

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2013   

  Universitatea din Pisa, Italia  

Stagiu de formare în cadrul proiectului TEMPUS 516 597-1-2011-1-FR  CRUNT 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2012-2013   

  Universitatea Tehnică a Moldovei 

Absolventă a cursurilor de Perfecţionare la specialitatea Utilizarea mijloacelor informaţionale de 
comunicare în învăţămînt 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2012  

  Universitatea din Rennes, Franţa  

Stagiu de formare în cadrul proiectului TEMPUS 516 597-1-2011-1-FR  CRUNT 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2011   

  Universitatea  de Stat din Tiraspol 

Absolventă a cursurilor de Perfecţionare la specialitatea Metodologia utilizării TIC în învaţămîntul 
superior 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2011   

 Universitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul 

Absolventă a cursurilor de limbă engleză în scopuri academice  în cadrul proiectului TEMPUS  
HESDeSPI 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2011   

 Universitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul 

Absolventă al cursurilor la distanţă „Evaluarea calităţii predării şi învăţării în învăţămîntul superior”  în 
cadrul proiectului 145035-TEMPUS-2008-LT-JPTHN WETEN 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2011   

 Universitatea de Stat ,,B.P.Hasdeu” din Cahul 

Participare în cadrul proiectului  TEMPUS 159 338 - LV – SMHES cu publicarea notelor de curs 
“Managementul resurselor umane în instituţiile educaţionale” 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2010   

 Universitatea  d ۥAuvergne Clermont din Clermont-Ferand, Franţa 

Stagiu de formare în cadrul proiectului  JP- ETF Tempus 00408-2008   

Perioada 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

 2007   

  Academia de Studii Economice din Moldova 

Stagiu de dezvoltare profesională la Catedra „Management”    

Perioada  2002-2004   
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PARTICIPĂRI ÎN 
PROIECTE 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

TRAINER, EXPERT, 
METOR, COACHER 

  

 
 

 

 

Numele instituţiei de învăţămînt 

Tipul calificării/diploma obţinută 

  Universitatea ,,Dunărea de Jos”, Galaţi, România, filiala Cahul, Republica Moldova 

  Curs de pregătire a cadrului didactic 

 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

Proiectul ERASMUS + Project No. 609656-EPP-1-2019-1- MD-EPPKA2-CBHE-SP Moldova 
Higher Education Leadership and Management (MHELM) 

 

 Coordonator instituțional al proiectului 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

Proiectul ERASMUS + Project No. 585353-EPP-1-2017-1-RO-EPPKA2-CBHE-JP „Reinforce 
entrepreneurial and digital skills of students and teachers to enhance the modernization of 
higher education in MOLDOVA ” (ReSTART) 

 

 Coordonator instituțional al proiectului 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

Proiectul ERASMUS + Project No. 573921-EPP-1-2016-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP ,,ELEVATING 
THE INTERNATIONALISATION OF HIGHER EDUCATION IN MOLDOVA ” (ELEVATE) 

 

 Membru al echipei de implementare 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

Proiectul ERASMUS + 561820-EPP-1-2015-1-DE-EPPKA2-CBHE-JP ,,Crearea la nivel naţional a E-

rețelei pentru promovarea e-instruirii în formarea profesională continuă” (TEACH ME) 
 

 Leader pe domeniul pedagogic, membru al echipei de implementare 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

Proiectul ERASMUS + 561884-EPP-1-2015-1-DK-EPPKA2-CBHE-JP Introducerea în Republica 

Moldova a metodelor de învăţare bazate pe probleme: Sporirea competitivităţii şi angajabilităţii 

studenţilor (PBLMD) 

 

 Leader pe domeniul pedagogic, membru al echipei de implementare 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

 Proiectul TEMPUS 516 597-1-2011-1-FR « Création Réseau Universités Numériques 
Thématiques en sciences appliquées et sciences économiques en Moldavie (CRUNT) »,  

 

  Membru al echipei de implementare 

Denumirea proiectului 

Rolul în proiect 

  Proiectului  JP- ETF Tempus 00408-2008, 2009-2012  

  Membru al echipei de implementare 

Rolul în proiect  

Denumirea proiectului 

 

  Formator/Trainer al cursurilor de instuire, Mentor   

Proiectul - Empowering women from vulnerable groups to start-up a business, 

organizat cu susținerea Internațional Labour Office, gestionat de AO Consiliul Național al Tineretului 
din Moldova 

Rolul în proiect  

Denumirea proiectului 

  Formator/Trainer/Mentor al cursurilor de instuire  

Proiectul - Parteneriatul local de ocupare Raionul Cantemir, acțiunea 5. Accesul la oportunități de 
finanțare pentru antreprenorii micro și micio, rganizat cu susținerea Internațional Labour Office 

Rolul în proiect  
   Expert-consultant/mentor  
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Cercetare 
  

 

Articole în reviste   21 

Cărți de specialitate, culegeri tematice sau Suport didactic 4 

Lucrări înregistrate în bazele de date WoS sau Scopus  
sau  
Articole ştiinţifice publicate peste hotare 

 
 

11  

Rapoarte publicate în materialele conferințelor  32, inclusiv 3 apărute peste hotare  

https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user
=HAugP10AAAAJ  

https://www.researchgate.net/profile/Irina-
Todos 

 
 
 
 

COMPETENΤE 
PERSONALE 

  

 

Denumirea proiectului  Servicii de consultanță în afaceri individualeale beneficiarilor Componentei I a Programului pilot – 
Femei în afaceri, ODIMM 

Rolul în proiect 

Denumirea proiectului 

  Formator/Trainer al cursurilor de instuire a antreprenorilor și dezvoltarea capacității 
antreprenoriale   

 

 Programul Național de Abilitare Economică a Tinerilor (PNAET) 

Rolul în proiect  

Denumirea proiectului 

  Formator/Trainer/Mentor al cursurilor de instuire  

Program de sprijin antreprenorial,  între ILO și ANOFM 

Rolul în proiect  

Denumirea proiectului 

  Exponent al mediului academic, membru al grupului de lucrul în cadrul Agenției de Dezvoltare 
Regională SUD 

 

 Elaborare a Programului Regional Sectorial pentru dezvoltarea infrastructurilor de sprijin în afaceri în 
Regiunea de Dezvoltare Sud 

 

 

 

 

Limba maternă  Limba română   

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză A2  A2 A2 A2 A2 

 Nivelul Intermediar  

Limba franceză A2  A2 A2 A2 A2 

 Nivelul Intermediar  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 
 

https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=HAugP10AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=ru&user=HAugP10AAAAJ
https://www.researchgate.net/profile/Irina-Todos
https://www.researchgate.net/profile/Irina-Todos
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE 

  

 
 

 
 

Domenii de cercetare și predare, 
titular al cursurilor  

 Bazele managementului 

 Bazele antreprenoriatului 

 Antreprenoriat și leadership 

 Managementul instituțiilor publice 

 Managementul serviciilor publice 

 Managementul achizițiilor publice 

 Managementul resurselor umane 

 Managementul calității 

 Management comparat 

 Leadership 

 Comportament organizațional 

 Sisteme de management al calității 

Competenţe sociale   Abilităţi de comunicare scrisă şi orală şi interpersonală formate în carieră şi prin participarea la 
conferinţe de specialitate; 

 Disponibilitatea de colaborare cu colegii în scopul realizării atribuţiilor; 

 Capacitate de integrare în colectivul de muncă şi de a dezvolta relaţii armonioase cu colegii; 

 Prestanţă în relaţiile cu şefii, subordonaţii şi cu colegii, comportament şi conduită etică în timpul 
şi în afara serviciului. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

-Abilităţi de leadership, capacitate de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale, spirit organizatoric,   
aptitudini de coordonare; 
-Punctualitate, capacitate a de a lua decizii în condiţii de stres şi de a respecta termene limită; 
-Capacitate de analiza sarcini; 
-Spirit analitic; 
-Lucru în echipă;  
-Spirit de evaluare şi îmbunătăţire; 
-Monitorizarea lucrului echipei (controlul calităţii); 
-Capacitate de autoperfecţionare; 
-Autodidact; 
Aceste aptitudini au fost dobîndite şi îmbunătăţite în perioada de experienţă profesională. 

Alte competenţe    Utilizarea metodelor şi tehnicilor moderne de management în scopul inovării activităţii; 

 Capacitatea de a sesiza nevoi şi oportunităţi, de a stabili obiective şi de a identifica resursele 
necesare realizării acestora, utilizînd tehnici specifice managementului prin proiecte, pri bugete, 
prin excepoţii, etc. 

Competenţe informatice   Comunicare avansată în mediul online,  o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™,   
utilizarea învăţămîntului e-learning-platforma MOODLE 

Diplome   Decernată pentru rezultate deosebite în activitatea profesională de către Ministerul Educaţiei al  
Republicii Moldova și Guvernul  Republicii Moldova 
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