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siртiмiNл t LuNl
Dепumirеа bucatelor pentru

mепiч - model suedez Ia dejun
si рriпz gratuit

Vоlчmчl
bucatelor

gr.

Bruto,
gr.

Neto,

gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа

energeticб

Kcal

./|IdcTll dqilrn - aaria,nta I
Таrtiпtr сч Ьriпztr mаtчrаtб cu pasti semitare ре
biscuit 20l25 7,08 7,60 18,50 183,59

Вrёпzб maturatё cu pastё semitare, cu grбsime < 45 Уо 20,20 20,00 5,03 \)) 0,00 75,09
Biscuit din йiп[ intagralй йrё grйsimi hidrogenate,
аdаоsuгi. Е-uri. zаhДг <l5 !,г-

25,00 25,00 2,05 2,з8 l8,50 108,50
Spaghete сu roýii, olive qi Ьчsuiос l50 l3.37 14.3l 38,74 222,42
Spaghete din йiпб integralб 39,00 39,00 13,10 6,50 37,10 l40,40
Unt 82,S%grйsimе din srnintAn6 dulce, 1}tгЁ gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 з,2l 0.04 29,92
Ulei de flоаrеа soarelui rafinat presat la rесе 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35.96
RoEii proaspete 28,30 24,00 0,1 6 0,00 1,13 5,90
Olive (йrё sбmburi) l0,90 6,00 0,04 0,64 0.37 9,80
Busuioc 1,з5 l,з5 0,05 0,00 0,l0 0,44
sare iodata 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
]eai сч сitiпй 200 0,28 0,02 б,85 26,15

g ttlllД 26,40 ?5 ()о 0,23 0,00 1,45
,7,90

Zahdr 5,0с) 5,0с) 0,00 0,00 4,95 I,7,40
Lamale 5.50 5,00 0,05 0,02 0,45 1.45
Fruсtе proaspete 250 1.00 0,00 28.75 117.50
Мйr 284,09 250,00 1,00 0,00 28,75 1 l7,50
TOTAL: 21,73 21,93 92,84 550,26

уЩiсul dфшп. олайа,пtа Ir
|Tartini сu uпt "de Rf,scani" ое biscuit
IUtlt 82.5%grasinle din smdпtdпй dulcc, hгi gr. r,cдetale
Бlscuit dill f}intr iпtадrаIi йri grisilпi Iridгogcrlatc.
adaostll,i. E-rrri. zaltdr <l5 gr.

Paste йiполsе fiеrtе сч unt qi ЬrАпzй mаtчrаtй сч ра
se пl ita rе
Paste йinoase diverse din йiпй iпtеgrаlй_
Uпt 82,5Йgйsi
ВrdпzД mаturаti сu раslй semitarc, cu gr5siпlе < 45 О/о

Mix de nlarlte
Ceai uscal

Frчсtе рrо
I\4Дr

TOTAL:

100/20
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5,00

'тю0

0,06

2,05

8,55

3,50
0,0,
5,03

щ9glq
0,20
0,20

щg
дд
1.00

8,20

2,38

8,88

тБ
з,2|
5 ),)

0р0

9д
0,00
0,00
0,00

18,59
0,09

18,50

25,69

25,65

1_J_!-

1,з8
1,38

4,95

2р,79
28"l5
80,78

l83.30
74,80

1 08,50

230,51

jriзб
29,92
75,09
0,00

19,58
1,09

l,09
17,40

117,50
1 17.50

Таrtiпй сч unt qi brinzi mаtчrаtб сu раstй semitare
ре biscuit 10/15/25 6,0tr 14,бз 18,59 z41,48

Unt 82,5%grйsinre din smбпtбпб dulce, йrб gr. чеgоtаlГ l0,00 10.00 0,0(l 8,20 0,09 74.80
l]rбпzё цrаturаtii cu pastй setrritaгe, cu gгisimе < 45 9Л l6,00 l5,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8
Biscuit din fEinй intagral5 fЪrl grisirni hidгоgепаtэ,
aclaosttгi, Е-uri, zаhйr <l5 gr. .

25,00 25,00 2,а5 2,38 18,50 l08,50

Pilaf din ЬоаЬе de orez сч mеr€ gi lructe confiate 200 16,70 l2,96 27,84 |74,14
воаье de оrеz з6,00 з 1.60 3,67 10,63 5.69 l07,66
'1,ahar

2,00 0,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Меге proaspete з5,70 25,00 l3,00 0,00 ? ý5 l4,77
Fruсtе clonfiate 1з,з0 20,00 0,01 0.20 16.60 25,90
LInt 82,5%gгйsimе din sшбпtбпi dulce, Iiгil gг. r,eselale 2,60 2,60 0,02 2,1з 0,02 19,45
sагс iodatý 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Ceai сu plante 200 0.40 0,00 ,1,7l l9,58
Иiх de plantc l,00 50лl iлfuz 0.20 0,00 1,38 1.09
ceal uscat 1,00 50rrrl iлГuz, 0.20 0,00 l,з8 1,09
Lапаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7.40
Еruсtе prtraspete 250 1.00 0,00 28,19 117.50

2, I0,

0.04
0.00
0.00

0_п0

0_00

12,06 19.46 550.89



Мбr 284,09 250,00 1,00 0,00 28.,75 1 l7.50
TOTAL l 24'll 21,59 82.93 553-з0

dmuоtаr)
Iаrtй achizi{iclnatй (fйrй grisimi hidrogcnate) cu
ьriпz5 mяtllrяfБ cll nasf}i sеmifяrе 100/J0 l7,80 9"70 50,00 409,40

Гапб achizitionat[ l00 10,00 1.60 50,00 293,00
Вrdпzб mаtuгаtl cu pastй sеmitаrе. cu дrisirпе < 45 уо з 1,20 30.00 7.80 8,10 0,00 1 16,40
Арб potabilý imbuteIiati 500 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruсtе proaspete 300 0,70 0,00 l9.89 l40,62
Меге 340,00 300,00 1.20 0,00 зз.8l l40.62
TOTAL l 18.50 9.70 б9.89 550.02

РR.ДNZретоI еlЙil-
LrаrрqlФ! са, рrоgrа?п рrеlоlпgit

salattr de rйdЕсiпй de telini сч mоrсоч si verrleatl 50 50 .19 6.71 3.95 80.15
Моrсоч д,\ )) 32.50 0,42 0,04 ))1 13.35
RбdiicinЁ de {еliпб I5.00 l0.00 0.08 0,02 0.32 1.68
Praz (,)\ 5,00 c,l l 0.02 0,2tJ l,20
[,imliic (srrc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Z,аhбr 0,5 0,50 0.00 0,00 0,49 2,03
sаге iodatд 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulci cle flоаrеа soarelui nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаf[ 1,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac )5 2,50 0,50 |,75 0.43 16,37
supii de lеgumе сu mпzйге verde si rlerdcдtfi 2a,0 4.07 l0.55 2з.1 о 163.32
Сопорidi рrсаsрi,l,й 20.00 15.00 0,96 0,00 1,86 2l,17

30,80 20.00 0,78 0.05 з,78 |6,25

СаrLо._Ц:' 77,00 50,00 l <,l 5,4t) l5.1 7 63,9 l
i\4оrсоч l2,50 l0,00 0, iз 0.0l 0,07 _1.J J

рП l2,00 10.00 0,l7 0,00 0,95 4,з0
LI]ei de 1lоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
ТоmаЬраstй,/l'опtаtе in suc ргорriu 1,1l25 1,0.125 0,25 0, 10 0,75 4"l5
Kadac_lna de lеliпй __ 3.68 3,00 0,14 0,04 0.30 3,36
У еrdеаIfr (mtrг?r,_Ll!цфD 2,70 ,ýо 0,l0 0,00 0,22 1,30
ýаrе loctata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0.0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Gццý 30/30 7.01 5,14 3,21 160.02

48,00 12,00 6,60 0,15 0, t5 89,00
Ulel de I]опrеа soarelui rаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 gi

,| 

"20 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,35
suc de tomatc__ 6,з2 6,32 0.05 0,0l 0,29 1.70

аlлп dс grсu 5,00 .1 t)() 0,30 0,03 2,19 21,10
Kadacrna de 

'ellnii
0.90 0,60 0,00 0,00 0,02 0,l0

sаrе iodatё 0".5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ol d9 dalln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

ч еrOеаIа (mаrаr,раtruп.lеl)
0.81 0.60 0,02 0,00 0.{J5 оr,

}tllgtrr fiеrt сu uпt l50 J.48 3,73 33,44 32 t .(lб
В,ulguг 6,1.tl0 64,50 зо? 0.26 3 3,40 2б9,з 0
Unt 82,i%gгйsirпо din srпiпtДпi dulce,,tiгli яг. yc:i]cta.le 7.00 7,00 (1,46 5,74 0,06 ýr,lli

0,l0 0,l0 0.00 0,00 0.00 0.00
C_qдIgJ"{ýorti," din яшtчiе ýi lnere 200 0,24 0.00 9.54 37,13
ULltule 2з,2а 20,00 0,l4 0,00 1.88 tJ,82
4qrе 22.80 20.00 0.09 0,00 2,5в 10.49

Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 1,7,40
(s1,19/ 2,40 l,00 0.01 0,00 0,lз 0,42

РiЦ!е,, crl Malai" ,l5 75,00 ý,96 I.61 43,07 2l5,34'OTAI.;
22,а7 27,80 l l6.J7 977,62

il.д тотдь Dеjшпчl t+Prinz; 43,"l4 49,73 209,2l 1528,51
пN TOTAL Dе!чпшl tl+Рудr*. 34,07 47,26 289,99 1528,51
l!{ Т!OТАý- DеjчщчI lll+Prýnz: 46,|2 55,39 199,30 1530,92
ýCS'ГIJL: Dеjuп+Рrýпz - З9,ОО lei

't: 1: 4'1
i_ЦДiцсЗЦ S!пj cte ФПu foiTi] iсаtй crr fiег sj acid folir

il,



siртiмАNл l млRтt
Denumirea bucatelor pentru

mепiч _ model suedez Ia dejun
9i prffnz gratuit

VоIчmчl

ЬчсаtеIоr
gr.

Bruto,
gr.

Neto,

gr.
Рrоtеiпе' Lipide Glucide

Уяlоаrеа-

energeticl
Kcal

./Wiс,ллI dе.iоlп - оайапtа I
Bruscheti cu ,,Mozzarella", roqii qi busuioc 25/10/35 9,51 11,23 l7,75 238,03
Unt 82,5%grйsime din smАпtiпб dulce,fErб gr.чедеtаlе 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 з,7,40
Mozzmella,cu grДsime nu mai mаrё de as и,sаrе . 2 яr 1,7 \ 25,00 6,50 6;70 0,00 97.03
l'omate proaspete 1 1,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00patne de саsб 41 .00 40,00 ) а,) 0.43 17.28 1 01 ,80
ВоаЬе de orcz fiert cu lapte, uпt ýi sсOrfiýOаrП l50 4.58 5.16 29,10 202,7|
воаье de orez l1 7ý 33,41 )41 0,66 21,05 l21,95
Lapte pasteurizat 2,5%-З,2 % grйsimе 71 )ý 95,00 2,|з 1,42 3,56 37.05
Арd 45,00 45.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 4,5 4,50 0,00 0,00 4,46 l5,66
Urrt fЕr[ grdsinli vegetale 82,5% grhsime з"75 з"75 0,02 3,08 0,03 28,05
sаrе iodati 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
scortisoarё 0,003 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Ceai cu zпhХr si limfiie 200/3 0.25 0,00 6.ýб z0,49
ceai uscat 1.00 5Ornl iпfuz, 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahtrr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 1,1.40
LimAie 3.33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Еrчсtе рrоаýреtе 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Вапапё 1 l 1.00 l00,00 1,00 0,30 22,00 89,00

15,34 16,69 75,41 550,23
.l?Iiail dq|оlrъ оайапtа II

Вrчsсhеtй cu ,,Mozzarclla", rоsii si busui 25/1 0/35 9,51 1 1,23 |7.75 238.03
Unt 82,5%grДsimе din smintбni dulce. fбrй sr. vesetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 31,40
Иozzarella,sare<2gr 2,|,5 25,00 6,50 6"70 0,00 q7 0з
Гоmаtе l 1,80 l0.00 0,0б 0.00 0,42 l,80
'atne de casa 41.00 40,00 )о.) 0,4з 1,|.28 l01,80
Шlqi dc griý сч lapte паturаl ýi unt 200/5 3.04 6,з1 20,1l 202.58
Сruре de grig зз,30 JJ.lJ 0,0з 0, l9 l2,84 l 09.50
Lapte pastetlrizat 2,5%-3,2 % grdsirnc 8 5,_5 0 85.50 2,56 1,1l 4,2,7 44,46
фt 74,00 74.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zalrёr 3,00 3,00 0,00 0,00 ) а,7 I1,22
Unt 82,5%grбsirne dirr srrrdntdnd dulce, Iiri gr. vegctale 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з,7,40
sаrе iodatй 0,1 0 0, 10 0.00 0,00 0,00 0.00
Vanllle 0,1 0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ccai сч zаhйr 200 0,20 0,00 6,3б 20,49
]eai uscat l,00 5{hпl iltfuz 0,20 0,00 l,38 1.09
l,аhdr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l9.40
Fгuсtе рrоаsреtе 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Вапапй l l1,00 l 00,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 13,75 17,84 66,zz 55U, lU

.lWiсzй dфш,rъ оайапtа III
Tartinй сш uпt l5/з0 2,45 12.96 16,84 200,15
Unt 8?,S%grЕsime din smбntAnй dulce, fЕrd gr. vegetal- 15,00 l5,00 0,09 l2,30 0,1 4 l l2,20
Pditre "cu Malai" 30,00 30,00 2,зб 0,66 16,70 87.95rr4.uldI, ulrr lr 2au1 |2,2l 6,3l 20,1 1 201.80
Сruре de gri5 33,з0 33,1 з 9,20 0,19 |2.84 1 09.50
Laptc pastetlrizat 2,5%-З,2 О% grdsinre 85,50 85,50 2,56 |;]1 4.2,7 44,46
Дрit 74,00 71.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ZаhДr 3.00 3,00 0,00 0,00 )а1 l0,44
Unt 82,S9'ogrisirTe din srnlntAni dr_rlce, fird gr. vegetale 5,00 5.00 0,45 4;1 3 0.03 з,7,40
Vanilie 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

alo lodata
0. 10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00

[,apte fiert сч сасао 150 3,0S 2.0б l0,89 59,36
-apte pastetlrizat 2,5%-3,2 О% grdsiпlе 79.10 75,00 ))\ 1.50 з,7_5 39,00
]dcao рiidrб 4.00 4.00 0,80 0,56 2,1б 9,16
Z,alrdr 3,00 3,00 0,00 0.00 4,98 l 1.20
Гruсtе рцоаSрсtс 100 1.00 0,30 22,00 89.00
]аtrапй l l 1.00 l00,00 1,00 0.30 22,00 89,00

IcrTAL:



TOTAL l 18.71 21.6з 69.84 ý{n,1l
Соstцl: Dёjчпчl - 21,ОО Iei

.lWictil фiшоъ (7t а с h е t а ldrnuotar)
Bruscheti сч ,,Mozzarella", roýii ýi Ьчsчiос 30/10/5/б5 19,93 21,69 46,17 461,19
Coptura ,,Brioqe" 65,00 65,00 lз,l0 l0,59 45.70 299,з9
Unt 82,5%grdsime dirr smAntAni dulсе,fhrб gr.чеgеtаlе 5,00 5,00 0.03 4. l0 0,05 з,],40
Mozzarella,cu grаsimе nu mai mаrе de а5 %.sare < 2 дr з2.4 30.00 6"74 7,00 0,00 l22,60
['0lпаtе рrоаSреtе 1 1,80 10,00 0,06 0.00 0,42 l,80
бusuloc 0,00l 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
t'rчсtе oroasnete 100 1.00 0.30 22,00 89,00
Barrani l11.00 l00.00 1,00 0,30 22,00 89.00
TOTAL: ,UryJ l L,yy бU|l7 э5U, l у
Gоstчl: Dеiчпчl - 21 ,О0 lei

grOrpelor еOл рrоgrаrп рrеlшпgdt
Castravcti proqýpeli 50 0,40 0,00 1лý0 7,00
CastraveLi proaspeIi 53,80 50,00 0,40 0,00 l,50 7,U0

'саmа 
сu tбie(ci de casii qi smАпtiп5 250/15 5,70 8.34 26,57 244,10

ljartoti l l5,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
I'бiclci de casi I5,00 15,00 l,50 0,20 1,10 54,1 0
Ardci dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
\4оrсоч l2.50 l0,00 1,63 0,0l 0.88 4,13
Эеарi l2,00 l0,00 0,l7 0,02 ,7.зб

3,90
rclnrate iп рчlрб 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40
Riddcind de (cIinб 3.75 2,6з 0,02 0,0l 0.08 0,78
Suc de roqii l 1.29 l|,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
ulei de flоаrеа soarelui rafinat .5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
)itгurrjel verde 1,35 1.25 0,05 0,00 0,1 1 0.61
иёrаr verde l,з_5 1.25 0,0з 0,01 0.06 0,43
Апlеstес de lеguпtе 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Вогý асru alinlentar 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
smantana l5 % de grйsimi cu bifidobacterii 1_5,00 l5,00 0,42 3,00 0,48 30,00

0._50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
РiriоаIi ..Deosebitй" 50 7,83 7,29 8,62 l53,24
саrпе de bor,inй rеfriдеrаtб. dezosatй 2з,00 20,00 з,48 1.1l 0,00 25,88
lrilerr de pui dеzоsаti,rеlтigеrаtй 22,00 20,00 ?5о 0,24 о)) 25.08
Рбiпе 9,00 9.00 0,70 0,07 4,30 24,00
Urrt 2,00 2,00 0,02 1.50 0,03 l5,60
Lapte pasteurizat 2,5%-З.2 7о grбsjпrе 5,00 5,00 0,1 5 0,10 0,25 2,60
Сud de gёirr1 de саtеgоriа,,Fхtга" 4.00 4,00 0,45 0,25 0,03 4,98
Iэ9rrrф 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 l7.90
Usturoi 0,б4 0,-50 0,03 0,00 0,l з 0,70
sаrе iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,0с)
Arrresteo de lеguпlе 0,35 0,з5 0,00 0,00 0.00 0.00
ulel dе lloarea soarelul ratlnat 4,1 0 4. l0 0,00 з,96 0,00 з6,50
теrсi de hrisch сu uпt сrапчlоs 150 7,95 5,б8 0.44 282,17
Сruре de hrigcd 69,00 68.3l

,7 c|) 1,з,| 40,30 242,90
Unt 82,5%grisime ditr smАпtiпd dulce,fEr?i gr.vegetalc ý ?ý ý ]ý 0,03 4,з1 0,05 39,2,7
sarc iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
]eai cu zah.ir 200 0,20 0,00 6,33 18,49

ceai uscat l,00 50lnl i,llilr:, 0,20 0,00 l,з 8 1.09
aallar _5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
рf,iпе de саsi cu tiritй si mix de scnrinte 90 90,00 6,75 1.вз 48,80 273,06
TOTAL:

2в,83 23,14 92,26
IN ToTAL Dejunul t+Pranz: 44,17 39,83 |67,67 1528,29
lш то,гдl_ Dеjчпшl l!+Pranz: 57,92 40,98 158.48 1528,1б
ilt тотдL DеjuпчI lll+PranE ! 47,54 44,77 l 62,10 l528,31
GОSТUL : Dejun+PrAnz. 39,ОО lei

{;114Gorelafia P:L:G
* Pf,ine din ffiiпi de grf,u fоrtifiсаtй сu fiеr qi acid iolic



sАртАмАNл t MtERctlRt
Dепчmirеа bucatelor pentru

mепiu - model suedez la dejun

si рrfiпz srаtuit

Vоlчmчl
Ьuсаtеlоr gr.

Вгчtо,
gI.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticE

Ксдl

.|Wiczlffi
din Ьriпzý de vaci qi dulcca{й dc 100/7 16,31 8,82 25,03 296,50
de 76,00 12"7 6,84 0,76 152"16

dе 00 8.00 0,9l 0,06 5,87 2,1.30
5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 l7л40

Uua Extra l 2buc 4.8sr. 0,85 0ýа 0,02 8.80
ýtaIlde l l0,00 l,02 0, lб 5, l0 26,21

82.,5%grйsime din l 1.50 0,01 |,2з 0,02 l,70
I5 cu ll J 3,30 0. l0 0.50 1,0б 6.80

з,2 уо l 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
allllle 10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
nt 82,5%grйSimе dtn smАпtбпй l,00 0,01 0.82 0,01 7,80

1 2.50 п)ý 0,03 l,83 8.95
7,00 0,04 0.00 4;70 20,08

Covrigei din 1Iinй integrali (fЕrй gr.hidrogenatc.
rdаоsчгi. Е-чri) 40 40 4,40 1,20 31,б0 1 28,00

Ceai сч zпhйr qi lйmАiе 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
]eai uscat 1,00 lnll rn[i 0.20 0,00 1,38 1.09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 1,7,40
Lamale з 1l 3.00 0.0з 0,00 0.\2 2.00
Мir copt cu пчсi gi sсоrtisопrй l00 100 l,60 0,00 9,00 105,30
Мйr l 15,00 l 00.00 0.32 0,00 9.00 46,00
Miez de Nuci 8,00 8,00 l,60 5.6 0,8 59.3
Sсоrtiýозrй 0,001 0.00l 0.00 0,00 0.00 0,00
TOTAL: 22.54 10,02 72.08 550.29

,,/Wilпl, l dqiu,п. ашфqпt,II-
BaImog,,Atdelean" cu ЬrДпzЕ dc vaci 9i snrf,ntfini 100/l0 100/10 10,87 13,26 22,04 239,27

de Malai 28,50 28,50 2,84 1,1з 19,00 бz.97
lne 45.00 45,00 l lý 0.9 2.z5 2з,40

А 45,00 45.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt Е2,5% graslme dtn smбпtАпй d 6;70 6;70 0,04 5,54 0,06 50,49
ýаrе lodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

;1{il, 41.00 41.00 6,зб з,69 0,41 82.4l
l l0,00 10,00 0.28 2,00 n1] 20.00

ra gr.
40 40 4,40 1,20 31,б0 128,00

Iiel,t l50 4,50 3,00 7.50 78,00
| 57,50 l 50.00 4.50 з,00 7,50 78,00

Маr copt сu nuci qi sсоr{igоаlй 100 1,60 0,00 9.00 105,30
Mar l l5,00 l 00,00 0.з2 0,00 9,00 46,00

ое nucl l].00 8,00 1,60 5,6 0,8 5q1
0,00 1 0.001 0.00 0,00 0,00 0,00'OTAL:

21.37 l7,46 1о-lа 550.57
./Wicul dqioln- оаriiапйП

бuOlпса ulп Drhпz* dc vilci сu пlоrсоч si smiпtАпй 1 00/20 I5,33 18,74 30.59 278,32
Ое У"/о grasnl]e 65,00 64,00 l0.85 0,84 8,45 l 01 .40

2,7,з0 22.00 0,35 0,0з l,9з ,7.26

:ruре dо grlý 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 2j,з0
Iahtrr _5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17.40

9цl_Ф g,!rrз_!з]ýе9lgчщ1_ 0,1 2Ьuс 4.8sr, 0,85 05q 0,02 8.80
ýTltIlde l0,02 10,00 1,02 0, lб 5,l0 з6.21

z,) j/ograsllne dur smalrtalia dulce, fara gr. \/e,]etale 1.50 1,50 0,01 |,2з 0,02 11,70
Sllrdntana 1 5 % de grйsirni cu bi{jdobacterii 3,30 3.з0 0,10 0,50 1.06 6,80
I-apte pasteurizat 2,5%-З,2 О/о grdsilne 15,00 15,00 0,4?- 0,48 0,71 8,70

0.1 0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Un1 82,.5% grбsimе din smАпtdпй dulce , fЪrб srДsirili 100 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7.80
I)esttleti ]ýn 2.50 n )ý 0,0з 1.8з 8,95)lпапtапа l_] 7о dо grasllnl сu bllldobrrcterll 20л00 20,00 0,.5 (l 4.00 0,64 40.00
t-ovrigei din iйiпii integraIi (firЁ gr.hidrоsепаtе. Iiчrri) 40 40 4,40 t,20 з l,60 128,00
L-eal ctl coacazi пе8дrа 200 0,23 0,00 6,40 34,50
.-oacaZa lreilgra 22.80 20.00 0,2з 0,00 1,45 1 7,10

5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Ара

20.30 20.30 0,00 0.00 0,00 0,00
гllсt0 l)гOаýDеtе 230 0,93 0,00 26.25 109,19

vlar 264.00 230.00 0.93 0,00 26,25 l09.19



20.1 19.94 94.84
Co5tul: Dejunul 20,0O lei

.tllicul фjшп, (pct chet alirnentar)
arlotE din Ьrf,пztr de vaci сч mеrе 100 l1,01 7,84 37,02 2]7,95

ВrАпzб de vBci. 9 % grasimc 39,40 39,40 6,30 з56 0,39 79,\9
Oua de gайа de catesoria,Fxtra" 21.4з 18,64 2,04 1,57 0,16 ?) ,lo
smбпtбпё t5 % de srбsimi cu bifidobactorii 7,87 7,87 0,22 1,1 8 0.25 l7,00
t'5intr dc grAu аlЬi fortificat cu acid folic 5i Fе 2з.6?- )1 6) Z,Jo 0,24 11,24 82,56
Меrе proaspete 21.4з l 8,86 0,08 0,00 l4,50 8,90
Рrаf de copt 1,4з 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,59bgrdsirtle din snlAntAni dLrlce,firi gr.чсэgеtаlе 1,57 1,57 0.0l |,29 0,02 l),ý
Zаhir 2,50 )ýn 0,00 0,00 2,48 8,70
Vanilic 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhdr рlrdrй 2.00 2,00 0,00 0.00 1,98 6,96
Vanilie 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Chcfir 2,5 Уо grisime (amhalai tеtга pak) 230 6.90 0,1.2 6,90 125.80
Fruсtе пrоаsпсtс 200 2.00 0.б0 44,00 187,00
Вапапй 222,00 200,00 2.00 0,60 44,00 l 87,00
TOTAL: l9.91 8,56 8,1,92 ýý0,7ý
Gostu!: Dejunul 2't,OO lei

РR.ДлrZр,еtэй@юii-
gr,Orpelor с0, рrоgrаш. prelurngdt

Дrdсi dulci ,,Каруа" proaspe{i t'elia 60 00 0,00 U0 з1,20
Дrdеi dulci,,Kflpya" 79,8 б0,00 DU 00 00 31,20
Rasolnic сч аrраспý, verdcaftr si smAntini 250/10 3.50 9.12 22,99 177,88
Cartotj l l5,50 75,00 l,66 0.08 14"78 66,.5з
Сrчре de qrрасаý . _ l0,00 l0,00 0,99 0. 1з 5,5з 3 1,08
Uastraveц сопsgryg]цýаf х цц!!9L!!9€r) |6,15 l5,00 l,| 0.03 0.50. 2.0l
Моrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,74 4,з5

6,00 5,00 0,09 0,0l 0,68 1,6 l

]r,ls dчl.r,Дqрlц'] 6,66 5,00 0,05 0,00 0,з0 2,50
Radicin5 de рбtrurljе1 1.84 1,50 0,00 1,90 0,00 ,, 1l|
R.ldicind de lclirril 175 2,6з 0,02 0,0l 0,08 l,42
Ljlei de {]оагса soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаlЙ (mбrаr, pdtгunjel) 2"10 2,50 0. l0 0,00 0.22 l,22
jагс lo(iata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
]oi do dalin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
\tnesiec de legurTe 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

'mantana 
l) 7о de graslml cu bltldobacterii 10,00 l0.00 0.28 2,00 0.lб 20,00

Кпйli ,,Aricei" din lilеш de счrсап,сч огсz la aburi 50 16.56 11,80 5.50 134,90
Irileu de сurсап dezosatй, rеfrigеrаtб 66,88

б0.8 l
t1 <*

14"l2 4,30 0,67 ,l6,24

воаье de orez 7.00 7.00 0,51 0.14 4.з,7 25.29
Арб 26,25 )А 1< 0.00 0.00 0,00 0.00
Lapte pasteurizat 2.5%-3,2 % grёsimс 6,00 6.00 0,1 8 ))о 0.30 з,12

3. l 3buc 6,24 1,10 2.,70 03 6,49
Unt бz,)%grаSl!пе clln Slrlantanб Сttlое,tirб gr.чсяс,tаlе 3.00 з,00 ,02 2,46 0.04 ?з,4а
saie iotlitб 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Vеrdеаtё l.з5 ],00 0.03 0.00 0,()9 0,36
рiurе de сдrtоfi t50 3,59 4,92 28,26 280,34jаrtоtl l97,5l 128,25 35 0,I4 2,I,02 228.,75Ufi tr2,596grйsirrre dilt sпlitrtiпб dulое,fаrП,]г,чеgеtаlе 5 7ý 5 25 0,03 4,зl 0.05 7q )1
.apte pilsteurizal 2 5Уо-З,2 oZ grаsirllе 23,10 23.10 0,71 0.4,7 1,19 l2,з2

Sаге lodata 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
опtроt de mсrе рrоаýDеtе 200 .I8 0,0[l 9,55 36.92

М.r9д9ur!919_ 4_5,40 40,00 0,lб 0,00 4,51 18,78
Lбmliie (suc) 2,40 l,00 0,02- 0"00 0,09 0;l4
4аllаr

5.00 5.00 0,00 0.00 4.9-ý l7.40
ВД!дj_!iэ_.аýД_sцlДtаtii ýi miц dc sешiп{с l00 l00,00 8,74 5.63 56,54 31 :5,30
TOTAL l 33.57 31,47 t 25.84 9,]6,54
iш тотдь Dеjчпчl !+PrAnz: 5б,l 1 41,49 l97.92 152б,83
i1,1 тотдь Dеjчпчl ll+Priбz : 54,94 101,61 195.98 l527,tr 1

lш тотдl Deiunul ll!+Prбnz: 54,4б 51.41 220,б8 152б,55
OOýTUL : Dеjчп+Рrапz - 39,о0, lei

* Pýine diп f5iпй !щФu fortificatй сu fiег 5i acid folic
Т -Маý1 de carne fiartit



sАртiмАNл l Jol
Denumirea Ьчсаtеlоr репtru

mепiч - model suedez la dеjчп
9i рrflпz gratuit

Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

gr.

Bruto,
gr.

Neto,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kcal

.lWicul dеjолп - аайапtа r
Sаlаtй ,,Italian5" 50 0.84 3,58 3.73 45.03
Гоmаtе рrоаsреtе 3 5,4 30,00 0,l8 0,00 1.26 5,40
Ardei dulci,,Kapya" 1з,3 10.00 0, 10 0,00 0,60 3,00
Ceaptr 6,25 5,00 0,08 0,00 0.47 2,10
Rucola 3,3 8 2,50 0,1 l 0,0l 0,23 1,03
Frunztr de salatЁ з,3 8 2,50 0,1 1 0,0l 0,2з 1,0з
Lбmбiе (suc) 1,20 0,50 0,0l 0,00 0,05 0,l5
Zahбr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 |,7 4
sаrе iodatб 0,25 0.25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de flоаrеа soarelui nerafinat, presat la rесе ,ý )ýо 0,00 2,48 0,00 22,48
Seminte de in 1,5 1,50 0.25 1,08 0,39 8,l0
Бееl-StrоgапоtТ 30/30 l0.4б 6,60 20,04 12|,01
Pulpб de саrпе de bovinЕ dezosatй" rеfrisеrаtё ý2 )0 4,7.40 9,57 з,з2 0,00 7l,90
ulei de flоаrеа soarolui rafinat 2,00 2.00 0,00 2,00 0,00 17,98
Fбiпа de grбч 2,67 2,6,7 п11 0,03 1,95 9,86
Smбпtбпб l5 % de grйsimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,l7 1,20 0,19 l3,00
Сеарй uscatd 29.00 24,00 0,4l 0,05 17,78 7,80
Rйdйс]пё de tеliпё 1.5 l,00 0,0l 0,00 0,03 0,l7
Foi de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatd 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtй l,35 1,00 0,03 0"00 0,09 0,36
бulgчr llert 120 3,48 3,73 33.44 l24,78
Bulgur з0,00 29,80 3,70 0,20 21,60 98,б0
Unt 82,S%grбsime din smбпtбпб dulce, fЕrб gr, vegeiЙ з.50 з,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sаr0 iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00ralne ое casa сч tarata 55 55,00 4,40 1.20 31,60 l60.00
Uompot"Asorti" din mеrе si sutui 200 0,24 0.00 9,54 37,13
\4еrе 22,80 20,00 0,09 0,00 ) ie l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82
Zаhit 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lйmiic (suc) 2,40 1.00 0,01 0,00 0. 13 0,42
Frчсtе citrice l30 130 1,17 0,13 l4.30 62,|8
rortocala l 85,70 l30,00 |.|7 0, 13 14.30 62,1 8

20,59 l5,24 l12,б5 550.19
./Vlic"lll dфшъ аайа,пtа Ir

]'omate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Pl UaýIJgL9 5l,00 50,00 0,з0 0,00 2,10 9,50

!lцLе.с locat din саrпе de bovini la alruri 50 9,60 5.12 2,89 1l5.58
Рulрб de роrсiпб rеfrigеrаtй, dezosat6,degresattr 55,1 0 50,00 8,3 5 2,89 0,00 6|.99
РАiпе 5,00 5,00 0,41 0.06 2,40 13,35
Црlgjец9чЦзФЩ%-3,2 % grёsime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,4з 4,42
Оui de gЁiпй dc categoric "Ехtrа " 1 2,5(Ьuс 5.00 0,57 0,44 0,04 6,22
Unt 82,5%grёsime din smбntбna dulce, йгi sL vesetale 1.50 l,50 0.0l 1,23 0.02 l1,70
1пtщlсс de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de 1lоаrеа soaгelui rаfiпаt 2.00 2,00 0,00 2,00 0,00 1,7,90
5аrе lodata 0,10 0,l0 0,0(] 0.00 0,00 ().()0
uouscouý llert l50 6,94 4.89 J8,б5 z43,97
Сl,uрi clin grAu dur 58,20 5,7,62 6,91 0,5 8 3 8,60 204,70
Unt 82,5%оgrйsirпе din smбпtДпё dulce, fEM sll чеsеиlе ý,ý ýrý 0,0з 4,з1 0,05

,lo 17
sare iodatб

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Piine "ctt Malai" 35 35,00 11< 0.78 l9,47 l00.53
!ýд!_sц!sцдц ýl lamaie 200/3 0,23 0,00 б,45 20,49
3eai uscat 1,00 lцLцц 0,20 0,00 1,3tJ I,09
Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 I,7,40Lan]alc

J,J J 3,00 0,03 0,00 0,|2 2.00



Fruсtе citrice 130 130 l,|7 0,13 l4,30 62,18
Poftocal1 185,70 130,00 1,1,7 0.1 3 l4,3 0 62,|8
ToTAL:

20,99 l0,92 83,8б j52,25

.lШiczll dеju,п- olaйanta IIr
Цчrgеr "Siln,itoý" 150 32,46 25,62 91,37 469,12
Bitoc din рulрб de саrпе de роrсiпй rеfrigеrаtй,
dezosatй,degresatб 60,00 60,000 l8,00 8,80 з5,20 1 з8,70

Unt 82,5%grйsimе din smбпtбпй dulce,fhrб яr,чеgеtаlе 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 з7,40
lbmate proaspete 2з,60 20,00 0,1 з 0,00 0,94 з,60
sаlаtй чеrdе 5,00 5.00 0,20 0,02 0,38 1,78
]hiflй ,,Репtru Elcvi " б0,00 60,00 l4,10 lz.70 54,80 288,24

ceai cu zаhйr 200 0,20 0,00 б.3б 1Е,49
эеаi uscat 1,00 )ml infi 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 1,7,40
Fructe citrice 130 l,77 0.13 14,30 62,18
роrtосаlб l 85.70 l30.00 \,|7 0,1з l4,30 62,|8
TOTAL:

33,83 25,75 112,03 550,39
Gostul: Dejunul .2{,ОО lei

./Wi ш l d ф шrь (р ach е t а ldm епtаr)
Вчrgg{Strпйtоs" 155 26.46 24,49 13,17 488.78
Bitoc tocat din pulpЁ de роrс rеfrigеrаttr, dezosatй,
dоgгеsаti 60,00 60,000 8,50 4,50 17,00 l42,00

Llnt 82, 5%grйsilпе din snrAntAlrir d u lсе,lhгi gr. чедеtiilе 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 3,1,40
Lщцqjl9týр9!9_ 2з.60 20,00 0,lз 0,00 0,94 3,60
salatй verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,з8 l,78
.,lll1 la aolllzl}lonata 75,00 75,00 l7.60 15,87 54.80 304,00
Арй potabili inbuteliatE 500 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruсtс citrice 130 |,l7 0,13 14,30 62,18
роrtосаlё l 85,70 130,00 l,17 0,13 l4,30 62,18ToTAL:

27,63 24,62 81,4,| 550,96
Gostul: Dеjчпшl - 2t,ОО lei

PIlЛNZpqet -0, ёtеаtt
g.r.uр е lar con р 0у g ruшm рrеlOrпg it

srrlatй "'vitаmiпоаýI" cu mazйre verde si lеsumе 50 |,17 z,49 3,41 83,51
vаrzа nroasnat5 40,80 з2,50 0,59 0,00 l"74 9.50
Mazare verde (fйrй conservanti ; sare 1:1gr perl00 gr.)

рrеluсrаtй ternric
a1 5,00 0,24 0,0l5. 0 55 45,75

моrсоч 6)\ 5.00 0,t]2 0,0l 0,44 2,07
lJeapir trsc /Ргаz 6,00 5,00 0,l0 0,00 0.57 2,60
Раtгuп.jеl veide 1,3 5 1,25 0,0l 0,00 0,1 l 0,6 l
sагс iodati, 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei dc flоаrеа soarelui псlrаflпаt. ргеsаt, la гссс )з 2,50 0.00 ,2,48

0,00 22,48
LimAie (suc) |,2 0,50 0,0l 0.00 0,045. 0,50
Borg сu sfeclý rоqiе 9i smintfln:l 250/5 |,74 15.46 41,5l I83.I
Caftof]i 77.00 50,00 1,54 3,40 15,17 63,9l
S ['ecl5 rоýiе 62,50 50,00 0,00 2,1,| 12,17 40,1 0
Моrсоч 6:25 ý, nn 0,0l 2,06 0,14 4,36

l2"00 l0,00 0.00 l.з0 l0,20 ? r,l
Ulei de flоагr,;а soarelui гаt]па1 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
ýLlc 0е tomato 6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 3,69
,Kiltla0ltra с(. tell11a__-_--! 3.86 3,50 0,00 1,44 0.08 1,42
v еr(lеа"ti (пrr'iгаr,рёtruп.jеl ) 2,70 2,5а 0.00 1.30 0,22 1,з0
Sarc iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Lana\, 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 l0,l5
Д""r]эq(ч legurne 0,50 с,50 0,00 0,00 0.00 0,00
ВогЕ r:lasic 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
lloi dc dafin 0, l0 0,l0 0,()0 0,00 0,00 0,00
Smапtап.t 15 % do р.гйsimi cu bifldobacteiii 5,00 5,00 0, l4 1.00 0,lб l0.(X)
Pilaf сu саrпе de роrсiпй 35/150 20,04 tr5,05 35,37 357,2l
i)tiIpir de рогсiп.1 rеfi,iсrаtd, dczosatit. degгesatir 56,70 51,00 l 0,97 7,08 4,1B 69,8з



ulei de floarca srrarelui rafintit 7,50 7,50 0,00 ,l,4з
0,00 67.50

С.uр!2Ц__ 9,00 7,50 0.13 0,02 ýi, 4,42
Моrсоч 9,98 7,50 0,l0 0.0l 0,56 4,21
suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0.2,9 3,69
Ridlcintr de [elirri l,50 1,00 0,0l 0,00 0.0з " 0,17
воаье de оrеz 57,0о 56,43 8.75 0.50 2,1,]0 206,91
Ара 75,00 75,00 0.IJ0 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,10 0,10 0,00 0,0t) 0,00 0,00
Atrrestec dc legtlnio 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi clc datln 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
\rerdcaf й (рйtruпj el, пrйгаr) 1.35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Compot din ппеrе рrOаýDеtе 200 0,I8 0,00 9,55 36,92
I\4ere proaspcte 45,40 40,00 0.1б i).00 4,5l l8,78
Limriie (suc) 2,40 l,00 0"02 0,00 0,09 0"74
1,аhлl 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
piine de саsй сu tirfitй 100 100 8.74 5,бз 56.54 315.30
T(,TAL:

38,63

53,06 53,87 259,03 1526.24

53,4б 49,55 230,24 1528,30
lltl TOTAL Dejunul lll+Prinz: б6,30 64,38 258.41 |526,44
COSTUL : Dejun+Prinz. 39,ОО lei
Gorelatia P:L:G 1z l: 4,О

* Pýine din fЕiпй de grf;u fortificatii сu fiеr qi acid folic

32,47 14б,38 97б,05
lN T('TAL Dеjчпчl l+Prinz l
lN l(r!AL ]rеJцпчl ll+Pranz :



sАртiмАNл l vINERt
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч

meniu - model suedez la dejun
pi prf,nz gratuit

Vоlчmul
bucatelor

gr.

Bruto,
gr.

Neto,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yaloarea

energeticй
Kcal

.lWiсtil dфоlп - олаriапtа r
Оu fiеrt сu piine бl3/35 7,89 5,35 20,40 l12,99
Dutr de glinй" categoria "Ехtrа" 63,00 63,00 5, 10 4,60 0,з0 68,00
palne do casd cu tбrdtб 35,00 35.00 2"79 0,75 20.1 0 104,99
Вriпztr maturatй cu pastй semitare , cu grisime пц mai
mаrе de 45 % ,роr{iопаt

20 20,20 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09

Fulgi de очiz сч Ьапапi, mйr Ei stnfide 200 3,67 5,94 38,78 2z|,65
Fulgi de очйz 33,30 1? )7 3,зз l,33 22,31 108,23
Ара l2з,00 12з.00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,S%grёsjmе din smбпtбпй duloe,fEr1 gr,vegetale ý rý ý rý 0,04 4.з 1 0,07 40,95
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
ScorIiýoarй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,|,7 0,28 8,4,7 з6,62
Меrе proaspete 10"l2 7,50 0,04 0,00 1,06 2,87
Batrale l2,50 7,50 0,09 0.02 1,92 l5.58
Ceai din mйсеqе 200 0,20 0.00 6,3з 18.49
Fructe de mасеýе uscate 20.00 20,00 0,20 0,00 1,3 8 1,09
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Ара 208,00 208.00 0,00 0,00 0,00 0,00
l, ruсtе citrice ( bucat5) l30 .l1 0,13 14.30 б2,18

l 85,70 l30,00 |,17 0, lз l4,30 62.18готАL: l1,96 |6,64 79.8l 550.40
.lWicul dфшь аайапtа Ir

Таrtiпi сц unt ,,de Rf,gcani '' 15/35 2,88 13.05 20,24 2l7,|9
Unt 82,5% gгйsirпе din srTffntAnй dulce, йrй gг, чеgеtаБ 15,00 l5,00 0,09 l2,30 0.14 112,20
PAine de casi cu tirДt1 3 5,00 3 5.00 11о 0,75 20.10 l04,99

omletй naturali сu Ьrf,пzй mаturаtй 60 6,29 7,18 1,12 95,81

Оud de gйiпi de categorie "Ехtrа " 63,00 63,00 4,52 3,48 0,3 5 49,90
Lapte pasteuriz at 2,5Yо-З,2 О/о grаs i пlс l5,00 l5,00 о45 0,3 0 0,75 7,lt0
Unt 82,5% grisimе din sIпбпtбпi dulce ,Iiгi gr. vegetale ,){

2,50 0,02 2,05 0,02 l8,70
ВrДпzй maturata cu pasta semitare, cu grёsimе < 45 О^ 5,1 5,00 l,30 1.35 0,00 l 9,41
Orez ,,Mexiqan" сч legume 100 8,06 4.5б 21,45 l5б.34
воаье de orez 2,7,70 27,42 ,7,02 n 5ý 17,28 l02,20
Маziге vet,do (tratati tcrrnic) l 1,85

,7,"l0
0,59 0,02 1,54 4,74

Porurnb dulce (tгatati tегrпiс) l2,85 7,70 0,з4 0, 14 2,08 1 1,09
Агdеi dulci l0,23 7,69 0,08 0,00 0.46 3,3 0
ulei de flоагеа soaгelui rаfiпаt 3,85 3,85 0,00 з,85 0.00 34,6_5
sаге iodatй 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00Ар1 _ 58,00 5 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzй de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00Vеrdеаti

1,35 1.00 0,03 0,00 0.09 0,36
Ceqi de mtrсеqе 200 0,25 0,00 б,3б l8,49
Fructe de miсе9е uscate 20,00 20,00 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40Ара 208.00 208,00 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчсtе citrice (bucatf, ) 130 1,17 0,1з l4,з0 62,18
Mandarinй .

l 85,70 l30.00 l,l7 0,l з l4,30 62,1в
TOTAL: l8,65 24,92 63,4,I 550,01

.lWdcul dеjолп- ашriапtа IIr
CJrr fiert сч рАiпе, 63/40 8,28 5,4б 23,27 184.39
Оuй de gdinД, саtеgогiа "Ехtrа" бз,00 бз,00 5, 10 4,60 0.30 68,00
Рбiпе dc саsй сц tйr6{l 40,00 40,00 3,l8 0,86 )) q,7 l l6.39

.чtаttuагlIlа



бudlпса "'l'randalir" din paýte Ia сuрtоr I20 8,б7 8,09 40,55 285,01
Penne din йiпй integralб 36,00 36,00 3,60 0,41 26,64 |29,60
Lapte pasteuгizat 2,5Уо-3,2 % grбsimе б1,62 б1,62 1.85 1.2з 3,08 32,04
Оutr de gбiпй categoria Extra 9.88 9,88 1,l0 0,66 0,07 l2,з0
Unt 82,57ogr[sime din smбntAntr dulce, йrtr gr. vegetale 5.00 5,00 0,03 4. 10 0,05 з,7,40
Gеm de petale de trапdаfir l5,00 l5,00 0,10 0,00 8,70 1,1 ýо
Pesmeli 4,2 4,20 1,44 0,1 з 1,81 2з,6,7
SпrПпtбпб l5 О/о de gгаsimi cu bifldobactcгii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,l9 12,00
sаrе iodatd 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
ОuД de giini саtеgогiа Ехtrа 3,4 2,96 0,38 0,30 0,0l 4,50
ceai сu zаhir 200 0,20 0,00 б,33 18,49
ceai uscat 1,00 )ml iпГu 0,20 0,00 1.38 1,09
Zaltбr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,9_5 17,40
Frчсtе citrice (bucati) _ 130 |,17 0.13 I4,30 62.1яytanoarlna

1 85.70 130.00 1,17 0. 13 14,з0 62,18
TOTAL: l8,32 I3,б8 84,45 550,07
Gostul: Dejunul .21,ОО Iei

.lVIi cnl l d Ф олль (р ас h е t а l dm elotar)
оч fiert 63 5,10 4,б0 0,30 б8,00
оl:i de giini, саtеgогiа "Ехtrа" бз,00 63,00 5.10 4.60 0,30 68,00
t'lacintn сч еаrtоfi (achizi{ionati) 100 10,00 1.б0 50,00 303,90
ВrФа4 maturatй cu pastd semitare, cu grtrsimе < 45 Уо 30.00 31,20 30,00 7.80 8,10 0,00 11б.40
Fruсtе citrice (Ьчеаti) 130 |.l7 0,13 14,30 62,18
Mandarinб

1 85,70 130,00 |.l1 0,1з 14,з0 62,18
TOTAL: 24,07 l4,43 64.60 550.48
Gostul: Dеjuпчl - 21,0O lei

gпlр еlоr аl рrоgrаm рrеI,оlпgit
Tomate proдspete portionate 100 I00 0,60 0.00 4,20 l8,00
Iоmаtе ргоаsреtе 1 l8,00 l00,00 0,60 0,00 4,20 18,00
5upa de cartoli сч periqoare 250/20 11,05 5,6?. 25,93 189.37
Cattofi 154,00 100,00 ))) 0,1 l 2|,07 88,70
IvIorcov l2,50 10,00 0,lз 0,0l 0.70 4,l0
L еара l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5.1б
R[dacini de telini з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Aгdеi dulce 6,66 5,00 0.05 0,00 0,з0 1,50
suc de tomate 98,70 98,70 0,08 0,0l 0.45 2,66
ulei de tlоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4.95 0,00 ,l,t.95
g!q.ella )1п 2.00 0.10 0.01 0 1с) 0,89

sаrе iodata 0" 10 1"00 0,00 0,00 0,00 с,00
z\mеstэс dc legrrme 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0.10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
erlqoare dln tileu de сurсап 20

FileLr de curcarr dezosati, rоll.iесгаti 25,76 22,80 ,7,75 0,l8 0,0() з 4,78
|9apli 3.00 2,50 0.04 0.0l l.,84 0,1l l

J:apte pasleurizat 2 
. 
grйsimе 2,50 2,50 0,08 0,05 0,l з 1,30

Uua cte galnt,t, саtеgогlа "Вхtrir 3,30 3.з0 0,з 8 0,28 0,0з 4,10
sare iodata- 0,l0 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peýte "foIеr!цсiч" la cttptor t:u lеguпlе sote 50/50 2|,10 14,81 7,31 l28,93
Fileu de peýte de пrаrе eyiscerat аrа gtаzЙаЛ9zgtlеаlа 78,50 61 ,00 7,61 6,76 ,1п 34,3 5
Моrсоч 23,80 18.00 п rý 0.02 l,зз 7,8l
LeapalPraz l0,40 в,67 0,l5 0,02 1.38 2,80

llellna 2,00 1.33 0,0l 0,00 0.04 о))
ýilc d9 tornatc 6,25 6,25 0,05 0,01 nro 3,69
l.Jlei de 1lоаrоа stlarelui гаfiпаt 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 i2,00
Limiic 1.20 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,21
ZahiLr 2.00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
lroi de datin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0.00 0.00
At-llestcc de legurne 0,3 5 0,3 5 0.00 0.00 0,с|0 (),00
ýаrс loclata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00



Vеrdеа{ё 2"l0 2 0, 10 0,0l 0, 19 0,89
Мimбligu{i сч unt l50 4,15 4.37 0,05 299.87
Сruре de pol,tlmb 50:25 50,00 4,12 0,0б l0,7,7 2б0,60
Unt 82,5%grisime din sгпАпtАп5 dulce. tЪrё gr. vegetale {,)ý 5?ý 0,0з 4,з 1 0,05 39,2:|
sarc iodatд 0,l0 0, 10 0,00 0"00 0"00 0,00
Cornpot din рrчпе uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
ргuпе uscate 25,00 3 7.00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l"7,40
Limбie (suc) 2,40 1,00 0.0l 0.00 0,1 3 0,42
Pf,ine de castr сч tйritй 80 80,00 б.35 |,12 45,93 232,53
TOTAL: 44,29 27,20 l09,31 9,76,27
lN ToTAL Dеjчпчt l+рrffпz: 62,z5 43,84 189,12 |526,67
lN TOTAL Dеjчпчl ll+Prinz: 62,94 52,12 l72,78 1526,28
ilt тотдь DejunBrl ll!+p75n.. 62,6l 40,88 l93,7б |526,34
COSTUL : Dejun+Prinz - 39,01.lei
Gorelatia P:L:G 1:, 1: 4r1

* piine din йiпй de grf,u l'оrti [icatй сu fiеr q acid folic



sАртiмАNл tt LшNI
Denumirea bucatelor репtrч

meniu - model suedez la dejun
9i рrАпz gratuit

Bruto,
gr.

Neto,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yaloarea
епеrgеtlса

KcaI

.fuIiшl dеjцп - олайапtа I
ачгt паturаl -2,5 Yode grйs. (fаrа aditivi qi яdаоs zahar) 120 2,4 3,6 4,8 60,00
гаrtiпй сu unt ре biscuit l0l25 2,14 10,63 l8.56 l83.30Unt82,5%grёsimedffi 10.00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit йrtr дrёsimi hidrogenate,adaosuri.E_uri.zahЁr <15 sr. 25,00 25.00 2.05 2,38 18.50 1 08.50
Paste ff,inoase ,,Mini Farfalle" fierte сч unt gi brfinzi
mаturаtй cu pastй semitare,, Еdаmеr'' 100/20 8,85 5,77 25,68 228,01
Paste Ihinoase - diverse din йiпй iпtеgгаlа 33,00 33.00 3,50 0,45 25.65 l26,80
Unt 8?,5%grЕsime din smAntdnй dulce, Гбrй яr. vegetale з.50 3,50 0,з2 0, l0 0,0з 26,18
Баrе lodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza maturata сч pasta Semitare, cu srЙsimе < 45 У" 20.20 20,00 5,03 5)) 0,00 75,09
Cqai din plante 200 0.40 Q.l 7,7l 19.58
Mix de plante 1,00 |ml infr, 0,20 0,00 1,з8 1,09
ceai uscat 1.00 )ml infL 0,20 0.00 1,38 1.09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40
Fruсtе proaspgte 130 130 1,30 0.08 13.39 59,20
KlWl 147.50 ,00 1,з0 0,08 13,39 59,20
l(,lAL: l5.09 20,08 70.14 55ll_

./Wiсплl dеjоlп. olarianta Ir
[ачгt паtчrаl - 2,5 o/orJe grIs.(lhга aclitivi qi adaos zrrhаг) 120 2,4 3,б 4,8 б0,00
Таrtiпtr cu ЬrАпzl mаtчrаtй cu pasti semitare рЬ
biscu it 20l30 7,49 8,60 20,50 l93,59
Вrёпz1 maturattr cu pasttr somitare, сч grбsimе < 45 бJо 20,20 20,00 5,03 \)) 0,00 75,09
tJtscutt tйrб яrйsimi hidrogenate,adaosuri.E-uri.zahйr <1 5 рr, 30.00 30.00 2,46 з.38 20,50 1 18.50
Terci de bulgur сч fructe uscate 150 б,89 2,96 42,53 2l2,25
бulgur 28,1 з 2,7,85 6.3 5 0,28 18,65 l0c 4|
Ар1 9l ,50 91.50 0,00 0,00 0,00 0,00
чццllzо gгаSlmе clln smantana dulce, [ir1 gг. vcgctale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zаhit 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 |7,40
sаrе iodati 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
caise uscate l5.00 l5,00 0,26 0,1 1 9,45 36,00Statide l5,00 15.00 0,26 0,1 1 9.45 з6,00
ceai сu chtinй 200 2,|3 0,38 o.):t 25.9,
Uatlna 26,40 25,00 2,09 0,з7 1.28 7,50
]аhdr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17.40

Llmбie 5.50 5,00 0,04 0,01 0,32 1.04
Мепtй 0.75 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
t, ructe proaspete 130 1,30 0.08 13,39 59,20

l47.50 l30,00 1.30 0,08 l3,з9 59,20
lu]AL! 20,2l l5,62 81,17 550.98

./Wiс.шl dфшп- ааl"iamta III
Iачrt паtчrаl- 2,5 Yоdс gris.(fаrа arlitivi, fаrа adaos zah.) 120 2,4 J,б 4,8 60,00
tsiscuit fбrй grйsimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahйr <i5 gr. 30 з0,00 2.46 3,3 8 20,50 1 18,50
Баьп аlЬi cu ,, Ricotta''cu miеrе de albini 120/l0 l4,04 10,60 46,30 294,73
r_aste falnoasc,,Spaghetc" din дrбч dur 28,68 28,68 2,з9 7,l0 17.69 l02,05
Ricotta 9 (% de grasime 30.00 30.00 ,7,42

1.05 1il 25.80
9чо ф €Ф!Ц.аtеgоriа "Ехtrа " 2.40 2,40 0,2,7 0,2l 0,02 2,99
Unt 82,S%grisinre dirr srrtAntinй dulce, firr:a яrl чедеtаlе 1,1 l,l0 0.0l 0,90 0.0l 8,5 8
Zаhбr 6,00 6.00 0,00 0,00 5,94 24.35

|,67 1,67 3.00 0.з9 15,20 98,00
Smdпtбпtr l5 9/о de grйsimi cu bifЙobacterii |,67 1,67 0,05 0,25 0.05 3,61
_Оrц de gбini, саtеgогiа "ЕхИа' 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
sare iodatй 0.з 5 0,3 5 0,00 0.00 0,00 0,00
мiеrе de alhini 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l9,40(-eal cll zаhЙг 200 0.20 0,00 6.36 18,49
ueal uscat 1,00 )rnl inl't 0.20 0,00 l.з8 1.09

5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l7,40
F rчg,]цý рlоа,ýреtе 130 t.30 0.08 rзJ9 59,20



Kiwi 147,50 130.00 1.30 0,08 13,39 59.20
TOTAL: 20,40 17,66 91,35 550,92
G-osttt!: Dеjчпчl - 2{,00 lei

.ПIi,cul dej u,rъ (р achet alimentar)
[ачrt паtчгаl- 2,5 o/ode gris.(fara aditivi, far.a adaos zah.) 120 2,4 3,6 4,8 60,00

Сhiflй сч susan (nchizi{ionati) cu unt Ei tlrАпzi mаtчrаti
сч pasttr ýеmitsrе 20/10/б5 18,1"9 24,06 70,10 431,28

Вrбпzii maturatй cu pasttr semitare, cu grйsimе < 45 Уо 20,20 20,00 5,0з \)) 0,00 75.09
Unt 82,5%grйsimе din smбntlntr dulсе,йrй gr,vegetale 10,00 l0.00 0.06 8,25 0.09 74.80
-nllla cu susan (aclllzlrlonata ) 65.00 65,00 l3,10 1 0.59 45,70 281,з9
Fruсtе pro:!ýpete 130 1.30 0,08 13,39 59,20
Kiwi I47.50 l30,00 1.30 0,08 l3.39 ý0 7n
TOTAL: 21.89 27,14 88,29 550.48
Gostul: Dеjчпчl .21,ОО ]ei 

-
р

gпщ9!аr сш рrоgrаrп prelmtloit
Dovlecei sote ctl unt б0 0,39 4,92 1,46 93,37
Dovlecci ргоаsре|i 109,08 73.08 о), 0,00 l,07 44.92
Unt 82,5% gгisirrle din snlAntAnй dutсё, tЕЯ sr. uecetа,Ic 6,00 6,00 0,05 4,92 0,l0 46,80
Usturoi 0,з2 о rý 0,02 0,00 0,07 0,з 5
У9rфаIа (,"а.а., pat,, 2,70 2,50 0,10 0,00 о), 1,30
ýаrе lodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00t.ol dc datin

0, 10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Supi dc саrtоfi сu lпаz5rе tlscati, crutoane aromate 250/z5 1 ,r1 9,82 28,53 239,66
Сагtоtl 77,00 50,00 1.51 4,40 l5.17 65.9l
Maztrre uscattr 20,00 20,00 4,46 0.з4 5,90 80,б0
Ivlorcov l2.50 l0,00 0,16 0,0l 0,90 5,15
Leapa l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
IJlei do flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,L)5
Ridйсirrй de tсliпй 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
!ЗФgЕtl Фцащr,рйtrчпjеl) 2"l0 2,50 0,10 0,00 о)) 0,00
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Гоi de dalln 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

rutoane 26,00 25.00 0,81 0, 12 4.80 21,70
цi-Strоgапоff 30/30 1,7l 13,35 13.55 156,42

48,60 44,40 0,82 5,07 3,5l 69,57
оагеа soarelul rattnat 4,00 4.00 0,00 4,00 0,00 3 5.96

Iriiпа de gгdu 2,6,7 2,67 0,27 0,03 1.95 9,56
ýщФtада 1,5 % de gгdsiпli cri billdobctcrii 6,00 6.00 0,l7 4,20 0,l9 l3,00(..еара tlSaata 29,00 24,00 0,4l 0,05 7,78 27.80
Kaoaclna ое Iellna 1,5 1.00 0,0.1 0,00 0,03 0,17
ol се dalll) 0,01 0.01 0,00 0,00 0.00 0.00

1,35 1.00 0.0з 0,00 0.09 0.36
ljare iodati с,50 0,50 0,00 0.00 0,0{) 0.00
сочsсочs fiеrt I50 6,94 4.89 38.65 243,91
LouScotIs 58.20 51 

^)
6,91 0,58 38,60 204,70

Ullt бl,)7ogi'aslme din Smantiil,Ii tlttlcc.lil.a цг.чеgсtаlэ 5?ý 5 7ý 0,03 4,31 0,05 з9,27
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,i]0

]ompot de mеrе proasвete 200 0,18 0.00 oýi 36.92
45,40 40,00 0,16 . 0,00 4,5l l8,78

l-amale ,( Suc) 2,4а l,00 0,02 0,00 0,09 0"/4Lапаr
5.00 5.00 0,00 0.00 4,95 l7,40

Рf,iпе de с4.sй сч tЕrаtl si mix de seminte о5 б5,00 5.70 3,70 Jб,80 205,70atrlAL:
22,19 зб,68 128,54 976,04

iш тотдt- Dеjчпчl l+Prinz: 31,28 56,76 l98,68 1526.19
lN TOTAL Dejшnul ll+P76,rr. 42,40 52,30 2I6,31 |521,02
h,l тотдL Dеjчпчl,!ll+р7дп, , 42,59 54,34 2i9,89 1526.96
COSTUL ; Dejtrn+Prinz. 39,ОО lei



siрпАмАNА ll
Denumirea bucatelor pentru

mепiu - model suedez la dejun
gi рrАпz gratuit

Vоlчmчl
bucatelor

gr.

Вrutо,
gr.

Neto,

gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

Kcal

./|Idml dфолп - asarianta r
Tartinй сu чпt "de Rigсапi" 15/25 2,06 8,81 13,5б l4б,00
Unt 82,5%оgrбsimе din smбпtбпй dulсе,fбrЁ gr.vegetale l5.00 l5,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Рiiпе "cu Malai" 25.00 25,00 1,9,7 0,56 l з.50 ,7|,20

Теrсi de grig cu lapte si stafide 200/5 2,67 6,23 21.03 206,69
Сгuрс de gгi; 33,30 33,1 з 0.03 0, 19 l2,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5О/о-З,2 % яrйsimе 85,50 85,50 2,56 1,7 \ 4,27 44.46
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,02 l,89 6,50
Unt 82,5Оlоgrisimе din smбпtбпй dulce, Йrё gr. vegetale ý э{ 5,25 0,03 4.з 1 0,05 з9,27
Vanilie 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodata 0, 10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
ceai сч dulceatй de zmeuri 200 0,30 0,05 4.20 1 1,19
ceai uscat I,00 ]пll iltli 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatй cte zrпеuгd 5,00 5,00 0.10 0,05 2,82 l0. i0
Frчсtе proaspete 200 2,00 0,б0 44,00 l87,00
Вапапй 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL:

7,03 l5,69 82,19 550,88
./?Idсчll dфоlru аайапtа Ir

l rn/lýl'аrtiпД cu,,Nlozzarela" 5,35 3,48 19.47 139,96
Mozzarellъcu g!6sime nu mai mаrе de +s и,sаrе.2 gi l0,05 l0,00 2,60 2,70 0,00 ]я с)с)

PAine "cu Malai" 3 5"00 35,00 2,,75 0,78 19,4,7 l00.97
f,erci de griq сu lapte si stafide 200/5 3,04 6,31 20.1l 202,58
Эгuре de gгiq зз,3 0 33,1 з 0,03 0,1 9 1 2,84 1 09.50
Lapte pasteuгiz at 2,5О/о-3,2 О% grйsiпrе 85,50 85,50 2,56 l 

"71

4,27 44,46
дрп ,74,00

74.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5%grёsime din smAntбn1 dulce, йrtr gr. чедеИlе 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40
Vanilie 0,I0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Qeai сu zаhйr ýi lйmiiе 200/3 0,23 0,00 б,45 20,49
ceai uscat 1,00 )lпl irllil 0,20 0,00 I,38 I,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 I,7,40
Lйmaie

J.JJ 3,00 0,03 0,00 0,12 2.00
Frчсtе proaspete 200 2.00 0,б0 44.00 187,00
Вапапй 222.00 200,00 2,00 0,60 44.00 187,00
TOTAL: 10,62 10,J9 90,03 550,03

./Wiаil dФоlrь оайапtа III
Jartinй сч uпt "de RAýcani'' 10/35 2,88 9.00 20,1б l79.79
Unt 82,S%grйsime din smДntAntr dulсе,fбrй яr.*,еЙБ" 10,0 l0,00 0.09 8.25 0,06 74,80
Рбiпе de casб qu tёrбfё 3 5,00 3 5,00 2,19 0,75 20.10 104,99
Surl5 de lapte сч hriýсй ýi uпt 200 2,39 6,54 28.88 152,35
Сruре do hri;сй 22,00 2l"78 2,53 0,44 12,85 5 5,99
Laptg pasteurizat 2,5{%-З,2 7о grisirno 1 05,50 100.00 3,00 2,00 l4,00 52,00
7-,аhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
Ара 44,00 44.00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй, 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Unt 82,S%grёsime din smбп@ 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Сеяi cu dulсеа{й de zmеurй 200 0,30 0,00 I4,08 зl,l9
eai uscat 1,00 )rnl illlir 0,20 0,00 l,з8 1,09

Dulсеа[й de zmеuгi 5,00 5.0i) 0,l0 0.00 12,70 з0.1 0
Frчсtе proaspete 200 2,00 0,б0 44,00 187,00
Вапапб ?r, пп 200,00 2,00 0,60 44.00 1 87,00
TOTAL: 7,57 I6,14 l01,12 550,33



Gostul: Dejunul .2'0,0O lei

.l|Iicll l d ф олп, (р ach et aI drп епtаr)
Chiflй,,Fagotino сu mac"(achizitionatй) 100 100,00 18,90 20,00 57,80 289,12
Unt БZ,)7o$rftslme dln smantana dulce,thrб gr.vegetale 10 t0 10.00 0.09 8,25 0,06 74,80
Frчсtе proaýpete 200 2.00 0,60 44,00 l87.00
Bananб 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 l 87,00rотАL:

20,99 28,85 101,8б 550,92
Gostul: Dejunul - 21,ОО lei

rrui.МZ репt -u еlear,i,i
g rarp е lor сu р rо grаrп рrеIшпg dt

Щlаtй de tomate сu ardei dulci si rucola 60 0.73 3,58 4,11 50,44
Гоmаtо proaspctc 42,48 ###### 0,24 0,00 1,69 7.26
Ardoi duloi 15.9б l2,00 0, 2 0,00 0,72 3,60
Сеарй 7,50 6.00 0, 0 0,00 0,56 ?5о
Rucola 4.00 3,00 0, з 0,0l 0,28 l,24
Irrunzй de salati 4,06 3,00 0, 3 0,0l 0,28 |,24
Lбmбiе (suc) l,20 0,50 0,0l 0,00 0,05 0,15
ZahLr 0,60 0,60 0,00 0,00 0,59 2,09
sаrе iodatд 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de flоаrеа soareltti пеrаfiпаt, presat la rесе 1ýп 3,50 0,00 з,56 0,00 з2,36
сiоrьl сч чаrzй proaspitý si саrtоfi si srnintбni 250/5 2,1l 6.13 21,40 148.8l
Vаrzй рrоаýрЕth 62,50 50,00 0.40 0,00 2.70 15,50
Саrtоfi 1 15,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66,5з
Мочгсоч 13,30 l0,00 0, 14 0,01 0,14 4.зб
Itiidicinй de tеliпй з 

"75

2,6з 0,02 0,0l 0,08 0.42
U9apa l2,00 10,00 0, l7 0,02 7,36
suc de tomate 9,l5 9,15 0,08 0,0l 0,zt2 2,47
ulci dc flопrса soarelui гаllпltl 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
YgЦgqla (.аrаr, pбtrun j el) 2"70 ,ýn 0,l0 0,00 0,22 1.30
sаrе iodatb 0,1 0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпй l5 % de grbsimi сч ь]ПdБББЕёiiТ 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 l0,00
Friptul,icй din саrпе de роrсiпй сч lеgчmе 50/50 26,1з lб,19 |7,l4 173,89
]arne de porcina dezosatffi 81 .00 81 ,00 ?ý ý7 l0,69 ,7,29

1 09,з0
qgqpa l2,00 l0,08 0,l7 0,02 ,7,36

ulei с]е tlоаrса soareltti rаfiпаt 5ýо 5,5 0 0,00 5,45 0,00 49,45']'ornate proaspete l0.20 8,64 0,06 0,00 0.4l 1,74
Fiin1 de grбu 2,67 2,67 0,27 0,03 l,95 9,56
Radacina qe lelina 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
VеrdеаIё 1,з5 1.08 0,05 0,00 0,10 0,44
sare iodati 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griч ,,Дrпачtса'' дrапulоs 150 6,94 4,89 l8,б5 250,97
сrupе de srдu 5 8,20 51 6) 6,9l 0,5 8 l8,60 2| 1,70
U lll бZ, J "/оgrаS l ll1e q l n slllапta!пГi cl tt I сс. tt'tгi gr, l,egetal е ý )ý ý rý 0, 4,з l 0,05 з9,2,7
sаrе iodatй

0,2о 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mеrе рrоsýреtе 200 0, l8 0,00 9,55 36,92
Меrе рrоаsреФ 45,40 40,00 0,lб 0,00 4,51 l8,78
LamAic (suc) 2"40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,14

5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
РАiпе de сзsй cu tйri{i 9i mix de seminte t00 100,00 8,74 12.бз 56,54 315,30ТQrгАL:

45,43 43,42 133,45 976,33lN TOTAL Dеjчпчl l{FrаЙz;
52,46 59,I I 2|6,z4 152,1,2llN TOTAL DejunuI il+FЙrrz ; 56,05 53,81 223,48 l526,36lil TOTAL Dеjшпчl lll+Prinz:
53,00 59,56 240,51 1526,6б

GOSTUL : Deiun+Prinz - 39,ОО lei'
Gorela!ia P;L:G 'l: 1.1z 4_о

* piine din fЕiпi de grhu fortificatý сч fiеr qi acid folic



sАртiмАNл lt MIERcatRl
Denumirea bucatelor репtrч

mепiu - model suedez la dejun
qi рrАпz gratuit

Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

gr.

Bruto,
gr.

Neto,

gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticl

Kcal

.lWiсul dфоlп - аайапtа I
Ou fiеrt cu piine 63/35 7,49 5,25 17,5з l55.29
Oui dc gйiпй, саtеgогiа "Ехtга" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
PAine de саsб cu tбrДfб з0,00 30,00 2,з9 0,65 l7,2з 87,29
Ваlmоq ,,Ardelean" сu Ьriпzй de vaci 5i smбпtiпi 140/10 l1,06 l1,82 22,03 257,10
Сruре de porumb 28,50 28,3 5 2,84 1,1з 19,00 92,9
Lapte paqteuriz at 2,5О/о-З,2 О/о grёsime 45,00 45,00 1,з5 0,9 ))< 2з,9
ф1 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%qgrёsimе din smбпtАпб dulce, йrё gr. чеяеtаlе 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7,40
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriп?ё de yaci de 9Yо gгйsimс 41,00 4 1,00 6,56 3,69 0,4l 82,90
SmАпtбпй 15 % de grйsimе cu bifldobactcrii l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
ceai сч limflie 200lз 0,25 0,00 б,53 20,49
eai uscat 1,00 50rnl iпГuz 0,20 0,00 1.3 8 l,09

Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7.40
Lamale з,33 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fruete proaspete 250 1.00 0,00 28,75 1I7,50
Мйr 284,09 250,00 1,00 0,00 28"75 1 17,50
TOTAL: l9,80 l7,07 74,84 550.38

.lVldcul dфшп- asarianta II
Ou fiert сч рiiпе 63l40 8,28 5.46 23,21 184.39
Оuй de gйiпй, categoria "Ехtrа" бз,00 63,00 5, 10 4,60 0,30 68,00
Рбiпе dc casa сu tarata 40,00 40,00 3,1 8 0,86 22,97 1 l6,39
Вчdiпсй de ЬrАпzfi de vaci сч mоrсоч qi smAntf,ni 100/15 100/15 13,1 1 18,6б 28,54 229,92
Вгiпzi de vaci de 9% grйsimе 65,00 64,00 l0.85 l0,84 8,45 10l ,40
Могсоч 27,з0 22,00 0,3 5 0,03 1,9з ,7 )А
Сruре de griý 6"70 6"70 0,76 0,05 4,9l 2з,85
L,aptg pasteuliz at 2,5Уо-З,2 %о grЁsiпrе 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60
LahЬr з,00 з,00 0,00 0,00 4,90 l 1,46
9!Д_q9€4lца categoria "Extra " 3,80 з,80 0,00 0.00 6,72 6,95
tJnt 82,5%grasime din smAntdni dulc.., Ей qr. u;;aa;-- 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з7.40
sаrе iodattr 0, 10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
StnAntбnd 1 5 7о de gгisiпrе cu Ьil]аЪБасtеrii l5,00 l5,00 0,56 3,00 0,64 30,00
Ceai ,,VAsokogornfii" 200 0,25 0,00 6,33 I8,49
Ceai uScat l,00 50nll iпГuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahбr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Frttcte proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
МДr 284,09 250,00 1.00 0,00 28,75 l l7,50
TOTAL: 22,64 24,|2 8б,89 550.30

.lWiшl dфопъ aarianta IIr
Omletй паtчrаlй сu legume 55 8.12 9,52 2.9l 1б8,83Эui de gЁiпi de categoric " Ехtrа '' 2 btrc. 126,00 8,05 4,96 0,80 | | 4,4з
Lapte paslcuгizjlt 2,5аh-З,2 О% grirsinle 3 0,00 з 0,00 0.9 0.6 1,5 I5.6
Tomzite ргоаSреtо 5, I0 5,00 0,0з 0,00 0,2l 0,90
Vегdеаtй 1,35 1,08 0,05 0.00 0, l0 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
ulei do flоаrеа soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96sаге iodati

0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
ВаlЩоS ,rДIс_9!90ц" сч Ьriпzi de vaci si smintinn I40l5 6,9z 10.82 2l;l9 z45,37

|rr-tрJэ_ dq роrumЬ 28,50 28,3 5 2,84 1,l з l9,00 92,|6
JзрjtроrtлщцqЦ,5%-3,2 %о grdsirno 45,00 45,00 1,35 0q , )с 2з,4
Ара 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00



nt 82,5%grйsime din smdпtiпй dulce, йrё 5,00 5 J 4,1 0 0,05 37,40
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriпzй de vaci de 9% grйsimе 4l,00 4l ,00 2,56 з,69 0,4l 82,41
SmArrtdnй 15 % de grЁsime cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,l4 1.00 0,08 l0.00
Сезi ,,Výsоkоgоrпii'' 200 0,20 0,00 б,33 18,49
ceai uscat 1.00 50ntl intiIz 0,20 0,00 1,38 1,09'Lahdr

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
ft'ructe proaspete 250 l,00 0,00 28.75 I l7,50
Мйr 284,09 250.00 1,00 0,00 28,7 5 l l7,50
TOTAL: |6,z4 20,34 59,78 550,19
Costul: DejunuI - 20,0O lei

./VIi сzil d Ф оlп. Ф aeh е t а l dm епtаr)
_q! figlt сu piine 63 5,10 4,б0 0,30 68,00
О Щ_ас€ДiцД,!Фggsli а " Ехtrа " 63,00 63,00 5,10 4,60 0,3 0 68,00
Plicintб са la ,,Strigeni" cu Ьriпzi de vaci 5i mirаг 120 8269,25 15,72 20,15 365.t0
F'йiпй аlЬй fогtifiсаtй cu Fе qi acid folic 44,00 44,00 4,40 0,44 l9,12 1 57,50
orrй de gЙiп[ categoria,,ExtIa"(pentгu aluat Гоiеtаi) 1,72 1,72 п 1,, 0, 17 0,02 2,4з
Unt ff,ri grйsimi vegetale, 82,5% grйsirпе 12.00 l2,00 0,07 9.84 0,1 1 89;76
I]dnza de vaci 9% grбsirne (impluturЁ) 54,00 54,00 8264,00 4,86 0,54 108,54
Oua dq gаiпй саtеgоriа,,Ехtга"(репtrLr impluturiф 3,00 3,00 0,з8 0,30 0,0з 4,28
Мiгаr 5,00 4.00 0"05 0,0 t 0.3I 1,12Эui de gйiпi саtоgогiа,,Ехtrа" (рЪППu uný 1,0з 1.03 0.12 0,l0 0,02 l,4,7
FrчсФ proaspete 250 l,00 0.00 28,75 117,50
Мtrr 284,09 250,00 1,0() 0,()0 28,75 l l7,50
TOTAL. 8275,35 20,32 49.20 550-60;ostul: Dejunul - 21,ОО lei

, gtлlреIоr сuрrоgrа,rпрrеlшпgdt
Lе8]1д9 pl9aspete роr{itlпаtе сu рrаz 80/20 0,б4 0,00 3,89 18.54
Гomatgpt,oaspete 81.00 80,00 0,48 0,00 3,30 l6,20Ргаz 24,00 20,00 0.1б 0,00 0.59 2,з4Еоrý,,Uсrаlпсsс" сч smiпtДпi 250/l0 7,54 7,40 34,73 237,64
Sfeclб

3 7,50 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ardei dulcc 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Саrtоfi 67,00 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Vаrztr proaspбtб 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l7,00
Моrсоч l2.50 l0,00 0,l з 0,0l 0.70 4, l0
каdасlпа dе telinn з,7 5 2,6з 0,02 0,0l 0.08 0,42
:ЁPq l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5,1 6
Fasoltl 20,00 l9,50 4,44 0,з4 l0,90 62,0t)
siuc de tolTate 9t],70 9tJ,70 0,08 0,0l 0,45 2,66
Zahбr 2,50 , {n, 0,0() 0,00 2,50 9,3 5

,tlоаrеа soqrelul ratlnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
FФiпа ф_еlilч: 1.50 1,50 0, l5 0,02 1.10 ý?7
Laпar ?ýо 2,50 0,00 0,00 2.48 10.15ve$lg|{_*-_. 2.70 2,00 0.10 0,01 0,I9 0,89

1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
sаrе iodati 0,10 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec dc lcgttnlc: 0,.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
tJоrq clasic 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
t,0l се dalln
о-л^._la_.:i l.d/ 1

0,l0 0.1t) 0,00 0,00 0,00 0,00gгitslml cu DlllooDaclorll l0.00 10,00 0,28 2,00 0,l б 20,00
Bitoc tocat din саrпе de сurсап imp5nat in pcsme{i la
вЬшri 50 12,61 8,13 139,4t

Pi]eu de ottrcan fЕri piclc, rеfi.igсrаtй, clczosati 43,00 з9,00 10,75 ?qo 0,4з 49,02 .

Цg1.__рgrдццqЦ,5%-З,2 ?ir grtrsime . 9,00 9,00 0,27 0.80 0,45 4,68
POine 6,50 6,50 0,53 0,90 3,1?" 17,зб
)ui de glinii саl.еgоriа ,, Ехtга l2,50 5,00 0,65 0,5 0,{) l 7,1-5

tltn slniirlttjttli tlulc,:. litt,lt дг, \ cцclillc 2.00 2,00 ,0.02 l,(;4 0;03 l5,60
5,00 5;0t) 0,42, 0,53 3,57 |1.90



Usturoi 0,50 0,0з 0,00 0,l з 0,70
sarc iodatё 0, 10 0, I0 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulel dO tloaf€a Soaгellli rafinat 3.00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ц._isi_dфщлS grапшlоs l50 2,95 ;.68 7.35 28б.57
Сrrrре de hriýсl 

__ 69,00 68,з l )q) 1,з7 7.30 247,з0
Чр!82;|%grаsimе din smёпtбпй dulce, fаiЪ sr. vesetale ý,)ý ý,< 0,03 4,3I 0.0:5 з9,2,|
sаrе iodatй

0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din plune uscate 200 0,44 0,б8 25,83 10б,92
рruпе uscate 25,00 37,00 0.4з 0,68 20,15 89,1 0
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40Lamale (Suc)

2,40 1.00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
Pfline dеgriu iпtеgrq!й 70 70,00 5,67 0,84 33.60 l86,90тOтАL:

29,9l 11 nl
1 l3,14 975,98lN тотдL Dejunul l+Prinz:

49,7l 39,80 l87,98 1526,36
52,55 4б,85 200,03 1526,28lN тотдL Dеjчпчl lll+P'arlz i
46,15 43,07 l72,9l |526,17

GOSTUL: Deiun+Prinz - 39,ОО lei
Gore!atia P:L:G f .о7: 1: 4:о

1jзц. din йiпб de grffu ftlrtifiсаtй."Т;Б;;ЙБ

l,,



sдртдмАttл tt Jot
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч

mепiч - model suedez la dejun
gi prfinz gratuit

Vоlчmul
ьчсаtеlоr

gr.

Вrчtо,
gr.

Neto,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetici

Kcal

.|lliслil dФu"п . oarianta r
Salati,,Gingйqie" 50 I,18 3,85 9,3б 52,90
Conopidй proaspйtб 52,00 39.00 0,8з 0,03 7,80 7,80
Koýii сhеrry 13.00 l0.40 0,07 0,00 0 5? 4,22

oulcl 13.00 9,l0 0,09 0,00 0,58 ,а)
Praz 1)ý )1л 0.05 0,00 0,l4 0,62
Senrin[e de flоагеа sоагеlui 3,00 з,00 0,08 (),60 0,l0 7.00
Ulei de flоаrеа soaгelui пегаfiпаt presat la гесе ,l ,ý 1)ý 0,00 1),) 0,00

,)(:) ))
suc de lйmiie l,30 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27

еrOеаtа (mатаr, рёtrчп jel ) 1,62 1,50 0,06 0,00 0,14 0,85
Sаrе iodatЁ 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tocйniti de саrпе de norcin5 35/50 l,37 l0,58 11.0б 109.49

рогсlпа cezosata,Ietrlgerata, dеgгеsаtй 56,70 5 1,80 0,96 7.08 4.09 66.63
ulei de f'Iоаrеа soarelui гаfiпаt з,50 3,50 0,00 3,46 0,00 з 1,46
Сеарй 8,40 7.00 0,12 0,0l 5,15 2,26
suc de tomate ,7,37 ,7,37

0,06 0,0l 0,з4 l,98
F'dind de grflu l,86 1,86 0, l9 0,02 l,36 6,69
Rddйсiпб de tеliпй l,05 0,70 0,0l 0,00 0,03 0,1 1

Anlestec de legurne 01ý 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati l,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
sаге iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Геrсi de griч ,,Аrпачtса'' 150 150 4,83 4,33 з1,71 187,68
9iццс!9€фu,,Агп аutса" 48,45 4,1,97 4,80 0,02 з 1,66 l 48,4l
Unt 82,5%grйsinle din snrintini clulce, fhrа яr. чедсtаlJ s )ý 5 ?5 0.03 4,3l 0,05 з9.21
srае iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ара 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе de casji сч tйrАtЕ 30 30,00 2.39 0,б5 l7,23 87,29
Ceai diц plante 200 0,40 0,00 7.7l I9,58
Mix de plante 1,00 50пrl inluz 0,20 0,00 1,з8 1,09
ceai uscat 1.00 50ni iпlчz 0.20 0,00 1,з8 1,09
Zаhбr

5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40
Fruсtе proas]rete l50 0,75 0.00 23,80 93.80
Сurmаlб l50.00 l50.00 0,75 0.00 23,80 93,80
TOTAL: l0.92 19.41 l00.87

.)Vldall dqjоlrъ oarianta Ir
\{ix dc lеguпlе рrоаsреtе роr(iопаtе 40l20i20 0.86 0,00 4,89 22,43
A,rdci dulci ,,Каруа" 5з,2 40,00 0,44 0,00 2,40 l 1,99
Roýii cherry 4,7,2 40,00 0,26 0,00 I,90 8,10

24,00 20,00 0,1б 0,00 0,59 2,34
PAtjoali din саrпе de bovin5 la аЬuri 50 7,96 7.48 11,90 136.97
Car пе de Ьочiпб dezosati .геfi.igеrаti 4 1,50 37,00 6,29 2, l8 4,09 46,20

9,00 9,00 0"1з 0, 1I 4,з2 24,0з
Lapte pasteurlzaL 2,5"/е3,2 7о grДsimе в,00 8,00 0,04 0,l б 0,40 4, lб
Эui de gёiпб, саtеgогiа "Extr.a" 4,00 4,00 0.45 0,з5 0,0з 4,98
Unt 82,5% grdsinie din snrAntin1 dLrlсе,йrй gr.vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
Pesnle{i 4.00 4.00 0,40 0,04 )оо l4,30
Ustuгоi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Ulei de I'lоагеа soarelLri rаtlпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7,00
Вulgчr {iert cu чпt 150 12 ,7l

4,58 28,48 1б2.65
9t]!g!!r 1? ýп з1 ,z0 l2,68 0,2,7 28,4з l23,3 tl

7ов! zlstIlte 0llr SmаIllапа оulое,lаrа gг. vegcta|e ý,ý 5,25 | 0,03 4,3 l 0,05 39,2,7sareiooata Т 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

550,74



Piinc de casir сu tiiriilli 40 40,00 3,20 {),90 2J,00 I l6,,j()

ceai сu zаhхг 200 0,20 0,00 6,36 18,49
]eai uscat 1,00 )tп[ iniir 0,20 0,00 l,38 1,09
1.аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 11,40
lTructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
CunnaIi l50.00 l50,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL: 25,б8 l2,96 98.4з 550,74mа w.rъ оайапtа л
Tomate роrfiопаtе 70 0.40 0,00 2,83 13.30
Tomate ргоареtо 7I,00 70,00 0,40 0,00 2,8з l з,30
}lusаса din lcgurnc сu саrп0 de рогсiпй 150 15.59 12,07 21,59 263,49

агtоfi ,76,09
49,4\ 1,28 0,06 l2,18 45,1,|

9цr" d" po,,.ina a"ror ta 56,70 5 1,80 l0,25 1,62 0,81 81,40
Suc de гоЕii 9,8,7 9,8,7 0,08 0,01 0,45 ? ý{

9=зр!__ 6,l0 ý5п 0,09 0,01 з"74 |,64
ulei de flоаrса soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 )о7 0,00 26,9,7
Иоrсоч l0,64 8,00 0,1 l 0,0l 0,60 ?1о
ljarc iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
,Illt tl2.5%gгasilltc dirl sIttiilltalrД Llulcc. lhl.Д llг. r,cgetalc 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з,],40
l-aptc pqstetrrizat 2,5-3,2 gгAsirni 44,10 44,1 0 1,32 0,88 2,2l ), q1

Ftriпd de grбu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 ,7,lб

sаге iodatб 0,02 0,02
Arrlestec de legttme 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
lroi de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
]Jrilrz5 nlatut,atй сu pasta set,t,titare, сu grdsirne < 45 7о q)o 8,80 ) fл )?о 0,00 34,42

Vеrdсаfi 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

|iine de саsй сч tДrAt5 25 25 1.99 0,54 14,36 72"l5
9ощроt de ргчпе чsеаtе 200 0,44 0,б8 25,83 l06.q2
l)гutte uscate 25,00 37,00 0,43 0,68 2.0;7 5 89,1 0
Zаhir 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 |,|,40
I-ёrniic (strc 2,40 1.00 0.0l 0.00 0. 1з 0,42
I?гuсtе ргtlаsреtе 150 0,75 0,00 2з,80 93,80
Сuгrпаld l50.00 150,00 0,75 0.00 23,80 93.tl0
TOTAL: 19,17 l3,29 88.41 550.26
Gоаtч!: Dоlчпчl - 21,0O le!

ЛIicwl dфоlп. (раюhеt alimeniai,
ýandrvich cu bitoc din еагпе tlc роr.сiпi cu castгave{i qi
гоi;ii ргоаsрс(i

60l20/2lll80 l0,95 l 1t71 52,9,7 406,27

Бlioc la aDut,l ge pPlp4 cl9 pol.clnE dezosata, refi.igeratd,
dеqrеsаtй 60,00 60,00 2,6,7 10,43 l 1,53 |94,6,1

,-astravetl рюаSреli 2l ,50 20,00 0.16 0,00 0,(l0 z,40'I'onlqte 
рrоаsреtе 2I ,00 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60

Chi1l5 ctt strsan (achizitionati) 80,00 80,00 в,00 |,28 40,00 205,60
фрй pt taЦi!4 imbutgliati"l 500 500,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Fгчq!ýJдgsрсtе 230 l,15 0,00 36,50 l4,{,10
CurrTali 2з0,00 230,00 1,1 5 0,00 з6,50 1 44,1 0l(,-IАL;

12,l0 1 1,71 89,47 550.37t (lЕЕцl: rrО!ЦПul . ZТrtlu Iol

*1ЦД,l"L9ýgЦчl!!Цф de fl оагеа soarclui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
SI'есlй гоЕiе бl,28 45,00 0,75 ., 0,00 4,7ti l9,00
l,irniie (sLrc) 2.40 1,0U 0,0 l 0,00 0,l з 0,42
LJlei de Лоаrеа sоаrеlui rleraflnat presat la rесе 2,15 ) 7s 0"00 2"72 0,00 24;7 5

l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
bemlllle de Il|)агза soareIul 5.00 5,00 1,00 3.50 0,86 ?,] q0

i r.ll ', l ,



sar-tl iodattr 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sulli,,'Гirýпtаsýi'l сч огсz ýi smАntlini 250/l 0

,)0?
7,26 2t.79 168.85

Vагzd ilroaspdiii 
"

50,00 40,00 0,з2 0,00 2,|6 |2,40
Саrtоfi ,7,7,00

50,00 1.11 0,06 10,53 44,э5
воаье de orez 10.00 l0.00 0,72 0,20 6,24 36,1 4
Моrсоч 13,30 l0,00 0.14 0,0l 0,,74 4.зб
Сеарб l2,00 l0,00 0. l7 0,02 1,зб J,lз
suс tlc tonrate (1,5 [l 6,5 8 0,06 0,0l 0,30 1,78
l\.a(Iacllla ое [etlIla 3,7 5 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
ulei de flоаrеа soarelui ratlnat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
v еrjlеаtа 0пагru, patrunjel ) 2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
9аго iodatii 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
lroi de dallrr 0,10 0,10 0,00 0,00 0.0(l 0,00
Amestec de lе8цIце 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ijоrý claslc 0,30 0.30 0,00 0,00 0,00 0,00

grаsllпl cll DllldoDacteгll 10,00 l0,00 0,28 2.00 0.16 20,00
ýnl{el tocat din tileu de pui la пЬчri 50 9,57 l8,83 7,34 l54.02
llgцJц рц !9z!sаtа, reaigerata 4з.00 39,00 7,,7z 0,8б 0.43 49,02

Цр!е_рgý!ýц!,z:ll Z,5u/ч3,2 9i, gгisiпlе 9,00 9.00 0,21 14.18 0,45 4,68
PAirre de gгАu 7,00 7,00 0,5з 0,08 з,l2 з3,46

4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
tl"t 

|Z,S ЦrЫ-. аlЩ,й.а еi,чЪgеtаlе- 4.00 4,00 0,04 3,28 0,06 з1,28
lgsmф 7.00 7.00 0,53 0.08 з.|2 2,7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе io,jati 0.20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
I'astc frinoase fiегtс сч шпt l50 5,41 4,97 l7.19 222,87

.Jln grаll duг 5 1,00 5 1.00 5,l0 0.6(l |1 

"74

l 8з,60
lIпt 82,5'7о5lгбsiпlе din sпriЙiiЙ rlr",l;, 1h-1 яr. *"д.tr,I" ý ]ý ý rý ().0з 4,3l 0,05 з9,27
Sаrе ioT]at6 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Conlpot,; Astlrti" din цutчiе si ntere 200 0,24 0,00 9,"l0 36.82
J[ltule 22,8 20.20 0,l4 0,00 2,05 8"l4
Иеге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0,26
l,аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |,7,40
LinrZiie (suc)

2,10 1.00 0,0l 0,00 0, 1з 0,42piine de саýi сч t5rati si mix de senrinte l00 l00.00 в,74 5,63 56.54 315.з0ToTAL:
27,64 38,48 l25,0, 976,29

l]l тотдL Dоrцпцl l+Prenz: J8,5б 57,89 225,8{) 1527.03
53,32 51,44 223,45 l527,03

lЁ
46,81 51,1,7 213,43 1526.55

GOSTUL ; Dо|шп+Рrlпz. 19,00 lei
Gorelatla , P:L;G
----L-_----

l



slртiмАмл tt utNERt
Dепчшirеа bucatelor pentru

meniu - model suedez la dejun
qi рrбпz gratuit

Vоlumчl
buctttelor

gr.

В rutо,
gг.

Ncto,
gl,.

Ргоtсiпе Lipide Glшсidе
YаlЬаrеа
епеrgеtiсй

Kcal

.lWictd оIфurо - оаrdапtа r
Conopid5 соарtй ctt unt si cascaval maturat 100/15 8,42 9,22 15,89 l50.63
Conopidб proaspitё 2l4,00 l 1 1,00 5,42 0,17 1 5,60 ý, ?о
Unt В2,5%gгйsirпе din smdпtДпi dulce, fЬгi gr. чеgеtа|е 5,00 5,00 0,04 5,00 0,07 з9,00
Ustroi 0,б4 0,50 0.0з 0,00 0,1 з 0,70
Foi de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Amcstec de legume 0,1 8 0,1 8 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatд 0,l0 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
фа l5"00 l5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caýcaval цrаtLlгаt ou gгitsiпlе < 45 'Zo l 6.()с) l5,00 2.90 4,05 0,00 5tJ.l t]

еrdеаta (ll1аrаr,раtпtп.lсl)
1,35 1,0() 0 0з. 0,00 0,09 0,36

Cartofi la cuptol.,, ДIDАIIО " l50 3,3з 3.88 31.60 166,71
Uагtоfi 254,10 l 65,00 3,зз 0.17 з l,60 133,06
utel de tloal€a soarelui rafinat ? 7ý ? 7ý 0,00 з,,71 0,00 33л71
sаrе iоdаtй _ 0,1 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00
A.nlestec de lеguпrе 0.3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
,Jsturoi 0.3 0,з 0,00 0.00 0,00 0,00

Baghet cu tnI^F ýi rпiх de serninte 50 50,00 4,37 2,82 28,27 152,65
ceaicu zаhf,r 200 0,20 0,00 б,33 l8,49
ceai uscat l,00 50 nrl itlluz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёr 5,00 5,00 0;00 0,00 4,95 17,40
Frчсtе eitгice (huсаtf,) 130 .l7 0.Iз ! 4.30 62.18
ulenranIllia l85,70 1 30,00 1,,l7 0.1з l4,з0 62л18
TOTAL: 17.53 21.05 )6.dб 5ý0,72

./?Iieeй dqjшrъ oarianta Ir
l]arti,lй cu urrt l5/35 2,88 l3,05 20,24 21,7,l9Uпt8?,5%grаsi.еаiЪiffi l5 l5.00 0,09 l2,30 0. l4 l12,z0
I)Airle de casi ctr tiгДti 35.00 з5,00 2.,79 0.75 20.1 0 l04.99
Salati de rпоrсоч сu гДdйсiпi de {еliпй 50 7,6ti 5,26 J,69 67,93
\4ot,cov 4з,2з 32,50 0,45 0,04 2.42 l4,18
tsёdфiпа de telinй l5.00 l0,00 0,08 0,02 0,32 t.68
Y|,aZ 6,25 5,00 0,1l 0,02 о,29 lл20
Lamalc 1,20 с,50 0,01 0.00 0,07 0,2l
sаrе lodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0.00
Ulei de flоаrеа soare]tli rrerafirrat рrеsаt la rесе 2.00 2,00 0,00 l,68 0,00 1 7,80
V erdeatl, (mйrar,pйtntn icl) 1,35 1,00 0.0з 0,00 ,0,09 0,36
sэmtп&_ф_Qsу]ý49 5,00 5.00 7,00 ]50 0.50 з2,50
Uarloll la cllptor t} All)AHo l50 3,33 3,88 31,б0 l66,71
Cartofi 254,10 165,00 3лзз 0, l7 3 1,60 1зз,06
U lel de ilоагеа, stlarelui rаI'iпаt з,75 з"75 0,00 3.7l 0,00 з3,71
sаrе iodatir 0,1 0;l 0,00 0,00 0,00 0.00
Arnestei de legttnre 0,з 0,3 0,,0с 0,00 0,00 0,00
Ustuгoi . 0,3 0,3 0,00 t),00 0,00 0,00
QрIцроt ,,Asorti" din gutuic si llrсrе 200 0,24 0,00 9,70 J6.82
Guhrie 2з,00 ?,0,20 0,14 0,00 ?оý 8"74
Меrе 22.80 20,00 0,09 0,00 )\1 l0,26
4аhаr 5,00 5.00 0,00 0.00 4,95 |,7,40
Linrбie (srrc)

2"40 1.00 0,0l 0.00 0,lз 0,42
Frчсtс citrice l30 1,1,| 0,13 14.30 б2.t 8
]lemantini t 85.70 30,00 1,1,| 0,1 3 l 4,30 62,|8
TOTAIr l

I 15,30 Ц,36 79,5J , 550,89

.fuIiсul dqjшrь оайалйа IIr
Gl;ilettй сu urrt qi ЬrАпzЕ пrдtчI:аti cu pastý sclnritaI:c 100 7,95 8,87 29,91 267,88
U п t 8 2. 5 7оgгis i пl е d i lr s tlr d п ti I r а d tr l ce.t-r r,:цl.rl r. B.r.TE 5,00 5,00 0,03 4. l0 0.05 з7л40



Вrilцйmаturаtй cu pastii seltlitarc. cu grбsimе < 45 7о lб,00 l5,00 2,90 4,05 0,00 58,1 8

.lj!LЦgд!)!ý!еtё 22,00 20,00 0.1 6 0,00 1,1 2 l 2,10
aln0 dе gг'iu 1пtеgгiтl 66,00 60,00 4.86 о -1,) '28-80 l60.20

lirrltrtй din tulрiпй dc tclini сч пrогсоч si susan ltш/4 l,7[l 6,ti4 |\"),r1

i'ulрiпй de treiinir 30,00 26,00 0,1,7 0.05 0,82 з,96
Моrсоч 30.00 24.00 0.3l 0,02 1.68 9,84
Lйmбiе (suc) z,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74
vаrzt albtr 60.00 46,00 0,38 0,00 2,59 14.88
verdeata )то 2,50 0,10 0,01 0.19 0,89
IДqЦq fls!ýa .oor"bi пЪЙЛЙББГББ 4,00 4,00 0,00 з,96 0.00 з5.96
senllnle dc suýiin
т--;-т:.];,;г----- 4,00 4,00 0.80 2,80 0,40 26,00

0,50 0.50 0.0() 0.00 0,00 0.00
Тегсi dc lrrigсf, gгапulоs 100 1,82 3,35 l4,24 1 09.82
-ruре 0е hrlýс4 24,з0 24,з0 1,79 0,48 l4,19 82,52
IJnt 82.5'zi,gгisilпс din stnilltina dtrIcc.tiгii c..r].*,t"l"
i;--:-:;=. 3,50 3,50 0,03 2,в1 0,05 2,7,з0

0.50 0,_50 0,00 0.00 0,00 0.00
ceai cu zаhiг 200 0,20 0"00 6,Jз 1в,49

l,00 50пl intilz 0,20 0,00 l,з8 1,09
5,00 5,00 0.00 0,00 4.95 l1,40

Цссt. с!1irsg_Фц!д!Ф lзt) |.l7 0, 3 L4.30 62,18
]lenlarrtini l 85,70 l30,00 l,l7 0. 3 14,30 62,18
TOTAL: ,, (l, I9,19 70,6l 550,б4
coatuli Dо|цпцl - 21,0О lel

' .foIýфl dqiуrаrФааhеt аlim,епtаr)
Сhiflй aehizipionnti сч lrriпzй mпtчrаtй сu pnstf,
sсmitаге 55/10 l3,6B 1 1,66 зв,60 288,71

_Qlltg_T]:reBsrraй _ __ ]---_--_- 55,00 55,00 l1,Otj 8.96 3 8.{:0 249,90
rrrадZjl_]ца!ц{щп сч pqsta ýelnitate, cti grisinre < 45 О/о l0,l0 l0,00 2,60 2.,"l0 0,00 з B,8l
t-,пt d.Z,ý"/'o grаýl{пе llin smfrпtапй dulce , tiгii grirsimi
vegetalc, po'r-{ionat, ambalat l0 t0,00 10,00 0,09 8,25 0"0б 74,80

IЩtсlцQдýрд. 200 2.00 0,60 44,00 187.00
Biпrani 222,00 200,00 2,00 0,60 4,1,00 187.00
T(}TAL a |5,77 20,51 82.66 550.5t
Еоstцl: Dеjчпu! - 2{,О0 lel

-.@оrrtrшеlwli 
Т---

gщ9I9I c,r prog rаrп pre lolng dt
i\{ix de lеgumе 50/50 0,90 0,00 4,50 22,30
z\гdr:i dtt,ici ..Kalrva" 66,48 50,00 0,50 0,00 3,00 l5,50

ачсlц)I,оаSрс{l .5з,8в 50,00 0,40 0.00 1,50 (1,80

>!цLЦс спrtoli сч яýluste, smfintinii 250/l 0 5,25 l4.(l0 38,85 2J8,ttз
L;агtоIi l 1.5,50 7-5,00 1,66 0.0в l 5,80 66,53

l3,30 l0.00 0,l б 2,0l 0,90 5,lбСlgрз:__-- , l2.00 10,00 0,l7 )п) ,],зб
3.23ulei dc flсаrеа soaгelui гatitrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

11,29 1|,29 0.09 1,0 l 0,52 з,0_5l\шlutllit (lе l9tlna 2,6з 0,02 1,01 0,08 0.4?-
2,70 )ýn 0, l0 0.01 ;i9 0.89

)aI,e looata
л.л_л-д__ l ,

0,20 ,.0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
ll0gUille \. j_. i 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

DUrý claslo __ 0.3 0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00Foi сс dafin . ,0,с 
l 0,0l 0.0с , 0,00 . 0.00 '

0,00
:I!LЧlr,е€llý 20.80 20,80 2,47 ,0.2l 1,3,80 73.5l

_qJ-щ9 4,10 0,29 0,zз 0.02 5,09Ullt oZ-j Z)!;l-itSIr|]e (lll'l Sl'|lal]lallii (ltlIcc, Jl-tl,ir цг. t,csettti(j l,30 1.30 0.01 1,01 0,02 l6.00) "/0,ос 8rdsIllll cll btlIclol)acterii l0,00, l0,00 0,28 2,00 0,lб 20,0i)
|I'еriраrе din реýtе,,Ц{еrlчсiu'' 50/50 1б.64 15,90 1:i,б9 161,]4
11т qg!g,]_чj

4 9,50 32,50 1 4,80 0.48 ,)ý )) 1q
6,,50 6,50 0,53 0.08 з,l2 l7.зб

lа|]tлс [rastcut,izal |2,5О,Ь-i,2 % gгаsiпlр (1.00 6.00 0,18 0,l2 , 0,30
,l l?

1.



t)ua clo gйiriii tlе r:ategoric "Dxtia 4.00 4.00 U;45 0,35 0,03 4.98
L]capii 8.40 7,00 0.12 0,0 i 5. l5
!ДLВ Z,S ИgL4, i me'tl i п s rnin tё.ri,1' dul ое. Iiг;i gг, ve gеtаБ 2.00 2,00 0,02 1.64 ().0з 1.5.60
,lпtеsi.ес de lеgдлrе 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00
Sаrе lodali'l 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
I_][c:i ile 1']tiarea soarelui rаfiпаt 7,00 7,00 0.00 5,9з 0,00 62,9з
ýos _ __ 50.00 50,00 0,51 6.z9 4"72 з2,,24

1.35 l,00 0.03 0,00 0,09 0,36
lcrcl 0е orez lý0 15,98 5.1? 43,73 233,34

4,00 5з,46 l5,95 1,07 43,68 l95,94
У_дl_SЗ_,5%gц:irlrе clirl srпdпtdпа cluIce, ft-rr.n gi. Йgеtаlс 5.00 5,00 0,03 4, l0 0,05 37.40sаге icrdati'i

0, tJ0 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
СодOоt de_lдýre щ:qqýреtе 200 0,l8 0,00 9,55 36,92
,чrеге proaspele *_- 45,40 40,00 0, lГl 0,00 4,5| 18.78
LirT_Ziie.(su с)__ 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 о74Zahlr

5.00 5.00 0,00 0.00 4,95 17.40
tДjцеlЦqаsii_ cu tirrfl{4 qi rnix de semin{e 9ý 95,00 8,J0 ý.з] 58.7l . 2яз.77.T('TAL !

.l7,25 4l ,02 l7l,03 97б,30

IЦl9IДЦ ДФчпшl l+P7$n1 д 60,i 7 б0,2{ 267;4q 1527,02
rN тотА!. Dв!чпчl !lt.рrапц: 62,55 64,]8 250,5б 1527,19
tЩ ТOТА!. Dе|чпчl Iil+РrДп". 60,17 60,21 241,64 l 526,94
БOýT('L r Deiun+Pranz .39;0О lei

{:, {: 4

,* 
Pfiiiie din€inй]de giiu fortifiCatй cu fiеr ;i acid folic

ia,.
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