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SAPTAMANA I LUNI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . Bruto,| Neto, . - ; -
meniu - model suedez la dejun bucatelor ai | g Proteine | Lipide | Glucide | energetici
§i prinz gratuit gr. Keal
Micul dejun - varianta 1
;‘laszt::lté cu brinzi maturati cu pasti semitare pe 20/25 7,08 7,60 18,50 183,59
Eénzé maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Biscuit (.im falgé intagrald fard grasimi hidrogenate, 25.00 | 25,00 2.05 238 18,50 108,50
adaosuri. E-uri, zahir <15 gr.
paghete cu rosii, olive si busuioc 150 13,37 14,31 38,74 222,42
Spaghete din faina integrald 39,00 | 39,00 13,10 6,50 37,10 140,40
Unt 82,5%grasime din sménténa dulce, fird gr. vegetale 4,00 | 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Ulei de floarea soarelui rafinat presat la rece 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Rosii proaspete 28,30 | 24,00 0,16 0,00 1,13 5,90
Olive (fard simburi) 10,90 | 6,00 0,04 0,64 0,37 9,80
Busuioc 1,35 1,35 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu ciitini 200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catind 26,40 | 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahir 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 | 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mar 284,09 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 21,73 21,93 92,84 550,26
Micul dejun- varianta 11
Tartini cu unt ""de Réascani" pe biscuit 10/25 2,11 10,58 18,59 183,30
Unt 82,5%grdsime din sméntana dulce, fard gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit <.im fﬁlflﬁ intagrald fara grasimi hidrogenate, 25.00 | 25,00 2.05 238 18,50 108,50
adaosuri, E-uri, zahar <135 er,
Past.e finoase fierte cu unt si branzi maturati cu pasti 100/20 8,55 8,88 25,69 230,51
semitare
Paste fainoase diverse din fiind integrali 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 125,50
Unt 82,5%griisime din sménténa dulce, fird gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Brénzi maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Sare jodatd 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu plante 200 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 [Omlinfu] 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 [0ml infu 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,79 117,50
Mir - 1284,09( 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : : 12,06 19,46 80,78 550,89
. Mecul dejun- varianta 111
Tart.mﬁ 'cu unt si branzi maturati cu pasti semitare 10/15/25 6,01 14,63 18,59 241,48
pe biscuit
Unt 82,5%grasime din sménténa dulce, fird gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinzd maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 16,00 | 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biscuit (.im fﬁlf’lﬁ mtflgralé fdrd grasimi hidrogenate, 25.00 | 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
adaosuri, E-uri, zahar <15 gr. . .
Pilaf din boabe de orez cu mere si fructe confiate 200 16,70 12,96 27,84 174,74
Boabe de orez 36,00 | 31,60 3,67 10,63 5,69 107,66
Zahar 2,00 | 0,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Mere proaspete 35,70 | 25,00 13,00 0,00 3,55 14,77
Fructe confiate 13,30 | 20,00 0,01 0,20 16,60 25,90
Unt 82,5%grdsime din sméntana dulce, firi gr. vegetale 2,60 2,60 0,02 2,13 0,02 19,45
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu plante 200 0,40 0,00 771 19,58
Mix de plante 1,00 | 5omlinfuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5,00 0,00 0,00 | 495 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,79 117,50




Mir 1284,09] 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : : 24,11 27,59 | 82,93 553,30
Costul: Dejunul -21,00 lei
Micul dejun- (pachet alimentar)
Tartﬁ achizitipnatﬁ (fara grﬁsi.mi hidrogenate) cu 100/30 17,80 9,70 50,00 409,40
brinzi maturatd cu pastii semitare
Tartd achizitionati 100 10,00 1,60 50,00 293,00
Branzd maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 31,20 | 30,00 7,80 8,10 0,00 116,40
Api potabild imbuteliati 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 300 0,70 0,00 19,89 140,62
Mere 340,00 300,00 1,20 0,00 33,81 140,62
TOTAL :_ | 18,50 9,70 | 69,89 | 550,02
Costul: Dejunul -21,00 lei o
PRANZ pentru elevei
grupelor cu program prelungil
Salati de ridicini de telind cu morcov si verdeati 50 50 1,19 0,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 | 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Rédicini de telind 15,00 | 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 | 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Limadie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahir 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeafd . 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2.5 | 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu maziire verde si_verdeatii 250 4,07 10,55 23,10 163,32
Conopida proaspila ' ' 20,00 | 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare verde (fard gons.erVdntl, sare - I,Tgr per.T00 gr 30.80 | 20,00 0.78 0.05 378 16,25
produs) prelucratd termic
Cartofi. | 77,00 ] 50,00 1,54 5,40 | 15,17 63,91
Morcov' 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 | 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 | 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridécind de telind 3,68 | 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36
Verdeatd (mdrar, patrunjel) | 2,70 | 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin - 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas - 30/30 7,07 5,14 3,27 160,02
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 48,00 | 42,00 6,60 0,15 0,15 89,00
Ulei de tloarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapdl - 7,20 | 6,00 0,10 . 0,00 .| 0,57 2,35
Suc de tomate - 6,32 | 6,32 0,05 0,01 0,29 1,70.
Faind de gran 5,00 | 5,00 0,30 0,03 2,19 21,70
&@éciné de telina 0,90 | 0,60 0,00 0,00 0,02 0,10
Sare iodatd .. . 0,5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin . , 0,01 0,01 0,00 .0,00 0,00 0,00
Verdeafd (mdrar, patrunjel) _ 0,81 | 0,60 0,02 . 0,00 0,03 0,22
Bulgur fiert cu unt 150 3,48 3,73 | 33,44 321,66
Bulgur . 64,80 | 64,50 3,02 0,26 33,40, 269,30
Unt 82,3%grdsime din smanténa.dulce, fird gr. vegetale . 7,00 7,00 0,46 5,74 0,06 52,36
Sare lodatd . 3 . 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti' din gutuic si mere 200 ; 0,24 0,00 9,54 37,13
Gutuie 23,20 | 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82 .
Mere 22,801 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahdr | 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) . 2,40 | 1,00 0.01 0,00 0,13 0,42
Piine ,, cu Malai” 75 75,00 5,96 1,61 43,07 215,34
TOYAL : 22,01 27,80 | 116,37 977,62
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 43,74 | 49,73 1209,21| 1528,51
iN TOTAL Dejunul H+Pranz : 34,07 | 47,26 | 289,99 | 1528,51
iN TOTAL Dejunul [ +Pranz ;. 46,12 | 55,39 1 199,301 1530,92
COSTUL : Déjun+Pranz - 39,00 lei : ; :
Corelatia P:L:G . : 4: 1: 4,1

_* Paine din fiaind de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMANA I  MART/
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. : Bruto, | Neto, Lo 0o 5 i
meniu - model suedez la dejun bucatelor . o Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. i ' Keal
Micul dejun - varianta I

Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 25/10/35 9,51 11,23 17,75 238,03
Unt 82,5%grasime din sméntand dulce, fird gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grisime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 27,5 25,00 6,50 6,70 0,00 97,03
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa 41,00 40,00 2,92 0,43 17,28 101,80
Boabe de orez fiert cu lapte, unt si scortisoari 150 4,58 5,16 29,10 202,71
Boabe de orez 33,75 33,41 2,43 0,66 21,05 121,95
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 71,25 95,00 2,13 1,42 3,56 37,05
Apa 45,00 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 4,5 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fard grasimi vegetale 82,5% grisime 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoara 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahidrsi Limaiie 200/3 0,25 0,00 6,56 20,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00

TOTAL : 15,34 16,69 75,41 550,23

Micul dejun- varianta 1T

Bruschetd cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 25/10/35 9,51 11,23 17,75 238,03
Unt 82,5%grésime din smantéina dulce, firi gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella, sare < 2 gr 27,5 25,00 6,50 6,70 0,00 97,03
Tomate 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80

Pdine de casi 41,00 40,00 2,92 0,43 17,28 101,80

Terci de gris cu lapte natural si unt 200/5 3,04 6,31 20,11 202,58

Crupe de gris 33,30 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fard gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,36 20,49
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 19,40
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00

TOTAL : 13,75 17,84 66,22 550,10

Micul dejun- varianta ITT

Tartind cu unt 15/30 2,45 12,96 16,84 200,15

Unt 82,5%grésime din sménténa dulce, fira gr. vegetale 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine "cu Malai" 30,00 30,00 2,36 0,66 16,70 87,95

’ S 200/7 12,21 6,31 20,11 201,80

Crupe de gris 33,30 33,13 9,20 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sarc iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00




TOTAL : 1871 | 21,63 | 69,84 550,31
Costul: Dejunul - 21,00 lei : ;
Micul dejun-(pachet alimentar)
Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 30/10/5/65 19,93 21,69 46,17 461,19
Copturd ,,Brioge” 65,00 65,00 13,10 10,59 45,70 299,39
Unt 82,5%grasime din sméntina dulce, fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 32,4 30,00 6,74 7,00 0,00 122,60
Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 20,93 21,99 68,17 550,19
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit
Castraveti proaspeti 50 0,40 0,00 1,50 7,00
Castravefi proaspeti 53,80 50,00 0,40 0,00 1,50 7,00
Zeami cu tiietei de casa sl smantana 250/15 5,70 8,34 26,57 244,10
Cartofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casi 15,00 15,00 1,50 0,20 1,10 54,10
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Morcov - 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,90
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ridécind de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,78
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Pétrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi cu bifidobacterii 15,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00
Sarciodata - - ' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoala ,,Deosebiti” 50 7,83 7,29 8,62 153,24
Carne de bovina refrigeratd, dezosati 23,00 20,00 3,48 1,11 0,00 25,88
Fileu de pui dezosati,refrigerati 22,00 20,00 2,50 0,24 0,22 25,08
Pdine 9,00 9,00 0,70 0,07 4,30 24,00
Unt 2,00 2,00 0,02 1,50 0,03 15,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Oud de gaind de categoria ,,Fxtra” 4,00 4,00 0,45 0,25 0,03 4,98
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 17,90
Usturoi - 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,10 4,10 0,00 3,96 0,00 36,50
Terci de hrisci cu unt granulos 150 7,95 5,68 0,44 282,17
Crupe de hriscd . 69,00 68,31 7,92 1,37 40,30 242,90
Unt 82,5%grasime din smantand dulce, féra gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 | 5,00 0,00 0,00 . 4,95 17,40
Péine de casi cu tiritd si mix de seminte 90 90,00 6,75 1,83 48,80 273,06
TOTAL ; ; 28,83 23,14 92,26 978,06
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 44,17 | 39,83 | 167,67 1528,29
IM TOTAL Dejunul {1+Pranz : 57,92 40,98 158,48 1528,16
iN TOTAL Dejunul Iil1+Pranz : 47,54 | 44,77 | 162,10 1528,37
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 Iei
Corelatia P:L:G. ' 1: 1: 4

* Paine din faini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA | MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru ” - Valoarea
meniu - model suedez la dejun Vil ruto, cfo’ Proteine | Lipide | Glucide | energetici
bucatelor gr.| gr. gr.
si prinz gratuit Keal
Micul dejun - varianta 1
Puding din brinzi de vaci i dulceati de ciipsune 100/7 16,31 8,82 25,03 296,50
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 76,00 | 76,00 12,7 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 27,30
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Ouad de gaind categoria Extra 0,12buc| 4,8¢r. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 26,21
Unt 82,5%gréasime din sménténa dulce, fira gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 | 3,30 0,10 0,50 1,06 0,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 | 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fird gr. vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Dulceata de capsune 7,00 [ 7,00 0,04 0,00 4,70 20,08
Covrigei. din fﬁ-ini integrali (fara gr.hidrogenate, 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
ladaosuri, E-uri)
Ceai cu zahdr si limaiie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 Pml infu 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Miir copt cu nuci si scortisoari 100 100 1,60 0,00 9,00 105,30
Mir 115,00 { 100,00 0,32 0,00 9,00 46,00
Miez de Nuci 8,00 8,00 1,60 5,6 0,8 59,3
Scortigoard 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 22,54 10,02 72,08 550,29
Micul dejun- varianta 11
Balmos ,,Ardelean” cu brinzi de vaci si smantini 100/10 100/10 10,87 13,26 22,04 239,27
Crupe de Malai 28,50 | 28,50 2,84 1,13 19,00 62,97
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,40
Apa 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% griisime din smantand dulce, fird gr. vegetale 6,70 6,70 0,04 5,54 0,06 50,49
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 41,00 | 41,00 6,36 3,69 0,41 82,41
Smantand 15 % de grasimi cu bilidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Covrigei din fdina integrald (fird gr.hidrogenate,
daosurl B 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
Lapte fiert 150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 Y% grasime 157,50 | 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Mir copt cu nuci si scortisoari 100 1,60 0,00 9,00 105,30
Mar 115,00 | 100,00 0,32 0,00 9,00 46,00
Miez de nuci 8,00 8,00 1,60 5,6 0,8 59,3
Scortisoard 0,001 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 21,37 17,46 70,14 550,57
- Micul dejun- varianta ITT

Budinci din branzi de vaci cu morcov si smantini 100/20 15,33 18,74 30,59 278,32
Brinza de vaci de 9% grisime 65,00 | 64,00 10,85 10,84 8,45 101,40
Morcov. - 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 23,30
Zahar B 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oui de giina categoria Extra 0,12buc| 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 | 10,00 1,02 0,16 5,10 36,21
Unt 82,5%grasime din smantind dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smintind 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 | 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt_82,5% grasime din smanténa dulce , fira grasimi 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Sméntana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 20,00 | 20,00 0,56 4,00 0,64 40,00
Covrigei din fiina integralii (firi gr.hidrogenate; E-uri) 40 40 4,40 1,20 31,60 128,00
Ceai cu coaciizd neagra 200 0,23 0,00 6,40 34,50
Coaciiza neagra 22,80 | 20,00 0,23 0,00 1,45 17,10
Zahar 5,00 [ 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa 20,30 [ 20,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Eructe proaspete 230 0,93 0,00 26,25 109,19
Mar 264,00 | 230,00 0,93 0,00 26,25 109,19




* Pdine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

TOTAL : | | | 2089 | 1994 | 9484 | 550,01
Costul: Dejunul 21,00 lei
' Micul dejun- (pachet alimentar)
Sarlotd din brinzi de vaci cu mere 100 11,01 7,84 37,02 237,95
Brénza de.vaci, 9 % grasime 39,40 | 39,40 6,30 3,56 0,39 79,19
Oui de gaina de categoria, Fxtra” 21,43 | 18,64 | 2,04 1,57 0,16 22,39
Sméntana 15 % de grésimi cu bifidobacterii 7,87 7,87 0,22 1,18 0,25 17,00
Faind de grau alba fortificat cu acid folic si Fe 23,62 | 23,62 2,36 0,24 17,24 82,56
Mere proaspete 21,43 | 18,86 0,08 0,00 14,50 8,90
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grésime din smanténa dulce, fard gr.vegetale 1,57 1,57 0,01 1,29 0,02 12,25
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir pudri 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Vanilie 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 2,5 % griisime (ambalaj tetra pak) 230 6,90 0,12 6,90 125,80
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 {200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 19,91 8,56 87,92 550,75
Costu!l: Dejunul 21,00 lei
: PRANZ pentru elevii
' _grupelor cu proLam prelungit
Ardei dulci ,,Kapya” proaspeti feliati 60 1,00 0,00 3,00 31,20
Ardei dulei ,,Kapya” 79,8 60,00 1,00 0,00 6,00 31,20
Rasolnic cu arpacas, verdeatii si smantini 250/10 3,50 9,12 22,99 177,88
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 14,78 66,53
Crupe de arpacas - 10,00 | 10,00 0,99 0,13 5,53 31,08
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 16,75 | 15,00 0,17 0,03 0,50- 2,01
Morcov . 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd - - 6,00 5,00 0,09 0,01 0,68 1,61
Ardei dulci ,,Kapya” 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 2,50
Radicina de patrinjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00 2,20
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 1,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 - 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Kniili ,Aricei” din fileu de curcan cu orez la aburi 30 16,56 11,80 5,50 134,90
Fileu de curcan dezosata, refrigerat 66,88 %‘%i 14,72 4,30 0,67 76,24
Boabe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 25,29
Apa : K 26,25 | 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grésum 6,00 6,00 0,18 2,20 0,30 - 3,12
Oud de gdini, categoria “Extra 3,13buc| 6,24 1,10 2,70 0,03 6,49
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fara gr. vcgetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0.09 0,36
Piure de cartofi 150 ; 3,59 4,92 28,26 280,34
Cartofi . 197,51 | 128,25 2,85 0,14 27,02 228,75
Unt 82,5%grasime din smanténd dulce, fard gr.vegetale 5:25 5,25 0,03 4.31 0,05 39,27
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 23,70 1 23,70 0,71 0,47 1,19 12,32
Sare iodatd 0,50 | 0,50 [ 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete ., i ! 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Laméie (suc) ) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 495 17,40
Piine de casii cu tirdtd si mix de seminte 100 . 100,00 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : 33,37 31,47 | 125,84 976,54
iN TOTAL Dejunul I*Pranz : 56,11 41,49 | 197,92 1526,83
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 54,94 | 101,61 195,98 1527,11
N TOTAL Dejunul ll1+Pranz : 54,46 | 51,41 | 220,68 1526,55
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00.lei
Corelatia’ PiL:G ’ 1: 1 4,0

¥ -Masd de carne fiartd



SAPTAMANA I JoI
Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor Brl:to, Ne:o, Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit gr. BB B Keal
Micul dejun - varianta I
Salati ,,Italiani” 50 0,84 3,58 3,73 45,03
Tomate proaspete 354 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci ,,Kapya” 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapi 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunzi de salatd 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Semine de in 1,5 1,50 | 0,25 1,08 0,39 8,10
Beef-Stroganoff 30/30 10,46 6,60 20,04 121,07
Pulpa de carne de bovind dezosat3, refrigerati 52,20 | 47,40 9,57 3,32 0,00 71,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,98
Faina de griu 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,86
Sménténd 15 % de grisimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapa uscatd 29,00 | 24,00 0,41 0,05 17,78 7,80
Radacina de telina 1,5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bulgur fiert 120 3,48 3,73 33,44 124,78
Bulgur 30,00 | 29,80 3,70 0,20 21,60 98,60
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa cu tirafa 55 55,00 | 4,40 1,20 | 31,60 160,00
Compot'"Asorti" din mere si gutui 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 | 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe citrice 130 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Portocala 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 20,59 | 1524 | 112,65 | 550,19
Micul dejun- varianta IT

Tomate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51,00 | 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Biftec tocat din carne de bovini la aburi 50 9,60 5,12 2,89 115,58
Pulpa de porcina refrigerats, dezosats,degresati 55,10 | 50,00 8,35 2,89 0,00 61,99
Paine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oud de gaind de categorie “Extra 12,5(buc| 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
Unt 82,5%grisime din smantana dulce, fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert 150 6,94 4,89 38,65 243,97
Crupd din griu dur 58,20 | 57,62 6,91 0,58 38,60 204,70
Unt 82,5%grisime din smantana dulce, fird gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,20 | 0,20 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine "cu Malai" 35 35,00 2,75 0,78 19,47 100,53
Ceai cu zahdr si limaie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat ' 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdic 3,33 [ 3,00 [ 0,03 0,00 0,12 2,00




Fructe citrice 130 i 130 1,17 0,13 14,30 62,18
| Portocald 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 2099 | 1092 | 8386 | 552,25
Micul dejun- varianta 111
Burger ''Sinitos" 150 32,46 25,62 91,37 469,72
Bitoc din pulpa de carne de porcini refrigerata, 60,00 |60,000| 18,00 8.80 35,20 138,70
dezosatd,degresata
Unt 82,5%grisime din smintina dulce,firi gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifla ,,Pentru Elevi ” 60,00 | 60,00 14,10 12,70 54,80 288,24
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,30 18,49
Ceai uscat 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe citrice 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Portocala 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 33,83 | 2575 | 112,03 | 550,39
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun-(pachet alimentar)
Burger "Siinitos" ; 155 26,46 24,49 73,17 488,78
Bitoc tocat din pulpa de porc refrigerata, dezosat, 60,00 |60.000| 8.50 4,50 17.00 142,00
degresati
Unt 82,5%grdsime din smanténd dulce, fard gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 | . 0,13 0,00 0,94 3,60
Salatd verde = 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifld achizifionatd _ 75,00 | 75,00 | 17,60 | 15,87 | 54,80 304,00
Api potabili imbuteliati 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice 130 1,17 0,13 | 14,30 62,18
Portocala 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 27,63 24,62 87,47 550,96
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit

Salatii ""Vitaminoasi" cu mazire verde si legume 50 1,77 2,49 3,41 83,51
Varzd proaspata _ 40,80 | 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
M.azére verde (1?11‘51 conservanli ; sare L:1gr per100 gr.) 77 5,00 0.24 0,015. 0,55 45.75
prelucratd termic
Morcov 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
Ceapa usc /Praz 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 | - 0,01 0,00 0,11 0,61
Sare todatd . 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat. la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lamaie (suc) 1,2 | 0,50 | 0,01 0,00 | 0,045. 0,50
Bors cu sfecli rosie si smintini 250/5 1,74 15,46 41,51 183,11
Cartofi 77.00 | 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91

fecla rogie 62,50 | 50,00 0,00 2,1,1 12,17 40,10
Morcov 6,25 | 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapd 12,00 | 10,00 0,00 1,30 10,20 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de-tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radicind de (elind 3,86 3,50 0,00 1,44 0,08 1,42
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintand 15 % de grasimi cu bifidobacterii 500 | 500 | 0,14 1,00 0,16 10,00
Pilafcu carne de porcini 35/150 20,04 15,05 35,37 357,21
Pulpa de porcind refrierats, dezosata, degresati 56,70 | 51,00 | 10,97 7,08 4,18 69,83




Ulei de floarea soarelui rafinat

0.00

7,50 7,50 7,43 0,00 67,50
Ceapd/ praj 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 4,42
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 4,27
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ridicini de telina 1,50 1,00 0,01. 0,00 0.03 - 0,17
Boabe de orez 57,00 | 56,43 8,75 0,50 24,70 206,97
Api 75,00 | 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (patrunjel, marar) 1,35 | 1,00 | 0,03 0,00 0,09 0,36
Compot din mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 | 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
7Zahar , 500 | 500 | 0,00 0,00 4,95 17,40
Pdine de casii cu tiirdti 100 100 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : : 32,47 | 38,63 | 146,38 | 976,05
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 53,06 | 53,87 | 259,03 | 1526,24
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 53,46 | 49,55 | 230,24 | 1528,30
IN TOTAL Dejunui IlI+Pranz : 66,30 | 64,38 | 258,41 | 1526,44

"|COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G ' 1: 1: 4,0

* Piine din fiini de grau fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMANA |  VINERI
Denumirea bucatelor pentru Volumul N Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor B;‘im’ gerto, Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit gr. ' . Keal
Micul dejun - varianta I

Ou fiert cu paine 63/35 7,89 5,35 20,40 172,99
Oui de gina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casa cu tiratd 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Branzi maturati Cl{ pasta semitare , cu griasime nu mai 20 20,20 | 20,00 5,03 522 0,00 75,09
mare de 45 % ,portionat

Fulgi de oviiz cu banani, mir si stafide 200 3,67 5,94 38,78 221,65
Fulgi de oviz 33,30 | 33,27 3,33 1,33 22,31 108,23
Apid 123,00 | 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smanténd dulce, fird gr.vegetale 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahiar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoara 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 | 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 10,72 | 7,50 0,04 0,00 1,06 2,87
Banane 12,50 | 7,50 0,09 0,02 1,92 15,58
Ceai din miicese 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Fructe de mécese uscate 20,00 | 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahidr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Api 208,00 208,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarini 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : | 17,96 16,64 | 79,81 550,40

Micul dejun- varianta 11
Tartind cu unt ,,de Riscani ” 15/35 2,88 13,05 | 20,24 217,19
Unt 82,5% griisime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 15,00 | 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Paine de casi cu tiratd 35,00 { 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Omletd naturalii cu brinzi maturati 60 6,29 7,18 1,12 95,81
Oui de gdina de categorie “Extra ™ 63,00 | 63,00 4,52 3,48 0,35 49,90
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 15,00 | 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Unt 82,5% griisime din sméntana dulce ,fara gr. vegetale 2,5 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70
Bréinzd maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 5,1 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41
Orez ,,Mexican” cu legume 100 8,06 4,56 21,45 156,34
Boabe de orez 27,70 | 27,42 7,02 0,55 17,28 102,20
Mazire verde (tratatd termic) 11,85 | 7,70 0,59 0,02 1,54 4,74
Porumb dulce (tratatd termic) 12,85 | 7,70 0,34 0,14 2,08 11,09
Ardei dulci 10,23 | 7,69 0,08 0,00 0,46 3,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,85 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 58,00 | 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 1,35 | 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ceai de miicese 200 0,25 0,00 6,36 18,49
Fructe de micege uscate 20,00 | 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Apd 208,00 | 208,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina - 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : | | 18,65 | 24,92 | 6347 | 550,01
Micul dejun- varianta 111

Ou fiert cu piine 63/40 8,28 5,46 23,27 184,39
Oui de gdind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casi cu tirata 40,00 | 40,00 3,18 0,86 22,97 116,39




Budinci "Trandafir'' din paste la cuptor 120 8,67 8,09 40,55 285,01
Penne din faind integrala 36,00 | 36,00 3,60 0,47 26,64 129,60
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 61,62 | 61,62 1,85 1,23 3,08 32,04
Oud de gdina categoria Extra 9,88 | 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Gem de petale de trandafir 15,00 | 15,00 0,10 0,00 8,70 33,50
Pesmeti 4,2 4,20 1,44 0,13 1,81 23,67
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 12,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Oua de gdind categoria Extra 3.4 2,96 0,38 0,30 0,01 4,50
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 DOmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarini 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 18,32 13,68 | 84,45 550,07
Costul: Dejunul - 21,00 lei

Micul dejun-(pachet alimentar)
Ou fiert 63 5,10 4,60 0,30 68,00
Oud de gaina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Placinti cu cartofi (achizitionati) 100 10,00 1,60 50,00 303,90
Bréinzd maturata cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 30,00 31,20 | 30,00 7,80 8,10 0,00 116,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 24,07 14,43 | 64,60 550,48
Costul: Dejunul - 21,00 lei

PRANZ, pentru elevii

grupelor cu program prelungit
Tomate proaspete portionate 160 100 0,60 0,00 4,20 18,00
Tomate proaspete 118,00 | 100,00 0,60 0,00 4,20 18,00
Supa de cartofi cu perisoare 250/20 11,05 | 562 | 2593 189,37
Cartofi ) 154,00 | 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Radicini de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 98,70 | 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeaja 2,70 | 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare jodata 0,10 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin _ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare din fileu de curcan 20 :
Fileu de curcan dezosati, refrigeratd 25,76 | 22,80 7,75 0,18 0,00 34,78
Ceapil : 3,00 2,50 0,04 0,01 1,84 0,81
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 2,50 2,50 0,08 0,05 0,13 1,30
Oui de giind, categoria "Extra" 3,30 3,30 0,38 0,28 0,03 4,10
Sare jodatd 0,10 | 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ""Merluciu' la cuptor cu legume sote 50/50 21,70 14,81 7,37 128,93
Fileu de peste de mare eviscerat fira glazura, dezgheata 78,50 | 61,00 7,61 6,76 2,10 34,35
Morcov 23,80 | 18,00 0,25 0,02 1,33 7,81
Ceapi/Praz 10,40 | 8,67 0,15 0,02 1,38 2,80
Radacina de felina 2,00 | 1,33 0,01 0,00 0,04 0,22
Suc de torate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00
Lamaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,06 0,21
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Mimiliguta cuunt - 150 4,15 4,37 0,05 299,87
Crupe de porumb 50,25 | 50,00 | 4,02 | 0,06 | 10,7,7 260,60
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, fird gr. vegetale 525 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd ) 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 | 37,00 0,43 0,08 20,75 89,75
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 | 0,01 0,00 | 0,13 0,42
Piine de casi cu tirati 80 80,00 6,35 1,72 45,93 232,53
TOTAL : 44,29 27,20 | 109,31 976,27
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 62,25 43,84 | 189,12 | 1526,67
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 62,94 | 52,12 | 172,78 | 1526,28
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : _ . | 62,61 | 40,88 | 193,76 | 1526,34
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei

Corelatia P:L:G ’ : 1: 1: 4,1

* Paine din fiini de grau fortificat cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il LUNI/I
Denumirea bucatelor pentru Valoarea
, . Bruto, | Neto, ; o g | -
meniu - model suedez la dejun s or or Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prianz gratuit Keal
Micul dejun - varianta I
Iaurt natural -2,5 %de gris. (fara aditivi si adaos zahar) 120 2,4 3,6 4,8 60,00
Tartind cu unt pe biscuit 10/25 2,14 10,63 18,56 183,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fard gr. vegetale 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahir <15 gr. 25,00 | 25,00 2,05 2,38 18,50 108,50
Paste fdinoase ,,Mini I:“arfalle” fierte cu unt si branzi 100/20 8,85 5,77 25,68 228,07
imaturati cu pastii semitare,, Edamer” =) o : :
Paste fiinoase - diverse din fiini integrala 33,00 | 33,00 3,50 0,45 25,65 126,80
Unt 82,5%griisime din smanténi dulce, fara gr. vegetale 3,50 | 3,50 0,32 0,10 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Brénzid maturatd cu pasta semitare, cu grasime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 Pmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 Dmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 | 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 130 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 15,09 20,08 70,14 550,15 |
Micwl dejun- varianta IT
Iaurt natural - 2,5 %de gris.(fara aditivi si adaos zahar) 120 24 3,6 4,8 60,00
:;Zﬁ;ﬁ cu brinzii maturatd cu pastii semitare pe 2030 7,49 8,60 20,50 193,59
Brénza maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahir <15 or, 30,00 | 30,00 2,46 3,38 20,50 118,50
Terci de bulgur cu fructe uscate 150 6,89 2,96 42,53 212,25
Bulgur 28,13 | 27,85 6,35 0,28 18,65 100,41
Api 91,50 | 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din sméntani dulce, fara gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodata 0,10 [ 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 15,00 | 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Stafide 15,00 | 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Ceai cu ciitini 200 2,13 0,38 6,55 25,94
Citina 26,40 | 25,00 2,09 0,37 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
L&maie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Menta 0,75 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 2021 | 15,62 | 87,77 550,98
Micul dejun- varianta TIT
Taurt natural- 2,5 %de gris.(fara aditivi, fara adaos zah.) 120 24 3,6 4,8 60,00
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri, E-uri,zahar <15 gr. 30 30,00 2.46 3,38 20,50 118,50
Babi alba cu ,, Ricotta”cu miere de albini 120/10 14,04 10,60 46,30 294,73
Paste finoase ,,Spaghete” din griu dur 28,68 | 28,68 2,39 7,10 17,69 102,05
Ricotta 9 % de grasime 30,00 | 30,00 7,42 1,05 2,34 25,80
Oua de giina, categoria "Extra ” 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, fara gr. vegetale 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 15,20 98,00
Sméntana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oui de giina, categoria "Extra” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Miere de albini 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 19,40
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 0,36 18,49
Ceai uscat 1,00 Dmlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 | 5.00 0,00 0,00 4,98 17.40
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20




Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 20,40 17,66 91,35 550,92
Costul: Dejunul - 21,00 lei
Micul dejun- (pachet alimentar)
laurt natural- 2,5 %de gris.(fara aditivi, fara adaos zah.) 120 2,4 3,6 4,8 60,00
Chifli cu sus.an (achizitionat#) cu unt si brAnzi maturati 20/10/65 18.19 24,06 70,10 431,28
cu pasti semitare
Bréinzd maturatd cu pastd semitare, cu grisime < 45 % 20,20 | 20,00 5,03 5,22 0,00 75,09
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, fird gr.vegetale 10,00 | 10,00 0,06 8,25 0,09 74,80
Chifld cu susan (achizifionafd ) 65,00 | 65,00 | 13,10 | 10,59 [ 45,70 281,39
Fructe proaspete 130 1,30 0,08 13,39 59,20
Kiwi 147,50 | 130,00 1,30 0,08 13,39 59,20
TOTAL : 21,89 27,74 88,29 550,48
Costul: Dejunul - 21,00 iei —
PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelu@_?it
Dovlecei sote cu unt 60 0,39 4,92 1,46 93,37
Dovlecei proaspeti 109,08 | 73,08 0,22 0,00 1,07 44,92
Unt 82,5% grasime din smantani dulce fara gr. vegetale 6,00 6,00 0,05 4,92 0,10 46,80
Usturoi 0,32 0,25 0,02 0,00 0,07 0,35
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 [ 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supii de cartofi cu mazire uscatii, crutoane aromate 250/25 7,27 9,82 28,53 239,66
Cartofi 77,00 | 50,00 1,54 4,40 15,17 65,91
Mazdre uscati 20,00 | 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rédécina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mdarar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatd ' 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 26,00 | 25,00 0,81 0,12 4,80 21,70
Pui-Stroganoff 30/30 1,71 13,35 13,55 156,42
Pulpé de pui fird piele, dezosatd, refrigerati 48,60 | 44,40 0,82 5,07 3,51 69,57
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 | 0,00 35,96
Faina de griu ] 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Smantfna 15 % de grisimi cu blfdobacte.ll 6,00 6.00 0,17 4,20 0,19 13,00
Ceapa uscati 29,00 | 24,00 0,41 0,05 7,78 27,80
Rédicina de telind 1,5. 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodatd . . 9,50 0,50 0,00 . 0,00 0,00 0.00
Couscous fiert 150 6,94 4,89 38,65 243.97
Couscous 58,20 | 57,62 6,91 0,58 38,60 204,70
Unt 82,5%grdsime din smantani dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sarc iodata . 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 . 0,00 4,51 18,78
ILiméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Péine de casii cu tératﬁ si mix de semmte 65 65,00 5,70 3,70 36,80 205,70
TOTAL : ' 22,19 | 36,68 | 128,54 | 976,04
iN TOTAL Dejunul i+Pranz : 37,28 | 56,76 | 198,68 | 1526,19
IN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 42,40 | 52,30 | 216,31 | 1527,02
iN TOTAL Dejunul 111+Pranz : 42,59 | 54,34 | 219,89 | 1526,96
COSTUL : Dejun+Pranz - 39 00 lei- S '
Core!atla P:L: G 1: 1: 4,1

* Piine.din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA Il MART/

Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
. . | Bruto, | Neto, . - 5 ¢
meniu - model suedez la dejun bucatelor - s Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranz gratuit gr. ' ' Keal
Micul dejun - varianta I
Tartina cu unt "de Riscani" 15/25 2,06 8,81 13,56 146,00
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, fara gr.vegetale 15,00 | 15,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine "cu Malai" 25,00 | 25,00 1,97 0,56 13,50 71,20
Terci de gris cu lapte si stafide 200/5 2,67 6,23 21,03 206,69
Crupe de gris 33,30 | 33,13 | 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,02 1,89 6,50
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu dulceatd de zmeurs 200 0,30 0,05 4,20 11,19
Ceai uscat 1,00 |Omlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceafd de zmeura 5,00 5,00 0,10 0,05 2,82 10,10
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banani 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 7,03 15,69 82,79 | 550,88
Micul dejun- varianta IT
Tartini cu ,,Mozzarela” 10/35 5,35 3,48 19,47 139,96
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 10,05 | 10,00 2,60 2,70 0,00 38,99
Paine "cu Malai" 35,00 | 35,00 2.75 0,78 19,47 100,97
Terci de gris cu lapte si stafide 200/5 3,04 6,31 20,11 202,58
Crupe de gris 33,30 | 33,13 0,03 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 85,50 | 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apd 74,00 | 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahiir si liméiie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 [Oml inful 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banani 222,00 |1 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 10,62 10,39 90,03 550,03
Micul dejun- varianta TIT
Tartind cu unt '"de Réscani'' 10/35 2,88 9,00 20,16 179,79
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, fard gr.vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine de casd cu taratd 35,00 | 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Supi de lapte cu hrisci si unt 200 2,39 6,54 28,88 152,35
Crupe de hrigca 22,00 | 21,78 2,53 0,44 12,85 55,99
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 105,50 | 100,00 3,00 2,00 14,00 52,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Api 44,00 | 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu dulceati de zmeurii 200 0,30 0,00 14,08 31,19
Ceai uscat 1,00 |0mlinful 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de zmeurd 5,00 | 5,00 0,10 0,00 12,70 30,10
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banani 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 7.57 16,14 107,12 550,33




Costul: Dejunul - 21,00 lei

Micul dejun-(pachet alimentar)

Chifli ,,Fagotino cu mac”(achizitionati) 100 100,00| 18,90 20,00 57,80 289,12
Unt 82,5%grasime din smanténd dulce,firs gr.vegetale 10 10 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
[Banand 222,00 | 200,00| 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 20,99 28,85 101,86 550,92
Costul: Dejunul - 21,00 lei
PRANY pentru elevii

grupelor cu program prelungit
Salatd de tomate cu ardei dulci si rucola 60 0,73 3,58 4,17 50,44
Tomate proaspete 42,48 | #H#HHHH 0,24 0,00 1,69 7,26
Ardei dulci 15,96 | 12,00 0,12 0,00 0,72 3,60
Ceapa 7,50 6,00 0,10 0,00 0,56 2,50
Rucola 4,00 3,00 0,13 0,01 0,28 1,24
Frunzi de salata 4,06 3,00 0,13 0,01 0,28 1,24
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 0,59 2,09
Sare iodati 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 3,50 3,50 0,00 3,56 0,00 32,36
Ciorbi cu varza proaspiiti si cartofi si smantana 250/5 2,71 6,13 27,40 148,81
Varza proaspati 62,50 | 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Rédécina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapad - 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Fripturici din carne de porcini cu legume 50/50 26,13 16,19 17,14 173,89
Carne de porcina dezosata, refrigeratd,degresata 81,00 | 81,00 25,57 10,69 7,29 109,30
Ceapa 12,00 | 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat g 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Tomate proaspete 10,20 8,64 0,06 0,00 0,41 1,74
Féind de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Rédicina de telina 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci _de griu ,,Arnautca” granulos 150 6,94 4,89 18,65 250,97
Crupe de grau , 58,20 | 57,62 6,91 0,58 18,60 211,70
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fira gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,20 | 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete ’ 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar = 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Péine de casi cu tiritd si mix de seminte 100 100,00 8,74 12,63 56,54 315,30
TOTAL : 4 45,43 43,42 133,45 976,33
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 52,46 59,11 216,24 | 1527,21
IN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 56,05 53,81 223,48 | 1526,36
IN TOTAL Dejunul lIl1+Pranz : 53,00 59,56 240,57 | 1526,66
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei - :
Corelatia P:L:G , ‘ 1: 1,1: 4,0

* Paine din faini de grau fortificatd cu fier si acid felic




0,00

SAPTAMANA I  MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru Volumul B N Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor ”:to’ erto’ Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr. g gt Keal
Micul dejun - varianta 1
Ou fiert cu paine 63/35 7,49 5,25 17,53 155,29
Oua de gind, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu tirafa 30,00 | 30,00 2,39 0,65 17,23 87,29
Balmos ,,Ardelean” cu branzi de vaci si smantini 140/10 11,06 11,82 | 22,03 257,10
Crupe de porumb 28,50 | 28,35 2,84 1,13 19,00 92,9
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % griisime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,9
Apd 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din sméntini dulce, fira gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci de 9% grasime 41,00 | 41,00 6,56 3,69 0,41 82,90
Sméntana 15 % de grasime cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,53 20,49
Ceai uscat 1,00 | 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mir 284,09 | 250,00 1,00 0,00 | 28,75 117,50
TOTAL : 19,80 17,07 | 74,84 550,38
Micul dejun- varianta IT
Ou fiert cu paine 63/40 8,28 5,46 23,27 184,39
Oui de giina, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casi cu taratd 40,00 | 40,00 3,18 0,86 22,97 116,39
Budinci de bréinzii de vaci cu morcov si smantani 100/15 | 100/15 13,11 18,66 | 28,54 229,92
Branzd de vaci de 9% grisime 65,00 | 64,00 10,85 10,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 | 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 23,85
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 20,00 | 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de giing, categoria “Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt 82,5%grisime din smanténa dulce, far gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grisime cu bifidobacterii 15,00 15,00 0,56 3,00 0,64 30,00
Ceai ,,Vasokogornai” 200 0,25 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 | 28,75 117,50
Mir 284,09 | 250,00 1,00 0,00 | 28,75 | 117,50
TOTAL : 22,64 24,12 | 86,89 550,30
Micul dejun- varianta ITT
Omletd naturald cu legume 55 8,12 9,52 2,91 168,83
Oui de gaind de categorie ” Extra ” 2 buc. | 126,00 8,05 4,96 0,80 114,43
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 30,00 | 30,00 0,9 0,6 1,5 15,6
Tomite proaspete 5,10 5,00 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeata 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata . 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Balmos ,,Ardelean” cu branzi de vaci si smintani 140/5 6,92 10,82 | 21,79 245,37
Crupe de porumb 28,50 | 28,35 2,84 1,13 19,00 92,16
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 45,00 | 45,00 1,35 0,9 2,25 23,4
Apa 45,00 | 45,00 0,00 0,00 0,00




Unt 82,5%grisime din sménténa dulce, fird gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci de 9% grisime 41,00 | 41,00 2,56 3,69 0,41 82,41
Sménténa 15 % de grisime cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Ceai ,,Vasokogornai” 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mir 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 16,24 20,34 | 59,78 550,19
Costul: Dejunul - 21,00 lei

Micul dejun-(pachet alimentar)
Ou fiert cu piine 63 5.10 4,60 0,30 68,00
Oud de giing, categoria "Extra" 63,00 | 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Plicinti ca la ,,Striiseni” cu brinzi de vaci §i mirar 120 8269,25 | 15,72 | 20,15 365,10
Faind albd fortificatd cu Fe si acid folic 44,00 | 44,00 4,40 0,44 19,12 157,50
Oui de gaind categoria ,,Extra”(pentru aluat foietaj) 1,72 1,72 0,22 0,17 0,02 2,43
Unt férd grasimi vegetale, 82,5% grisime 12,00 | 12,00 0,07 9,84 0,11 89,76
Banzi de vaci 9% grésime (impluturi) 54,00 | 54,00 | 8264,00 | 4,86 0,54 108,54
Ouad de gdini categoria ,,Extra”(pentru impluturs) 3,00 3,00 0,38 0,30 0,03 4,28
Mirar 5,00 4,00 0,05 0,01 0,31 1,12
Oud de gaind categoria ,,Extra” (pentru uns) 1,03 1,03 0,12 0,10 0,02 1,47
Fructe proaspete 250 1,00 0,00 28,75 117,50
Mir 284,09 | 250,00 1,00 0,00 28,75 117,50
TOTAL : 8275,35 | 20,32 | 49,20 550,60
Costul: Dejunul - 21,00 lei

‘ PRANZ pentru elevii

grupelor cu program prelungit
Legume proaspete portionate cu praz 80/20 0,64 0,00 3,89 18,54
Tomate proaspete 81,00 | 80,00 0,48 0,00 3,30 16,20
Praz 24,00 | 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Bors ,Ucrainesc” cu smantini 250/10 7,54 7,40 | 34,73 | 237,64
Sfecld 37,50 | 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Cartofi 67,00 | 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Varzd proaspétd 25,00 | 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 12,50 | 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ridacind de teling 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 |..19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Suc de tomate 98,70 | 98,70 0,08 0,01 0,45 2,60
Zahar . . 2,50 2,50° 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei-de floarea soarelui rafinat - 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fdind de griu 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,37
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Verdeatd 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodatd 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic - 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
aBtl)w;orci.tocat din carne de curcan impiinat fn pesmeti la 50 12,67 8,13 7,74 139,41
Fileu de curcan firi piele, refrigeratd, dezosati 43,00 | 39,00 10,75 2,90 0,43 49,02 .
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime . 9,00 9,00 0,27 0,80 0,45 4,68
Pdine B 6,50 6,50 0,53 0,90 3,12 17,36
Oua de 'giii'nﬁ categoria-,, Extra” 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
Unt:82,5%grdsime din smantani dulce, fara gr. vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeli : v 500 | 5,00 0,42 0,53 | 3,57 17,90




Usturoi

0,00 -

0,13

064 | 050 | 0,03 070
Sare iodatd 0,10 | 0,10 0,00 0,00 -| 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 [ 3,00 0,00 3,00 | 0,00 27,00
Terci de hrises granulos 150 2,95 5,68 7,35 286,57
Crupe de hrisca 69,00 | 68,31 2,92 1,37 7,30 247,30
Unt 82,5%grdsime din smantana dulce, firi gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd ) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 200 0,44 0,68 | 25,83 106,92
Prune uscate 25,00 | 37,00 0,43 0,68 20,75 89,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
L#maie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de gréiu integrali 70 70,00 5,67 0,84 33,60 186,90
TOTAL : 29,91 22,73 | 113,14 975,98
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 49,71 39,80 | 187,98 | 1526,36
IN TOTAL Dejunul li+Pranz : 52,55 | 46,85 | 200,03 | 1526,28
IN TOTAL Dejunul ItI+Pranz : 46,15 | 43,07 | 172,91 | 1526,17
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 lei
Corelatia P:L:G 1,07: 1: 4,0

* Pine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA II JOI

Denumirea bucatelor pentru Volumul Bruto. | Neto Valoarea
meniu - model suedez la dejun bucatelor o ’ ay > | Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si prinz gratuit gr ' ' Keal
Micul dejun - varianta 1
Salati,,Gingisie” 50 1,18 3,85 9,36 52,90
Conopida proaspiti 52,00 | 39,00 0,83 0,03 7,80 7,80
Rosii cherry 13,00 | 10,40 0,07 0,00 0,52 4,22
Ardei dulci 13,00 | 9,10 0,09 0,00 0,58 2,92
Praz 3,25 2,70 0,05 0,00 0,14 0,62
Seminte de floarea soarelui 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 7,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 3,25 3,25 0,00 3,22 0,00 29,22
Suc de limaie 1,30 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27
Verdeatd (marar, patrunjel) 1,62 1,50 0,06 0,00 0,14 0,85
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tociniti de carne de porcini 35/50 1,37 10,58 | 11,06 109,49
Carne de porcind dezosati ,refrigerati , degresati 56,70 | 51,80 0,96 7,08 4,09 66,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceapa 8,40 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de griu 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 6,69
Radacina de telind 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeat 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griu ,,Arnautca” 150 150 4,83 4,33 31,71 187,68
Crupe de grdu ,,Arnautca” 48,45 | 47,97 4,80 0,02 31,66 148,41
Unt 82,5%grésime din sménténa dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Srae iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 | 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine de casa cu tariti 30 30,00 2,39 0,65 17,23 87,29
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 | somlinfuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 | somlinfuz. | 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 | 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 10,92 |19,41] 100,87 | 550,74
Micul dejun- varianta IT

Mix de legume proaspete portionate 40/20/20 0,86 0,00 4,89 22,43
Ardei dulci ,,Kapya” 53,2 | 40,00 0,44 0,00 2,40 11,99
Rosii cherry 47,2 | 40,00 0,26 0,00 1,90 8,10
Praz 24,00 | 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Pérjoald din carne de bovini la aburi 50 7,96 7,48 11,90 136,97
Carne de bovina dezosati ,refrigerata 41,50 | 37,00 6,29 2,18 4,09 46,20
Paine 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,00 8,00 0,04 0,16 0,40 4,16
Oui de giing, categoria "Extra" 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt 82,5% grasime din smantana dulce, fira gr.vegetale 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 4,00 4,00 0,40 0,04 2,90 14,30
Usturoi . 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 27,00
Bulgur fiert cu unt 150 12,71 4,58 28,48 162,65
Bulgur 37,50 | 37,20 12,68 0,27 | 28,43 123,38
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr. vegetale - 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare 1odata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Piine de casii cu tardti 40 40,00 3,20 0,90 | 23,00 116,40
Ceai cu zahiy 200 0,20 0,00 | 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 |0mlinfuj 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 | 23,80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 | 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : - 25,68 | 12,96 | 98,43 550,74
Micul dejun- varianta IT1
Tomate portionate 70 0,40 0,00 2,83 13,30
Tomate proapete 71,00 [ 70,00 0,40 0,00 2,83 13,30
Musaca din legume cu carne de porcini 150 15,59 | 12,07 | 21,59 263,49
Cartofi 76,09 | 49,41 1,28 0,06 12,18 45,17
Carne de porcind dezosata ,refrigerata | degresata 56,70 | 51,80 10,25 1,62 0,81 81,40
Suc de rosii 9,87 9,87 0,08 0,01 0,45 2,55
Ceapd 6,10 5,50 0,09 0,01 3,74 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Morcov 10,64 | 8,00 0,11 0,01 0,60 3,49
Sare jodata 0,20 [ 020 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Unt 82,\5%gl'ésime din sméntana dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 grasimi 44,10 | 44,10 1,32 0,88 2,21 22,93
Fiina de griu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Sare iodata 0,02 0,02
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,60 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Brinzi maturata cu pasta semitare, cu grasime < 45 % 9,20 8,80 2,20 2,39 0,00 34,42
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Pdine de casi cu tiarita 25 25 1,99 0,54 14,36 72,75
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 | 25,83 106,92
Pruné uscate 25,00 | 37,00 0.43 0,68 20,75 89,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,13 0,42
Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23.80 93,80
Curmala 150,00 | 150,00 0,75 0,00 | 23,80 93,80
TOTAL : 19,17 | 13,29 88,41 550,26
Costul: Dejunul - 21,00 lel ,
Micul dejun- (pachet alimentar

Sar!fl\:vich cu l‘)itoc din carne de porcind cu castraveti si 60/20/20/80 ]0’95 11’;71- 52,97 : 406,27
rosi.proaspeti . 4
Bitoc la ?buri de pulpd de porcind dezosati, refrigeratd, 60,00 | 60,00 2.67 1043 | 11,53 194,67
degresata .
Castraveti proaspeti 21,50 | 20,00 0,16 0,00 0,60 2,40
Tomate proaspete ' 21,00 | 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Chifld cu susan (achizitionati) 80,00 | 80,00 8,00 1,28 40,00 205,60
Api potabild imbuteliati 500 500,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 230 1,15 0,00 36,50 144,10
Curmala n 230,00 | 230,00 1,15 0,00 | 36,50 144,10

L 12,00 [ 11,71 | 89,47 [ 550,37
Costul: DeJunul - 21,00 Tel

T ' "PRANZ pentru elevii
grupelor cu program prelungit

Salati din sfecfd cu seminte de floarea soarelui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
Sfecla rosie 61,28 | 45,00 0,751 0,00 4,78 19,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,15 2,75 0,00 2,72 0,00 24,75
Verdeata i ) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de floarza soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 33,90




Sare iodatd

0,00

) 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00

Supi,, Tirineasci” cu orez si smantini 250/10 ' ‘ 2,92 726 | 27,19 168,85
Varza proaspita” ' S [ 50,00 | 40,00 0,32 | 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 | 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Boabe de orez 10,00 | 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 | 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 | 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Rédiacini de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Verdeatd (mévar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatid 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,16 - 20,00
Snitel tocat din_ fileu de pui la aburi 50 9,57 18,83 7,34 154,02
Fileu de pui dezosat, refrigerata 43,00 | 39,00 7,72 0,86 0,43 49,02
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 9,00 9,00 0,27 14,18 0,45 4,68
Paine de gréu 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 33,46
Oua de gdind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr.vegetale 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,28
Pesmeti 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 27,90
Usturoi - 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd , s 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase fierte cu unt 150 5,41 4,97 | 17,79 222,87
Paste fainoase din griu dur . 51,00 | 51,00 5,10 0,66 17,74 183,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00.] 0,00 0,00
Compot, Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 22,8 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 . 10,26
Zahir - 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limadie (suc) .~ : 2,40 | 1,00 | 0,01 | 0,00 | 0,13 0,42
Pdine de casi cu tirdti si mix de seminte 100 100,60 8,74 5,63 56,54 315,30
TOTAL : : : 27,64 | 3848 ) 125,02 | 976,29
IN TOTAL Dejunul i+Prénz : - 38,56 | 57,89 | 225,89 | 1527,03
TN TOTAL Bejunul ii+Pranz : 5332 | 51,44 | 22345 | 1527,03
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz ; 46,81 | 51,77 | 213,43 | 1526,55
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 loi ‘

Corelatla  P:L:G . ' 1 1@ 4,1

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMANA 1l VINERI

Denumirea bucatelor pentru Volumul Valoarea
Rk . Bruto, | Neto, . .. o e
meniu - model suedez la dejun bucatelor oy s, Proteine| Lipide| Glucide| energetici
si pranz gratuit gr Keal
Micul dejun - variania I
Conopidi coapti cu unt si cascaval maturat 100/15 8,42 9,22 15,89 150,63
Conopida proaspita 214,00 | 111,00 5,42 0,17 15,60 52,39
Unt 82,5%grasime din smanténa dulce, fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,04 5,00 0,07 39,00
Ustroi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval maturat cu grasime < 45 % 16,00 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Verdeafd (marar,patrunjel) 1,35 1,00 0,03- | 0,00 | 0,09 0,36
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO” 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi : " 254,10 | 165,00 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de tloarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 | 0,00 0,00 0,00
nlﬁ;_:het cu tiArata si mix de seminte 50 50,00 4,37 2,82 28,27 152,65
Ceaicu zahir 5 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai- uscat 1,00 [somlinfuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr . . - 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe citrice.(bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 17,53 | 21,05 | 96,46 550,72
Micw! dejun- varianta 11
Tartind cu unt , o 15/35 2,88 | 13,05 ] 20,24 217,19
Unt 82,5%grasime din smantini dulce, fird gr.vegetale 15 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine de casi cu tirata 35,00 ¢ 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Salatd de morcoy cu ridicini de telini 50 7,68 5,26 3,69 67,93
Morcov 43,23 | 32,50 0,45 0,04 2,42 14,18
Radacina de telina 15,00 | 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz - 6,25 5,00 0,11 [ 0,02 0,29 1,20
Lamdie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,00 2,00 0,00 1,68 0,00 17,80
Verdeatd (mirar,patrunjel) 1,35 | 1,00 0,03 0,00 | 0,09 0,36.
Seminte de dovleac 5,00 5,00 7,00 3,50 0,50 32,50
Cartofi la cuptor ,, AIDAHQ ” 150 : 3,33 3,88 | 31,60 166,77
Cartofi - | 254,10 | 165,00 [ 3,33 | 0,17 | 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,714 0,00 33,71
Sare iodati 0,1 0,1 0,00 | 0,00 [ 0,00 - 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,09 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ,,Asorti” din gutuie si mere 200 ; : 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie ) 23,00 | 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 | 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 | 0,13 0,42
Fructe citrice 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : ol : 15,30 | 23,36 | 79,53. 550,89
S - JMicul dejun- varianta YT o o = fbmema e
Grilettd cu unt gi brinzi maturati cu pasti semitare 100 7,95 8,87 29,97 267,88
Unt 82,5%gr#sime din smantana dulce, 1ars gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40




Bréinzd maturati cu pastii semitare, cu grasime < 45 % 16,00 | 15,00 2,90 4,05 0,00 58,18
Tomate proaspete o ' 22,00 | 20,00 | 0,16 0,00 1,12 12,10
Pdine de grau integral LT 166,00 | 60,00 [ 486 | 072 [72880 | 160.20
Salati din tulpini de telini cu morcov si susan 100/4 1,78 6,84 5,77 92,27
Tulpana de telina 30,00 | 26,00 0,17 0,05 0,82 3,96
Morcov 30,00 | 24,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Varzi albi 60,00 | 46,00 0,38 0,00 2,59 14,88
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Seminte de susan 4,00 4,00 0,80 2,80 0,40 26,00
sare iodati 0,50 | 0.50 [ 0,00 [ 000 [ 000 0,00
Terci de hriscii granulos 100 1,82 3,35 14,24 109,82
Crupe de hrigca . 24,30 | 24,30 1,79 0,48 14,19 82,52
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare jodatd , 0,50 | 0.50 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat . . 1,00 [somlinfuz] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahzr . . : -1 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Eructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Clemantina ‘ : 185,70 | 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL. : 12,92 | 19,19 | 70,61 550,64

Costul: De]unu - 21,00 lel

- JMicul dq;um(pwcket alimentar)

Chifld achmsmnat'\ cu branza maturati cu pash 5510 13,68 | 11,66 | 38,60 , 288,71
semitare
Chifla acluzmonalé . o ; ' ' ) 55,00 | 55,00 11,08 8,96 38.60 249,90
Bréinzi maturati cu pastd semitare, cu grasime < 45 % i 10,10 | 10,00 2,60 2,70 1 0,00 38,81
Unt 82,5% grasime din smantina dulce , fara grasimi
vegetale, porfionat, ambalat - : 10 10,00 | 10,00 0,09 8,25 0,06, . 74,80
Fructe proaspéte = © 200 2,00 0,60 | 44,00 ° 187,00
Banani 222,00 | 200,00 | 2,00 0,60 | 44,00 187,00
TOTAL: o o ‘ Gl . 15,77 | 20,51 | 82,66 | 550,51
Costul: Dejunul - 21,00 le!

s PRANZE peniru elevii
L grupelor cu program prelungit :
Mix de legume : 50/50 | 0,90 0,00 4,50 22,30
Ardei dulci',,Kapya”? . - - . 66,48 | 50,00 0,50 0,00 3,00 15,50
Castraveti proaspeti 53,88 | 50,00 0,40 0,00 1,50 6,80
Supi de cartofi cu zuluste, smantini 250/10 5,25 14,60 | 38,85 238,83
Cartofi : . : 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcoy R , Vg s ' 13,30 | 10,00 [ 0,16 2,01 0,90 5,16
Ceapd. . 12,00 | 10,00 0,17 2,02 7,36 3.23
Ulei de floarea soarelui xatmat ' i - 5,00 5,00 0,00 495 | 0,00 4495
Suc de tomate ' 11,29 | 11,29 0,09 1,01 0,52° 3,05
Ridicind de teling = - ik ' i ) 3,75 2,63 0,02 1,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar. palrun]el) . G : o 2,70 2,50 0,10 0,01 | 0,19 0,89
Sare iodatd . B ) . ) 0,20 |.0,20 . 0,00 | 0,00 0,00. 0,00
Amestec de legume s e o 0,50 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin - . . : A . ]o0.01 . 0,00 |7 0,00. 0,00 | . 0,00 - 0,00
Crupe de gris " . , ' 20,80 | 20,80 2,47 0,21 13,80 73,51
Oud:de giiing, categoria "Extra" . . . 6,5 buc. | 4,10 0,29 0,23 0,02 5,09
Unt 82,5%grisime din smantina dulce, jdla or. veaetalc 1,30 1,30 0,01 1,07 0,02, 16,60
|Smantind .15 Y% de grasimi-cn bifidobacterii o ’ i 10,00, | 10,00 0,28 | 200 0,16 20,00
Perisoare din peste ,,Merluciu” : 50/59 ; 16,64 15,90 15,69 161,14
Fileu'de peste de mare eviscerat fara glazurg, dc.zghc.ata -r ; 49,50 | 32,50 14,80 |. 0,48 2,25. 22,29
Péine . 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Hpte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime , . ) 6.00 6,00 0,18 0,12 | . 0,30 K



§

Oua de gaing de categoric "Extra” = ' 4,00 4,00 0,45

0,35

0,03 4,98
Ceapd .~ o+ S ‘ 8,40 7,00 0,12 0,01 3,15 2,26
Unt 82,5%grésiine din smantana dvlce, fird gr. vegetale ' 2,00 | 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Amestec de legume 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,60 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat ' 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sos 50,00 | 50,00 0,51 6,29 4,72 32,24
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Terci:de orez 150 15,98 5,17 | 43,73 233,34
Boabe de orez 54,00 | 53,46 15,95 1,07 43,68 195,94
Unt 82,5%grasime din sméntana dulce, fira gr. vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,80 | 0,80 | 0,00 | 000 [ 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 9,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 | 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) . Lo | 2,40 1,00 0,02 | 0,00 .[ 0,09 0,74
Zahar . © - ) . 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Pdine de casil cu tirati si mix de seminte 95 - : 95,00 | 8,30 5,35 | -58,71 283,77
TOTAL : > ! : ; 47,25 | 41,02:| 171,03 976,30
IN TOTAL Dajunul 1+Prénz : : ; 60,17 | 60,21 | 267,49 1527,02
N TOTAL Dejunul N+Pranz : 62,55 | 64,38 | 250,56 | 1527,19
N TOTAL Dejunul lil+Pranz : : 60,17 | 60,21 | 241,64 1526,94
COSTUL : Dejun+Pranz - 39,00 iei _ ‘
Corslatla P:L:G ) - B s 1 4

_* Paine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic
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