
Lucrări de resistematizare/reparație 

capitală a sălii de sport din clădirea 

cu numărul cadastral 0100518.107.08 

situată pe str. Mesager, nr. 5/5, mun. 

Chișinău. 

Formular Nr.7 
WinСmeta 

 

(denumirea obiectivului)  

 

DEVIZ  LOCAL   
 Utilaj tehnologic 

 
Valoarea de deviz  1 385 555,69 lei 

 

№ 

crt. 

Simbol norme 

şi Cod  

resurse 

 

Lucrări şi cheltuieli 

 

U.M. 

Cantitate 

conform 

datelor din 

proiect 

Valoarea de deviz, lei 

Pe unitate de 

măsură 

———— 

incl. salariu 
 

Total 
————— 

incl. salariu 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

   1. Utilaj tehnologic 
 

    

1 
 

Bara olimpica (15kg) 
 

buc 
2,000 

 

2 550,00 
—————————— 

0,00 
 

5 100,00 
—————————— 

0,00 
 

 2 
 

Bara olimpica (20kg) 
 

buc 
2,000 

 

3 800,00 
—————————— 

0,00 
 

7 600,00 
—————————— 

0,00 
 

 3 

 
Bara hexagonala (Trap Bar) cu 

suport de pastrare vertical. 
 

buc 
1,000 

 

5 500,00 
—————————— 

0,00 
 

5 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 4 
 

Cleme cu levier (Snap Collars) 
 

buc 
20,000 

 

380,00 
—————————— 

0,00 
 

7 600,00 
—————————— 

0,00 
 

 5 
 

Set discuri cauciucat cu prindere 
 

buc 
2,000 

 

17 500,00 
—————————— 

0,00 
 

35 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 6 

 
Bamper plate (discuri din cauciuc 

solid p/u crossfit) 
 

buc 
2,000 

 

13 250,00 
—————————— 

0,00 
 

26 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 7 
 

Set kettlebells cauciucate (haltere) 
 

buc 
2,000 

 

15 500,00 
—————————— 

0,00 
 

31 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 8 

 

Set gantere 

cauciucate(hexagonala) cu Banca 

reglabila 
 

buc 
2,000 

 

19 500,00 
—————————— 

0,00 
 

39 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 9 

 
Bicicleta profesionala de tip 

AirBike 
 

buc 
3,000 

 

19 500,00 
—————————— 

0,00 
 

58 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 10 

 
Aparat multimodal de 

antrenament Row-Ski  
 

buc 
3,000 

 

18 500,00 
—————————— 

0,00 
 

55 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 11 

 
Battle ropes (franghie de 

antrenament 15m.) 
 

buc 
2,000 

 

2 800,00 
—————————— 

0,00 
 

5 600,00 
—————————— 

0,00 
 

 12 
 

Speed rope (coarda de viteza) 
 

buc 
10,000 

 

450,00 
—————————— 

0,00 
 

4 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 13 
 

Scara de agilitate (5m) 
 

buc 
2,000 

 
515,00 

—————————— 

1 030,00 
—————————— 



1 2 3 4 5 6 7 

0,00 
 

0,00 
 

 14 
 

TRX 
 

buc 
2,000 

 

950,00 
—————————— 

0,00 
 

1 900,00 
—————————— 

0,00 
 

 15 
 

Sanie de impins (Prowler Sled) 
 

buc 
2,000 

 

8 500,00 
—————————— 

0,00 
 

17 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 16 

 
Cutii plyometrice (Box p/u 

sarituri) 
 

buc 
4,000 

 

2 550,00 
—————————— 

0,00 
 

10 200,00 
—————————— 

0,00 
 

 17 
 

Sand bag 
 

buc 
10,000 

 

1 500,00 
—————————— 

0,00 
 

15 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 18 
 

Sac de box (2m inaltime) 
 

buc 
10,000 

 

2 950,00 
—————————— 

0,00 
 

29 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 19 

 

Iarba artificiala p/u centre de sport 

dimensiune 10x2 m, grosime 

20mm 
 

buc 
1,000 

 

8 800,00 
—————————— 

0,00 
 

8 800,00 
—————————— 

0,00 
 

 20 

 

Rama multifunctionala Crossfit; 

Latime:2500mm, 

Lungime:6500mm; Inaltime: 

2449mm 
 

buc 
1,000 

 

62 000,00 
—————————— 

0,00 
 

62 000,00 
—————————— 

0,00 
 

 21 
 

Tatami densitate 120 (perete) 
 

m2 
70,000 

 

760,00 
—————————— 

0,00 
 

53 200,00 
—————————— 

0,00 
 

 22 
 

Prelata 
 

m2 
350,000 

 

35,50 
—————————— 

0,00 
 

12 425,00 
—————————— 

0,00 
 

 23 
 

Tatami densitate 150 
 

m2 
350,000 

 

950,00 
—————————— 

0,00 
 

332 500,00 
—————————— 

0,00 
 

 24 
 

Scaun 
 

buc 
35,000 

 

0,00 
—————————— 

0,00 
 

0,00 
—————————— 

0,00 
 

 25 
 

Dulap pentru vestiar ШОП-300/2 
 

buc 
30,000 

 

3 117,00 
—————————— 

0,00 
 

93 510,00 
—————————— 

0,00 
 

 26 

 

Banca de vestiar fara spate 

acoperire ЛДСП Glav 10.600 

160sm 
 

buc 
6,000 

 

1 550,00 
—————————— 

0,00 
 

9 300,00 
—————————— 

0,00 
 

 27 

 

Protectie de perete, seria "Rigid 

Base" ("Жесткая основа"); 

H=2,0m 
 

buc 
104,000 

 

1 207,50 
—————————— 

0,00 
 

125 580,00 
—————————— 

0,00 
 

 28 

 

Scaun pliabil din stejar, 

Dimensiuni 41 x 34 cm, montat pe 

perete, cu spatar, capacitate 200 

kg / k=2 la manopera 
 

buc 
35,000 

 

2 500,00 
—————————— 

0,00 
 

87 500,00 
—————————— 

0,00 
 

        

  Total  lei    1 140 845,00 

 

  Cheltuieli de depozitare 1,20 %    13 690,14 

 

  Total Utilaj tehnologic 
Inclusiv salariu 

   1 154 535,14 
 

  2. Instalarea utilajului tehnologic 
 

    

29  Instalarea utilajului tehnologic set 1,000 94,60 94,60 



1 2 3 4 5 6 7 

  —————————— 

94,60 
 

—————————— 

94,60 
 

        

  Total Instalarea utilajului 

tehnologic 
Inclusiv salariu 

   94,60 

94,60 

              

  Total  lei   1 154 629,74 
 

  TVA 20,00 %   230 925,95 
 

  

 

Total deviz: 

Inclusiv salariu    

1 385 555,69 
—————— 

94,60 
 

 

 
Întocmit  S.R.L. „Master-Construct„ 

                                       (funcţia, semnătura, numele, prenumele ) 

Verificat  
                                      (funcţia, semnătura, numele, prenumele) 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Lucrări de resistematizare/reparație 

capitală a sălii de sport din clădirea 

cu numărul cadastral 0100518.107.08 

situată pe str. Mesager, nr. 5/5, mun. 

Chișinău. 

 

Formular Nr.3 

(denumirea obiectivului) WinCmeta 

 

 

Deviz local de resurse   
 Utilaj tehnologic 

 

 
Valoarea de deviz  1 385 555,69 lei 

 

№ 

 crt. 

Simbol norme 

şi Cod  

resurse   

 

Denumire lucrări şi cheltuieli       

 

U.M.  

Cantitate 

conform 

datelor din 

proiect 

Valoarea de deviz, lei 

Pe unitate 

de măsură 

 

Total 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

  Total borderou de resurse № :     

   Manopera: 

 1. 6004 Instalarea utilajului tehnologic h-om. 1,000 94,60 94,60 

  Total manopera    94,60 

   Materiale: 
 1. 

28741363133160 

Scaun pliabil din stejar, Dimensiuni 41 x 34 

cm, montat pe perete, cu spatar, capacitate 200 

kg 

buc 35,000 2 500,00 87 500,00 

 2. 

6004 

Dulap pentru vestiar ШОП-300/2 Material-

metal Dimensiuni Latime 600 mm.Adancime- 

500 mm. Inaltime -1800 mm. Acoperire - 

Vopsea pulbere 

buc 30,000 3 117,00 93 510,00 

 3. 60041 Bara olimpica (15kg) buc 2,000 2 550,00 5 100,00 

 4. 

600410 

Aparat multimodal de antrenament RowAir - 

Aparat de vaslit profesional cu rezistenta pe 

aer, dotat cu calculator, sina ultra-lunga, reglare 

simpla a rezistentei direct de la volanta, 

calculator cu ecran usor de citit si unghi 

ajustabil, programe cu intervale, pedale 

ajustabile pe lungime, poate fi depozitat in 

pozitie verticala, program HRC pentru 

ajustarea automata a rezistentei si mentinerea 

ritmului cardiac optim, memorare 35 programe, 

calculatorul afiseaza timp, vasliri pe minut, 

numar de vasliri, rezistenta, performanta, puls, 

distanta, calorii si ciclu, operare rezistenta 

manuala cu 16 niveluri, lungime sina 145 cm, 

sistem de franare aer si magnetic, program 

manual disponibil, roti de transport, dimensiuni 

produs H 123 cm x l 62 cm x L 242 cm, 

dimensiuni restranse H 242 x l 62 x L 123 cm 

(pozitie verticala) sau H 146 cm x l 58 cm x L 

38 cm (sina dezasamblata), dimensiuni cutie 

141 x 58 x 44 cm, limita greutate utilizator 150 

kg, fara restrictii de inaltime, greutate 47.6 kg, 

sursa alimentare 220V#230V, categorie SA 

(EN957). 

buc 3,000 18 500,00 55 500,00 

 5. 
600411 

Battle ropes (franghie de antrenament 15m. 

Grosimea de la 38-50 mm.) 
buc 2,000 2 800,00 5 600,00 

 6. 600412 Speed rope (coarda de viteza) - Cablu subtire buc 10,000 450,00 4 500,00 



din otel acoperit cu PVC, manere cu rulmenti 

pentru rotatie foarte rapida. 

 7. 600413 Scara de agilitate (5m) buc 2,000 515,00 1 030,00 

 8. 600414 TRX buc 2,000 950,00 1 900,00 

 9. 

600415 

Sanie de impins (Prowler Sled) - Tampoane 

cauciucate pentru sprijinire discuri greutati, 

finisaj mat al suprafetei, material: otel, 

dimensiuni tije depozitare greutati: 70 x 50 x 2 

cm, diametru tija greutati: 50 mm, dimensiuni: 

100 x 60 x 102 cm, greutate produs: 8 kg, 

limita de greutate: 400 kg. 

buc 2,000 8 500,00 17 000,00 

 10. 

600416 

Cutii plyometrice (Box p/u sarituri) - 

Constructie solida din lemn cu captuseala din 

spuma, ideala pentru imbunatatirea fortei si a 

puterii, perfecta pentru antrenamente ale 

intregii musculaturi a corpului, inaltime 

ajustabila (3 pozitii) multumita lateralelor de 

diferite lungimi, suprafata anti-alunecare, 

material: lemn, PVC/EVA, dimensiuni: 76 x 61 

x 51 cm, greutate produs: 20 kg, limita maxima 

de greutate: 250 kg. 

buc 4,000 2 550,00 10 200,00 

 11. 

600417 

Sand bag - 7 manere confortabile pentru o 

gama larga de exercitii, material durabil, 

cusaturi rezistente pe sac si manere, potrivit 

pentru genuflexiuni, fandari, indreptari si alte 

tipuri de exercitii, ideal pentru antrenamente tip 

circuit, greutate: 20 kg, diametru: 25 cm, 

lungime: 63 cm, material sac: PVC, umplutura: 

spuma si nisip. 

buc 10,000 1 500,00 15 000,00 

 12. 

600418 

Sac de box - Sac de box din piele sintetica de 

calitate, cu lanturi pentru agatare si inel in 

partea de jos pentru fixare pe podea, potrivit 

pentru practicarea tuturor tipurilor de lovituri 

de pumni si picioare, tinte printate pentru 

imbunatatirea preciziei loviturilor, recomandat 

pentru incepatori si experimentati, inaltime sac: 

180#200 cm, diametru sac: 35 cm, greutate: 50 

kg, material exterior: piele sintetica, material 

umplutura: carpe textile. 

buc 10,000 2 950,00 29 500,00 

 13. 
600419 

Iarba artificiala p/u centre de sport dimensiune 

10x2 m, grosime 20mm 
buc 1,000 8 800,00 8 800,00 

 14. 60042 Bara olimpica (20kg) buc 2,000 3 800,00 7 600,00 

 15. 600421 Tatami densitate 120 (perete) m2 70,000 760,00 53 200,00 

 16. 600422 Prelata m2 350,000 35,50 12 425,00 

 17. 600423 Tatami densitate 150 m2 350,000 950,00 332 500,00 

 18. 

60043 

Bara hexagonala (Trap Bar) - Suport de 

pastrare vertical, constructie metalica, finisaj 

durabil, stabilitate mare, suport potrivit pentru 

bare de 50 mm, se poate plasa in mijlocul 

camerei sau langa perete, 6 gauri pentru 

sustinerea barelor, dimensiuni suport: lungime 

50 cm x latime 50 cm x inaltime 21 cm, limita 

greutate: 200 kg, greutatea produsului: 13 kg, 

capacitatea de incarcare: 100 kg. 

buc 1,000 5 500,00 5 500,00 

 19. 
60044 

Cleme cu levier (Snap Collars) - Pentru bare cu 

diametrul de 30 mm, material plastic dur, usor 

de fixat, diametru 30 mm. 

buc 20,000 380,00 7 600,00 

 20. 

60045 

Set discuri cauciucat cu prindere - 1,5 kg (27 

mm) # 2 buc., 2,5 kg (47 mm) # 2 buc., 5 kg 

(61 mm) # 2 buc., 10 kg (70 mm) # 2 buc., 15 

kg (81 mm) # 2 buc., 20 kg (27 mm) # 2 buc., 

25 kg (47 mm) # 2 buc., cu suport pentru 

buc 2,000 17 500,00 35 000,00 



depozitare. 

 21. 

60046 

Bamper plate (discuri din cauciuc solid p/u 

crossfit) - Discuri olimpice de dimensiuni 

normale din cauciuc 100% virgin, de inalta 

densitate, cu interior din otel galvanizat, 

cauciuc extrem de durabil, de lunga durata, cu 

finisaj mat de inalta calitate: 5 kg (27 mm) # 2 

buc., 10 kg (47 mm) # 2 buc., 15 kg (61 mm) # 

2 buc., 20 kg (70 mm) # 2 buc., 25 kg (81 mm) 

# 2 buc., cu suport pentru depozitare. 

buc 2,000 13 250,00 26 500,00 

 22. 

60047 

Set kettlebells cauciucate (haltere) - Gantera 

kettlebell cu constructie durabila, vopsita in 

camp electrostatic pentru o aderenta buna, 

greutatea este marcata pe kettlebell, maner 

ergonomic suficient de larg pentru prindere cu 

doua maini, fundul plat nu permite rostogolirea 

pe podea, material: fier, diametru maner: 3.5 

cm; 8 kg # 2 buc., 12 kg # 2 buc., 16 kg # 2 

buc., 20 kg # 2 buc., 24 kg # 2 buc., cu suport 

pentru depozitare. 

buc 2,000 15 500,00 31 000,00 

 23. 

60048 

Set gantere cauciucate (hexagonala) - 

Confectionata din metal, maner ergonomic cu 

texturare anti-alunecare, design modern, 

greutate marcata pe gantera, cu suport pentru 

depozitare: 8 kg # 2 buc., 12 kg # 2 buc., 16 kg 

# 2 buc., 20 kg # 2 buc., 24 kg # 2 buc.; banca 

exercitii reglabila cu 8 pozitii de ajustare a 

spatarului si 5 pozitii de ajustare a scaunului, 

ajustare rapida si usoara, roti de transport, 

cadru solid din otel cu picioruse aderente, 

perfecta pentru exercitii cu gantere si impins cu 

haltera, material cadru: otel, material 

captuseala: PU, material tapiterie: PVC, 

dimensiuni banca: 130 x 47.5 x 45 cm, 

dimensiuni spatar: 74 x 28 x 6.5 cm, 

dimensiuni scaun: 34 x 28 x 6.5 cm, pozitii 

spatar: 0°, 14°, 24°, 33°, 41°, 48°, 56°, 63°, 

pozitii scaun: 0°, 16°, 29°, 42°, 55°, greutate: 

21.25 kg, greutate maxima utilizator: 200 kg. 

buc 2,000 19 500,00 39 000,00 

 24. 

60049 

Bicicleta profesionala de tip AirBike - Bicicleta 

de exercitii cu sistem de franare pe aer pentru 

antrenament intens, afisaj LCD usor de citit si 

utilizat, scaun reglabil confortabil, roti de 

transport, suport pentru sticla de apa (sticla 

inclusa), suport pentru telefon, sistem de 

reglare pentru podea neuniforma, 7 programe 

(2 programe cu intervale prestabilite, program 

manual cu intervale, valoare tinta pentru timp, 

distanta, calorii arse si ritm cardiac), afisajul 

arata timpul, rotatiile pe minut, viteza, distanta, 

caloriile arse, watt si ritmul cardiac actual, 

dimensiuni 157 x 76.5 x 145.5 cm, inaltime sa 

cu 9 pozitii reglabile, dimensiuni colet 145 x 

40.5 x 88 cm, greutate maxima utilizator 160 

kg, inaltime maxima utilizator fara restrictii, 

greutate produs 66.5 kg, categorie S 

(EN20957). 

buc 3,000 19 500,00 58 500,00 

 25. 
6005 

Banca de vestiar fara spate acoperire ЛДСП 

Glav 10.600 160sm 
buc 6,000 1 550,00 9 300,00 

 26. 
6019 

Protectie de perete, seria "Rigid Base" 

("Жесткая основа"); H=2,0m 
buc 109,200 1 150,00 125 580,00 

 27. 

60420 

Rama multifunctionala Crossfit - Latime: 2500 

mm, Lungime: 6500 mm, Inaltime: 2449 mm; 

include suport pentru sac greu (SPRHBH), corn 

pentru placa de greutati (SPRWPH), atasament 

de imersie (SPRDIP), 2 perechi SPRJC J-Cup, 

si brate de siguranta SPRSA Spotter. 

buc 1,000 62 000,00 62 000,00 



 28. 60424 Scaun buc 35,000 0,00 0,00 

  
Total materiale de construcţii 

   1 140 845,0

0 

  Total utilaje de construcţii    0,00 
  

      

 Total  lei   1 154 629,74 

 TVA 20,00 %   230 925,95 

 Total deviz:   1 385 555,69 

 

 
Întocmit  S.R.L. „Master-Construct„ 

                                       (funcţia, semnătura, numele, prenumele) 

Verificat  
                                      (funcţia, semnătura, numele, prenumele) 

 
 

 

 

 



Formular Nr.5 
WinCmeta 

Obiect: Lucrări de resistematizare/reparație 

capitală a sălii de sport din clădirea cu numărul 

cadastral 0100518.107.08 situată pe str. Mesager, 

nr. 5/5, mun. Chișinău. 

Investitor: Brigada de Poliție cu destinație 

specială ,,Fulger” 

 

Catalog de preţuri unitare pentru obiectul  

 

№ 

crt. 

Simbol norme şi Cod  

resurse 
Denumire lucrări, cheltuieli  şi resurse U.M. 

Consum de 

resurse pe unitate 
de măsură 

Valoare, lei 

Pe unitate de 
măsură 

 

Total 

————— 

incl. salariu 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 

  1. Utilaj tehnologic 
 

    

1  
 

Bara olimpica (15kg) 
 

buc   

2 550,00 

————— 

0,00 

 60041 Bara olimpica (15kg) buc 1,0000 2 550,00 2 550,00 

2  
 

Bara olimpica (20kg) 
 

buc   

3 800,00 

————— 

0,00 

 60042 Bara olimpica (20kg) buc 1,0000 3 800,00 3 800,00 

3  
 

Bara hexagonala (Trap Bar) cu suport de 

pastrare vertical. 
 

buc   

5 500,00 

————— 

0,00 

 60043 Bara hexagonala (Trap Bar) - Suport de pastrare 

vertical, constructie metalica, finisaj durabil, 
stabilitate mare, suport potrivit pentru bare de 50 

mm, se poate plasa in mijlocul camerei sau langa 
perete, 6 gauri pentru sustinerea barelor, 

dimensiuni suport: lungime 50 cm x latime 50 cm x 

inaltime 21 cm, limita greutate: 200 kg, greutatea 
produsului: 13 kg, capacitatea de incarcare: 100 kg. 

buc 1,0000 5 500,00 5 500,00 

4  
 

Cleme cu levier (Snap Collars) 
 

buc   

380,00 

————— 

0,00 

 60044 Cleme cu levier (Snap Collars) - Pentru bare cu 
diametrul de 30 mm, material plastic dur, usor de 

fixat, diametru 30 mm. 

buc 1,0000 380,00 380,00 

5  
 

Set discuri cauciucat cu prindere 
 

buc   

17 500,00 

————— 

0,00 

 60045 Set discuri cauciucat cu prindere - 1,5 kg (27 mm) 
# 2 buc., 2,5 kg (47 mm) # 2 buc., 5 kg (61 mm) # 

2 buc., 10 kg (70 mm) # 2 buc., 15 kg (81 mm) # 2 

buc., 20 kg (27 mm) # 2 buc., 25 kg (47 mm) # 2 
buc., cu suport pentru depozitare. 

buc 1,0000 17 500,00 17 500,00 

6  
 

Bamper plate (discuri din cauciuc solid p/u 

crossfit) 
 

buc   

13 250,00 

————— 

0,00 

 60046 Bamper plate (discuri din cauciuc solid p/u crossfit) 
- Discuri olimpice de dimensiuni normale din 

cauciuc 100% virgin, de inalta densitate, cu interior 

din otel galvanizat, cauciuc extrem de durabil, de 
lunga durata, cu finisaj mat de inalta calitate: 5 kg 

(27 mm) # 2 buc., 10 kg (47 mm) # 2 buc., 15 kg 
(61 mm) # 2 buc., 20 kg (70 mm) # 2 buc., 25 kg 

(81 mm) # 2 buc., cu suport pentru depozitare. 

buc 1,0000 13 250,00 13 250,00 

7  
 

Set kettlebells cauciucate (haltere) 
 

buc   

15 500,00 

————— 

0,00 

 60047 Set kettlebells cauciucate (haltere) - Gantera 
kettlebell cu constructie durabila, vopsita in camp 

electrostatic pentru o aderenta buna, greutatea este 
marcata pe kettlebell, maner ergonomic suficient de 

larg pentru prindere cu doua maini, fundul plat nu 

permite rostogolirea pe podea, material: fier, 
diametru maner: 3.5 cm; 8 kg # 2 buc., 12 kg # 2 

buc., 16 kg # 2 buc., 20 kg # 2 buc., 24 kg # 2 buc., 

cu suport pentru depozitare. 

buc 1,0000 15 500,00 15 500,00 



1 2 3 4 5 6 7 

8  
 

Set gantere cauciucate(hexagonala) cu Banca 

reglabila 
 

buc   

19 500,00 

————— 

0,00 

 60048 Set gantere cauciucate (hexagonala) - 

Confectionata din metal, maner ergonomic cu 

texturare anti-alunecare, design modern, greutate 

marcata pe gantera, cu suport pentru depozitare: 8 
kg # 2 buc., 12 kg # 2 buc., 16 kg # 2 buc., 20 kg # 

2 buc., 24 kg # 2 buc.; banca exercitii reglabila cu 8 
pozitii de ajustare a spatarului si 5 pozitii de 

ajustare a scaunului, ajustare rapida si usoara, roti 

de transport, cadru solid din otel cu picioruse 
aderente, perfecta pentru exercitii cu gantere si 

impins cu haltera, material cadru: otel, material 
captuseala: PU, material tapiterie: PVC, dimensiuni 

banca: 130 x 47.5 x 45 cm, dimensiuni spatar: 74 x 

28 x 6.5 cm, dimensiuni scaun: 34 x 28 x 6.5 cm, 
pozitii spatar: 0°, 14°, 24°, 33°, 41°, 48°, 56°, 63°, 

pozitii scaun: 0°, 16°, 29°, 42°, 55°, greutate: 21.25 
kg, greutate maxima utilizator: 200 kg. 

buc 1,0000 19 500,00 19 500,00 

9  
 

Bicicleta profesionala de tip AirBike 
 

buc   

19 500,00 

————— 

0,00 

 60049 Bicicleta profesionala de tip AirBike - Bicicleta de 

exercitii cu sistem de franare pe aer pentru 
antrenament intens, afisaj LCD usor de citit si 

utilizat, scaun reglabil confortabil, roti de transport, 
suport pentru sticla de apa (sticla inclusa), suport 

pentru telefon, sistem de reglare pentru podea 

neuniforma, 7 programe (2 programe cu intervale 
prestabilite, program manual cu intervale, valoare 

tinta pentru timp, distanta, calorii arse si ritm 
cardiac), afisajul arata timpul, rotatiile pe minut, 

viteza, distanta, caloriile arse, watt si ritmul cardiac 

actual, dimensiuni 157 x 76.5 x 145.5 cm, inaltime 
sa cu 9 pozitii reglabile, dimensiuni colet 145 x 

40.5 x 88 cm, greutate maxima utilizator 160 kg, 

inaltime maxima utilizator fara restrictii, greutate 
produs 66.5 kg, categorie S (EN20957). 

buc 1,0000 19 500,00 19 500,00 

10  
 

Aparat multimodal de antrenament Row-Ski  
 

buc   

18 500,00 

————— 

0,00 

 600410 Aparat multimodal de antrenament RowAir - 
Aparat de vaslit profesional cu rezistenta pe aer, 

dotat cu calculator, sina ultra-lunga, reglare simpla 

a rezistentei direct de la volanta, calculator cu ecran 
usor de citit si unghi ajustabil, programe cu 

intervale, pedale ajustabile pe lungime, poate fi 
depozitat in pozitie verticala, program HRC pentru 

ajustarea automata a rezistentei si mentinerea 

ritmului cardiac optim, memorare 35 programe, 
calculatorul afiseaza timp, vasliri pe minut, numar 

de vasliri, rezistenta, performanta, puls, distanta, 
calorii si ciclu, operare rezistenta manuala cu 16 

niveluri, lungime sina 145 cm, sistem de franare aer 

si magnetic, program manual disponibil, roti de 
transport, dimensiuni produs H 123 cm x l 62 cm x 

L 242 cm, dimensiuni restranse H 242 x l 62 x L 
123 cm (pozitie verticala) sau H 146 cm x l 58 cm 

x L 38 cm (sina dezasamblata), dimensiuni cutie 

141 x 58 x 44 cm, limita greutate utilizator 150 kg, 
fara restrictii de inaltime, greutate 47.6 kg, sursa 

alimentare 220V#230V, categorie SA (EN957). 

buc 1,0000 18 500,00 18 500,00 

11  
 

Battle ropes (franghie de antrenament 15m.) 
 

buc   

2 800,00 

————— 

0,00 

 600411 Battle ropes (franghie de antrenament 15m. 

Grosimea de la 38-50 mm.) 

buc 1,0000 2 800,00 2 800,00 

12  
 

Speed rope (coarda de viteza) 
 

buc   

450,00 

————— 

0,00 

 600412 Speed rope (coarda de viteza) - Cablu subtire din 
otel acoperit cu PVC, manere cu rulmenti pentru 

rotatie foarte rapida. 

buc 1,0000 450,00 450,00 

13  
 

Scara de agilitate (5m) 
 

buc   

515,00 

————— 

0,00 

 600413 Scara de agilitate (5m) buc 1,0000 515,00 515,00 

14  
 

TRX 
 

buc   950,00 



1 2 3 4 5 6 7 

————— 

0,00 

 600414 TRX buc 1,0000 950,00 950,00 

15  
 

Sanie de impins (Prowler Sled) 
 

buc   

8 500,00 

————— 

0,00 

 600415 Sanie de impins (Prowler Sled) - Tampoane 

cauciucate pentru sprijinire discuri greutati, finisaj 
mat al suprafetei, material: otel, dimensiuni tije 

depozitare greutati: 70 x 50 x 2 cm, diametru tija 

greutati: 50 mm, dimensiuni: 100 x 60 x 102 cm, 
greutate produs: 8 kg, limita de greutate: 400 kg. 

buc 1,0000 8 500,00 8 500,00 

16  
 

Cutii plyometrice (Box p/u sarituri) 
 

buc   

2 550,00 

————— 

0,00 

 600416 Cutii plyometrice (Box p/u sarituri) - Constructie 

solida din lemn cu captuseala din spuma, ideala 
pentru imbunatatirea fortei si a puterii, perfecta 

pentru antrenamente ale intregii musculaturi a 
corpului, inaltime ajustabila (3 pozitii) multumita 

lateralelor de diferite lungimi, suprafata anti-

alunecare, material: lemn, PVC/EVA, dimensiuni: 

76 x 61 x 51 cm, greutate produs: 20 kg, limita 

maxima de greutate: 250 kg. 

buc 1,0000 2 550,00 2 550,00 

17  
 

Sand bag 
 

buc   

1 500,00 

————— 

0,00 

 600417 Sand bag - 7 manere confortabile pentru o gama 

larga de exercitii, material durabil, cusaturi 

rezistente pe sac si manere, potrivit pentru 
genuflexiuni, fandari, indreptari si alte tipuri de 

exercitii, ideal pentru antrenamente tip circuit, 
greutate: 20 kg, diametru: 25 cm, lungime: 63 cm, 

material sac: PVC, umplutura: spuma si nisip. 

buc 1,0000 1 500,00 1 500,00 

18  
 

Sac de box (2m inaltime) 
 

buc   

2 950,00 

————— 

0,00 

 600418 Sac de box - Sac de box din piele sintetica de 
calitate, cu lanturi pentru agatare si inel in partea de 

jos pentru fixare pe podea, potrivit pentru 
practicarea tuturor tipurilor de lovituri de pumni si 

picioare, tinte printate pentru imbunatatirea 

preciziei loviturilor, recomandat pentru incepatori 
si experimentati, inaltime sac: 180#200 cm, 

diametru sac: 35 cm, greutate: 50 kg, material 
exterior: piele sintetica, material umplutura: carpe 

textile. 

buc 1,0000 2 950,00 2 950,00 

19  
 

Iarba artificiala p/u centre de sport 

dimensiune 10x2 m, grosime 20mm 
 

buc   

8 800,00 

————— 

0,00 

 600419 Iarba artificiala p/u centre de sport dimensiune 
10x2 m, grosime 20mm 

buc 1,0000 8 800,00 8 800,00 

20  
 

Rama multifunctionala Crossfit; 

Latime:2500mm, Lungime:6500mm; 

Inaltime: 2449mm 
 

buc   

62 000,00 

————— 

0,00 

 60420 Rama multifunctionala Crossfit - Latime: 2500 
mm, Lungime: 6500 mm, Inaltime: 2449 mm; 

include suport pentru sac greu (SPRHBH), corn 

pentru placa de greutati (SPRWPH), atasament de 
imersie (SPRDIP), 2 perechi SPRJC J-Cup, si brate 

de siguranta SPRSA Spotter. 

buc 1,0000 62 000,00 62 000,00 

21  
 

Tatami densitate 120 (perete) 
 

m2   

760,00 

————— 

0,00 

 600421 Tatami densitate 120 (perete) m2 1,0000 760,00 760,00 

22  
 

Prelata 
 

m2   

35,50 

————— 

0,00 

 600422 Prelata m2 1,0000 35,50 35,50 

23  
 

Tatami densitate 150 
 

m2   

950,00 

————— 

0,00 

 600423 Tatami densitate 150 m2 1,0000 950,00 950,00 

24  
 

Scaun 
 

buc   

0,00 

————— 

0,00 



1 2 3 4 5 6 7 

 60424 Scaun buc 1,0000 0,00 0,00 

25  
 

Dulap pentru vestiar ШОП-300/2 
 

buc   

3 117,00 

————— 

0,00 

 6004 Dulap pentru vestiar ШОП-300/2 Material-metal 
Dimensiuni Latime 600 mm.Adancime- 500 mm. 

Inaltime -1800 mm. Acoperire - Vopsea pulbere 

buc 1,0000 3 117,00 3 117,00 

26  
 

Banca de vestiar fara spate acoperire ЛДСП 

Glav 10.600 160sm 
 

buc   

1 550,00 

————— 

0,00 

 6005 Banca de vestiar fara spate acoperire ЛДСП Glav 

10.600 160sm 

buc 1,0000 1 550,00 1 550,00 

27  
 

Protectie de perete, seria "Rigid Base" 

("Жесткая основа"); H=2,0m 
 

buc   

1 207,50 

————— 

0,00 

 6019 Protectie de perete, seria "Rigid Base" ("Жесткая 
основа"); H=2,0m 

buc 1,0500 1 150,00 1 207,50 

28  
 

Scaun pliabil din stejar, Dimensiuni 41 x 34 

cm, montat pe perete, cu spatar, capacitate 

200 kg / k=2 la manopera 
 

buc   

2 500,00 

————— 

0,00 

 28741363133160 Scaun pliabil din stejar, Dimensiuni 41 x 34 cm, 

montat pe perete, cu spatar, capacitate 200 kg 

buc 1,0000 2 500,00 2 500,00 

  2. Instalarea utilajului tehnologic 
 

    

29  
 

Instalarea utilajului tehnologic 
 

set   

94,60 

————— 

94,60 

 6004 Instalarea utilajului tehnologic h-om. 1,0000 94,60 94,60 

 

     APROBAT:   

     
Întocmit Investitor 

S.R.L. „Master-Construct„ Brigada de Poliție cu destinație specială 

,,Fulger” 
(funcţia, semnătura, numele, prenumele)                                                                                                                     (funcţia, semnătura, numele, prenumele) 

L.S.                                                                                                 L.S.         
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