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ZIUAT

Nr Denumirea bucatelor bvuc:::;:ll:’:, Masa brutto kg Prol:ine Lill: a5 GIu;ide e:?—'l:;l:-‘];?:!]ﬂ
kkal
Dejun
L] *  Pastecubranza de vacila cuptor 1/200 12,40 6,88 | 44,80 | 314,40
Paste fainoase din fdina integrald 0,060 6,00 0,8 44,40 216,00
Brinzd de vaci 59 0,040 6,40 3,60 0,40 80,40
Sare indatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2, 0,00 18,00
7 Biscuiti 1/30 246 | 2,85 22,20 | 127,80
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,20 127,80
3. I Cacao pe lapte 1/200 3,80 2,84 | 1644 | 10527
Lapte 2,5% 0,150 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudri 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,005 0,00 0,d0 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMlCﬁ Dejun 18,66 11,7 83,44 547,47
__TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT | 1866 | 117 | 8344 | 54747




ZIUATI
Denumirea bucatelor b\;ocl:trgll:)]r Proteine | Lipide || Glucide . Val(z.are:]i I
It 3
Masabrutto kg . & g FiEghcqeka
Dejun
~|Chiftelute in sos de legume 1/70/20 15,08 10,85 26,43 189,24
Sold de pui dezosat3 0,060 12,48 5,28 3,60 71,40
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,010 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapd 0,005 0,09 0,01 3,65 1,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapéd 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Pastd de tomate 0,002 0,11 0,00 0,30 1,70
Faind integrald 0,002 0,50 0,05 3,65 17,90
- |Terci din orez puhav 1/120 3,28 3,35 28,11 186,01
Orez 0,050 3,25 0,89 28,07 162,61
Unt fdrd grasimi vegetale 82Y% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
. |Legume proaspete feliate . 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rogil 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06
. |Pdine feliata 1/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Pa.me d'm fdind integrali fortificatd cu Fe si 0,020 180 0,60 9,60 51,60
acid folic
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
. |Compotdin fructe proaspete ' 1/200 0,25 0,00 9,50 40,94
Fructe proaspete 0,030 0,25 0,00 4,55 20,65
Zahar 0,005 0,00 0,00 495 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 22,32 15,04 85,35 530,25
~ TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUA1 2232 | 15,04 ||8535 530,25




ZIUA 111

Desiiiiirea bugitelor b\:)c[:tr;l.l;lr Pru;eine Li];ide G I.l;illl! Valnareilf:lergetica
Masa brutto kg
Dejun
+ [Peste culegume sotate la cuptor 1/70. 15,31 552 | 23,60 151,30
Peste fileu congelat 0,080 13,60 1,36 0,00 63,20
I"éinéi-integralé 0,010 1,00 0,10 v.30 35,80
Ceapi 0,010 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 0,015 0,26 0,02 1,40 8,20
Paqté de tomate 0,002 0,11 0,00 1,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 00 36,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 00 0,00
. [Mamatiga ' _ 1/120 : 362 | 276 | 2p1a | 13050
Crupe de porumb 0,030 3,60 0,30 20,10 107,10
Unt fird griasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 q,04 23,40 Bl
. [Pdine felias 1/30 3,59 440 | 21,52 80,10
Péine albi fortificati cu Fe st acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
. |Salata de varza 1/50 - 0,58 | 2,02 356 38,60
Varza alb 0,040 0.32 0,00 A16 12,40
Maorcov 0,020 0,26 0,02 1140 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 Moo 18,00
. |Compot din fructe uscate . 1/200 0,20 0,32 | 1788 75,54
Fructe deshidratate (uscate) 0,012 0,20 0,32 9log 43,08
Zahar 0,005 0,00 0,00 7192 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,72 10,62 65,18 476,04
‘TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA-_I__IL = B ke | RE e R ) 476,04




ZIUA TV

Nr [Denumirea bucatelor |::.l 0:::;"';'1_ Masa brutto kg Prorgeine Lipgi g Glu;idn c:rl:]tf:;;::a
kleal
Dejun

1. [Terci din orz mascat pe lapte 1/200 8,72 42D | 40,63 | 25374
Crupe de orz mascat 0,045 5,40 0,45 30,15 160,65
-Lapte 2,5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

2. |Tartina cu unt si cascaval 1/20/5/10 : 4,26 7,04 9,67 131,20
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,2 9,60 53,40
Unt f&rd grisimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd tare (cagcaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80
3. [chefir 1/150 450 | lo0q | 9450 69,00
Chefir 2,6% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
4. [Fructe proaspete 1/100 0,70 0,00 19,89, 82,72
Mere 0,100 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,18 11,41 74,68 536,66

I _____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 1818 | 1141 | 7468 | s36,66




ZIUAV
- Volumul Proteine | Lipid¢ | Glucide Valoan.aa
r |Denumirea bucatelor o Masa brutte kg . « . energetica
kkal
- Dejun

. |Snitel de pui 1/70 23,75 5,36 5,33 158,23

Fileu de pasire 0,080 22,50 1,80 0,90 102,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,65 0,50 0,05 7,15
Fdind integrald 0,005 0,60 0,06 4,38 21,48
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

. |Piureu de cartofi 1/120 3,02 2,61 28,54 143,40

Cartofi 0,150 3,00 0,15 28,50 120,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

. |Sa)ata fitness 1/50 1,29 2,40 6,87 48,30
sfecld 0,050 0,85 0,00 5,40 21,50
Mere 0,010 0,04 0,00 1,13 4,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminie de susan 0,002 0,40 1,40 0,34 13,10

. [Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10

. |Ceai 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,49 10,73 65,04 470,61

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 30,49 10,73 || 65,04 470,61




ZIUA VI

Nr |Denumirea bucatelor I::fcl:::lt:)t- Masa brutto kg Pro:.-ine Lipgid i Glu;;:ide e:!]?elr'(’gi:l;??a
kkal
Dejun

1. |Terci din orez pe lapte 1/200 6,26 570 | 3521 | 24367

UI"E‘Z 0,035 2,56 0,70 22,05 127,75
Lapte 2,5% 0,110 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt férd grisimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Stafide 0,0055 0,09 0,14 4,15 17,95

2. [Tartina cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fird grisimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

3. [Cacao pe lapte 1/200 4,70 3,14 13,98 104,64
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 0,00 0,00 5,94 24,35

' TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,66 17,28| | 5892 479,71

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 1266 | 17.28(| 5892 | 47971




ZI0A VII

Nr |Denumirea bucatelor l::loc];tr(:lll(l)lr Masa brutto kg Protgeine Lipde lGlu;ide e‘rllzlr()gZiel;‘ie:a
kkal
Dejun
1. |Parjoala scolareasci 1/70 1485 | 782 | 23,03 | 15939
Carne de pasire, fird piele 0,060 12,48 5,28 3,60 71,40
Faind integrali 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ceapi 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Péine albi fortificats cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,1 4,80 26,70
Oud de géina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,3p 0,03 4,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Terci din hrisca 1/120 6,00 2,50 33,50 196,50
Crupe de hrisca 0,050 6,00 0,5 33,50 178,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,0( 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,04 0,00 0,00
3. |Salata din sfecla 1/50 6,71 6,21 35,06 72,25
Sfecld 0,050 0,85 0,0( 5,40 21,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00) 0,00 18,00
Sare iodats 0,001 0,00 0,0( 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 0,002 1,00 3,50 0,86 32,75
4. |Pdine feliati 1/30 2,43 0,36l 14,40 80,10
Piine albj fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
4. |Campot din fructe uscate 1/200 0,20 0,32 14,91 63,37
Fructe deshidratate (uscate) 0,012 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
5. |Fructe de sezon 1/100 0,43 0,00 12,20 50,76
Mere 0,100 0,43 0,00 12,20 50,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,92 11,00 98,04 622,37
TOTAL COMPOZ.ITIE. CHIMICA ZIUA VI 23,92 11,00 98,04 622,37




ZIUA VIIL

. : Proteine | Lipide | Glucide Valbares
Nr|Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto kg 2 g : enell'lgelica
cal
Dejun

1. [Budinea din branzs de vaci cu smantans  1/120/10 1773 | W90 | 2782 | 34544

Brinza de vaci 5% 0,080 12,80 7,20 0,80 160,80
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,65 0,50 0,05 7.15
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Crupe de gris 0,020 2,40 0,20 13,40 71,40
Fiina integrala 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,85 20,29
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
2. |Chefir 1/150 450 | pos | 450 | 69,00
Chefir 2,6% 0,150 4,50 D,08 4,50 69,00

3. |Covrigei . 1/40 4,40 1,20 | 31,60 | 128,00

Covrigei far3 grisimi hidrogenizate 0,040 4,40 1,20 31,60 128,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,63 13,18 63,92 542,44

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl . 2663 | 1318 | 6392 | 542,44




ZIUATX

Valoarea
o frs . i
Nr|Denumirea bucatelor Vol “f"ul Masa brutto kg Proteine | Lipge | Glugide energetica
bucatelor B ]
kkal
' Dejun
Fileu de pui in sos de sméintana aste e : | Y
TS SR desmanting o paste. 1/70/120/20 2425 | 740 | 5615 | 36838
lerte ; :
Fileu de pasire 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Faind integrald 0,005 0,50 0,05 3,65 17,50
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,08 0,45 0,10 6,48
Ceapa 0,010 0,17 0,08 7,30 3,20
Paste fdinoase din fiin¥ integrald 0,060 6,00 0,78 14,40 216,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00
2. |Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 0,050 0,30 0,0 2,10 9,00
3, [Compot din freute proaspete 1/200 0,21 0,00 8,85 37,99
Fructe proaspete 0,030 0,21 0,0 3,90 17,70
Zahér 0,005 0,00 0,06 4,95 20,29
4. |Péine feliata 1/20 2,43 0,34 14,40 80,10
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,34 14,40 80,10
4. [Fructe proaspete 1/70 0,00 0,04 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,19 8,06 81,50 495,47
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 2719 | 804 | 8150 | 49547




ZIDA X
q Volumul ; Proteine | Lipide | Glucide Valoart.aa
Nr [Denumirea bucatelor bucatlds Masa brutto kg = £ ¥ energetica
kkal
Dejun

1. [Omleta cu legume 1/120 15,90 14,16 12,10 220,90
Oua de gdini de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 85,80
Calrne de pasire, fira piele 0,030 6,24 2,64 1,80 35,70
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,4p 1,00 10,40
Faind integrala 0,010 1,00 0,1() 7,30 35,80
Morcov 0,010 0,26 0,0p 1,40 8,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 5,0 0,00 45,00

2. |Salata gustarea iepurasulu_i 1/50 2,48 9,00 4,72 100,20
Varzd alba 0,050 0,40 0,0¢ 2,70 15,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 0,002 2,00 7,0(] 1,72 65,50

4. |Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80

Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80

5. |Ceai cu lamaie 1/200 0,10 0,03 10,76 43,37
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfiie 0,005 0,10 0,03 0,86 2,78
Zahar 0,005 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,72 23,67 46,78 471,27

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVA X 21,72 | 2367 | 46,78 | 471,27
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