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ziltAtl

Nt' Dcnurnirea bucatelor. Volumul
bucatelor

Masa bnrtto lrg

Proteine
I

l,ipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica l<kal

7

Dejun
Chiftelufe in sos dc legume r/70/20 15,08 10,85 :26,43 L89,24
jold de pui dezosatS 0,060 12,48 528 3,6 0 7 L,40
Oud de gdind de categoria ,,Extra,,

0,00 3 0,39 0,30 0,03 4,29
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folit: 0,010 1,22 018 72) 40,05

-eapa
0,0015 0,09 0,01 3,61; 160

Ulel de lloarea soarelui rafinat 0,003 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcov

0,010 0,13 001 0,70 4 1.0
Ceapi

Pasti de tomate

Fiind integrald

0,010 0,I7 002 730 3,20

0,00it O,LI 0,00 t, l0 L70
0,002t 050 0,05 i6s 17,90

2 Tcrci din olez puhav r/L20 3,28 :J 35 2a,Il !46,o7
Orez

0,05 0 0,89 28,0',7 r62,61
Br dsrilll Vegefate dZu/o 0,003 0,02 2,4,6 004 23 40

J Legume pt.oaspete feliate 1-ls0 0,30 0,00 2,al 9,06
Rosii

0,050 0,3 0 0,00 2 11, 906
+ PAine fcliati 1/20 3,42 0,84 7,9,21') 105,00

PAine din fiini integrald iortificati cu I?e $i
acid folic 0,020 180 060 c, 60 51,60

alne albe fortificati cu Fe gi acid folic 0,020 r,62 0,24 9,60 53,40
5 Conrpot dirr fructe proaspete 1/2o0 0,25 0,00 9,50 40,94

Fructe proaspete

Lanar

0,030 025 000 4,55 20,65
0,005 0,00 000 495 20,29

TOTAL COMpOZITTE CHIMICA pranz
22,32 t5,o4 8.1,3 5 53 0,25

TOTAT. COMPOZTTTE CHrMrcA ZrUA I 22,32 15,04 B5;,3s I s30,2s



Pegte fileu congdlat

Paste de tomate

Ulei de floarea soarelui rafinat

nt f;ird grisimi vegetale B2o/o

PAine albd fortificatd cu Fe gi.acid folic

lei de floarea soarelui rafinat

Fructe deshidratate [uscate]



Denumirea bucatelor

pe de orz mascat

Unt firi grdsimi vegetale g2olo

PAine albi fortificare cu Fe gi acid folic

nt firi grdsimi vegetale g2o/o

Brinzd tare fcagcavalJ 450lo



ZITI,A V

Nr Denumirea trucatelor Volurnul
bucatelor Masa brrrtto kg Proteine

q
Lipid

g
Glucicle

g

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1. rrrrr ftc Pul r/7o 23,75 5,3 6 5,33 758,23
Fileu de paslre

0,080 22,50

0,00

180 0,90 102,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 000 27,00
Ouh de giinl de categoria ,,Extra,,

0,0r05 0,65 050 0,05 / IJ

Iriini integraJd
0,0u5 0,60 006 4,38 27,+B

iare iodatl
0,001 0,00 000 000 0,00

2 Piureu de cantofi r/12o 3,02 2,61, 2iB,S4 t43,40
Cartofi

0,150 3,00 u,15 28,50 r20,00
Br d5rrlr vegeLate 6zu/o 0,003 0,02 ?LA 0,04 23,40

Sare iodati
0,001 0,00 0,00 0,0 0 0,00

3. SaJatd fitness 1/SA 7,29 2,40 6,t87 48,3 0
lfecli

Mere
0,050 0,85 0,0 0 5,40 21,50
0,010 0,04 0,00 tL3 4,7 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1- 00 0,0 0 9,00
Seminfe de susan 0,002 0,40 140 034 13,1 0

4 PAine feliatd 1/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
PAine albi fortificati cu Fe gi acid folic o,020 243 0,3 6 14,4.0 B 0,1,0

J. Ccai r/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec de plante gi fructe/infuzii

LADAT

0,001 000 000 0,00 | 0,00
0,005 000 0,00 e,eo | +o,ss

TOTAL COMPOZITIE CHIM tCA PrAnz 30,49 10,73 6s,04 ll 470,(,L
TOTAL COMPOZITTE CHrMrcA z\JAV 30,4e I 10,73 6!;,04 I 47o,br



Denumirea bucatelor

Unt fdrl grhsimi vegetale B2o/o

PAine albd fortificatd cu Fe Si acid folic

Unt fdrl grdsimi vegetale B2%



ZI]UA VII

Nr

L.

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brrutto kg Proteine

q
Li! le tGlucide

q

Valoarea
energetica

kl<al
Dejun

Piirjoald gcolareasci r/7a 14,85 7 23,A"i 1 59,3 9Calne de pasire, fird piele
0,060 12,48 5, 360 7\,+0Fdinh integrali
0,010 100 0, 730 35,80g!1
0,010 0,1,7 0( 7,30 320

PAine albi for.t-ificati cu Fe gi acid folic 0,010 0,81

0,39

0,1

0,3

480 26,7 0

0,003 0,03

0,00

L)q

tt-
urcr ue uoarea soarelui rafinat

Sare iodatd
0,oo2 000 2C

0,001 0,00 OC 0,00 0,00
2 Terci din hrirlci 7/r2O 6,00 ?.: 33,50 196,50lupe de hrisca

0,050 6,00 05 ?? qn 178,50
o,oo2 000 2,0

Sare iodati
000 18,00

0,001 000 0,0 0,00 0,00
3 Salata din sfecla 1,/so 6,71 6,2 3 5,06 72,25

SfeclS
0,050 0,85 00 540 2r,50

Ulei de floarea soarelui rafinat

Sare iodatS

0,002 0,00 20 0,00

0,00

18,00

0,00
0,0r) 1 0,00 00(

jeminle de floarea soarelui
0,002 1,00 35 086 32,7 54. Pdile feliati 7/30 2,43 0,3( L4,+0 80r,10

PAine albd fortificath cu Fe gi acid folic 0,020 243 03( 14 Li 80,104 Canlpot diu fructe uscate L/zo0 o20 o,32 14,91 63,37
Fructe deshidratate [uscate) 0,o12 0,20 0,32 9,96 43,08'lahdr

0,005 000 000 t1,95 ?n ?q
5 Fructe de sezo,n L/rao o,43 0,00 L"2,20 50,7 6Mere

0,100 0,43 0,00 7.2,20 50,7 6

622,37
TOTAL COMpOZIII-IE CHIMICA Deirr 23,92 11,0( 91t,04
TOTAT COMPOZITIIi CFITMICA ZIIIA T/I 23,92 11,0( ,9{1,04 622,37



Denumirea bucatelor Volumul bucatelor

de giini de categoria "Extra,,

Ulei de floarea soarelui rafinat

Smintlnl 15% grdsime prelucrata termic

fErd grisimi hidrogenizate



intinH 150/o grdsime prelucrata termic

Paste fdinoase din fdini integralh

Ulei de floarea soarelui rafinat

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa br:utto kg

I '"r''"

I t5-

Lip
(

le Glucide
o

Valoarea
energetica

I<kal

I Omletd cu lergume L/120

Dejun

74, 6 12,lo 220,90
Oud de giini de categoria ,,Extra,,

0,060 780 6( 060 B5,BO
-arne de pasire, fdrh piele 0,030 6,24 2( 180 35,70
Lapte 2,5o/o

0,020 0,60 0,4 100 1,0,40
Fdinb integrald

0,010 1,00 0t 730 35,80
Morcov

0,010 0,26 0,0 140 820
iare iodati

0,001 000 00 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 50 000 4.5,00, Salati gustat.ea iepuragul ui r/so 2,4A 9,0 4,72 100,20
Varzh albi

0,0 50 0,40 0,0 2,70 15,50
Ulei de floarea soarelui rafinat o,oo2 000 20 0,00 18,00
Sare iodatd

0,00L 000 00 0,00 0,00
Semin!e de floarea soarelur o,oo2 2,00 70 r,72 65,5 0

4 PAine feliatd L/40 3,24 o,4) T9,2A 106,B0

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic o,o20 3,24 04 1.9,20 106,80

5 Ccai cu limdie r/2oo 0,10 0,0: 70,7 6 43,37
Amestec de plante gi fructe/infuzii 0,001 0,00 00( 0,00 000
Limiie

0,005 010 00 086 2,78
Lahar

0,005 0,00 00( )90 40,58
TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 2L,72 23,6 46,78 47L,27

TOTAT, COMPOZITTE cHtMtcA zruA x 27,72 23,6 46,78 471,,27
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