	[bookmark: _GoBack]                                                                  Luni   saptamâna 2

	Nr.
	Denumirea produsului
	Volumul
bucatelor
	Masa brutto,kg
	Masa  netto,kg         
	proteine
	lipide
	glucide
	Suma

	Dejun

	1
	Terci de orz  pe lapte
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Crupă de orz
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	lapte
	
	
	0,130
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	2
	Tartina cu brânză tare
	30/10
	
	
	
	
	
	

	
	Pâine alba fortificată cu Fe și acid folic
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	Brânză tare 45%
	
	0,011
	0,010
	
	
	
	

	3
	Ceai
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Lămâie
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                                                 Dejun 2

	1
	Fructe proaspete de sezon(mere, pere ,portocale,banane,struguri ect)
	100
	
	0,100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 prânz

	1
	Zeamă
	200/10
	
	
	
	
	
	

	
	cartofi
	
	0,070
	0,060
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,030
	0,020
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,025
	0,020
	
	
	
	

	
	Paste spicușor
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	Radacina de ţelina
	
	0,010
	0,007
	
	
	
	

	
	Bors acru
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	Verdeaţa 
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	ulei
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	sare
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	2
	Sarmale leneșe cu carne de pui
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Carniţa de pui
	
	0,080
	0,065
	
	
	
	

	
	Varza ală
	
	0,110
	0,090
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,035
	0,025
	
	
	
	

	
	Rosii  în suc propriu
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	ulei
	
	
	0,004
	
	
	
	

	
	Sare iodată                                           
	
	0.0008
	
	
	
	
	

	
	orez
	
	
	0,012
	
	
	
	

	3
	Compot de fructe uscate
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Fructe uscate
	
	
	0,015
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,004
	
	
	
	

	4
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	30
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Gustarea de seara

	1
	Pilaf cu ou fiert 
	130
	
	
	
	
	
	

	
	Crupă de orez
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	ceapă
	
	0,025
	0,020
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,030
	0,020
	
	
	
	

	
	Roșii în suc propriu
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Ou de găină de categorie ,,Extra,,
	
	
	1 buc
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Pâine feliată
	30
	
	
	
	
	
	

	
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	ceai
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	                                                                  Marți   saptamâna 2

	Nr.
	Denumirea produsului
	Volumul
bucatelor
	Masa brutto,kg
	Masa  netto,kg         
	proteine
	lipide
	glucide
	Suma

	Dejun

	1
	Terci de griș  pe lapte
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Crupa de griş
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	lapte
	
	
	0,130
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	2
	Tartina cu unt
	30/10
	
	
	
	
	
	

	
	Pâine alba fortificată cu Fe și acid folic
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,010
	
	
	
	

	3
	Ceai cu lămâie
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Lămâie
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                                                 Dejun 2

	1
	Fructe proaspete de sezon(mere, pere ,portocale,banane,struguri ect)
	100
	
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 prânz

	1
	Supă cu mazăre  și crutoane
	200/10
	
	
	
	
	
	

	
	Mazăre uscată
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,035
	0,025
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	cartof
	
	0,055
	0,040
	
	
	
	

	
	Roșii ăn suc propriu
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	Rădăcină de țelină
	
	0,010
	0,007
	
	
	
	

	
	Verdeaţa 
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	crutoane
	
	
	0,020
	
	
	
	

	2
	Carne de pui în sos de legume cu piure de cartofi
	60/40/100
	
	
	
	
	
	

	
	cartofi
	
	0,155
	0,145
	
	
	
	

	
	Lapte 2,5%
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Fileu de pui
	
	0,075
	0,060
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,004
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,035
	0,025
	
	
	
	

	
	Roșii ăn suc propriu
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	ceapă
	
	0,025
	0,020
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	3
	Salată din conopidă
	50
	
	
	
	
	
	

	
	conopidă
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,045
	0,035
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,001
	
	
	
	

	4
	Compot de fructe proaspete
	150
	
	
	
	
	
	

	
	mere
	
	
	0,050
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	5
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	30
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Gustarea de seara

	1
	Supă din lapte cu hrișcă 
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Lapte 2,5%
	
	
	0,120
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale 82%
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Hrișcă
	
	
	0,015
	
	
	
	

	
	zahăr
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Biscuiți
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Biscuiți pe lapte
	
	
	0,040
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	ceai
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	                                                                  Mercuri   saptamâna 2

	Nr.
	Denumirea produsului
	Volumul
bucatelor
	Masa brutto,kg
	Masa  netto,kg         
	proteine
	lipide
	glucide
	Suma

	Dejun

	1
	Terci de ovăz  pe lapte
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Crupa de ovăz
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	lapte
	
	
	0,130
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	2
	Tartina cu magiun
	30/10
	
	
	
	
	
	

	
	Pâine alba fortificată cu Fe și acid folic
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	magiun
	
	
	0,010
	
	
	
	

	3
	Ceai cu lămâie
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Lămâie
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                                                 Dejun 2

	1
	Fructe proaspete de sezon(mere, pere ,portocale,banane,struguri ect)
	100
	
	0,100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 prânz

	1
	Ciorbă cu sfeclă
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Sfeclă 
	
	0,080
	0,070
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,035
	0,025
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	cartof
	
	0,045
	0,030
	
	
	
	

	
	Roșii ăn suc propriu
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	Rădăcină de țelină
	
	0,010
	0,007
	
	
	
	

	
	Verdeaţa 
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	Borș acru
	
	
	0,010
	
	
	
	

	2
	Pește la cuptor 
	90
	
	
	
	
	
	

	
	Pește congelat
	
	0,120
	0,090
	
	
	
	

	
	Făină de porumb
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	usturoi
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Terci de mei 
	100
	
	
	
	
	
	

	
	Crupă de mei
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale 82%
	
	
	0,002
	
	
	
	

	4
	Salată vitamin cu semințe de floarea soarelui
	50
	
	
	
	
	
	

	
	Mazăre conservată
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,040
	0,030
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui nerafinat
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	 semințe de floarea soarelui
	
	
	0,001
	
	
	
	

	5
	Compot de fructe proaspete
	150
	
	
	
	
	
	

	
	mere
	
	
	0,050
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	6
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	30
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Gustarea de seara

	1
	Mămăligă cu cașcaval
	100/25
	
	
	
	
	
	

	
	Crupă de porumb
	
	
	0,015
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	cașcaval
	
	0,027
	0,025
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Chifir 2,5%
	150
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	                                                                  Joi saptamâna 2

	Nr.
	Denumirea produsului
	Volumul
bucatelor
	Masa brutto,kg
	Masa  netto,kg         
	proteine
	lipide
	glucide
	Suma

	Dejun

	1
	Terci de hrișcă  pe lapte
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Crupa de hrișcă
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	lapte
	
	
	0,130
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	2
	Covrigei
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Covrigei fără grăsimi hidrogenizate
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Cacao cu lapte
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Cacao
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Lapte 2,5%
	
	
	0,150
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                                                 Dejun 2

	1
	Fructe proaspete de sezon(mere, pere ,portocale,banane,struguri ect)
	100
	
	0,100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 prânz

	1
	Supă cu legume și fasole
	200
	
	
	
	
	
	

	
	cartof
	
	0,045
	0,030
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	Roșii ăn suc propriu
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	Verdeaţa 
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Rădăcină de țelină
	
	0,010
	0,007
	
	
	
	

	
	ardei
	
	0,009
	0,007
	
	
	
	

	
	fasole
	
	
	0,0010
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	Borș acru
	
	
	0,010
	
	
	
	

	2
	Bulgur cu legume și chifteluțe
	150/70
	
	
	
	
	
	

	
	Crupă de bulgur
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,020
	0,015
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,030
	0,025
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Pulpă de pui dezosată
	
	0,085
	0,070
	
	
	
	

	
	Ouă 
	
	
	0,007
	
	
	
	

	
	Pesmeț
	
	
	0,008
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Salată de iarnă
	50
	
	
	
	
	
	

	
	Mazăre conservată
	
	
	0,007
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,020
	0,015
	
	
	
	

	
	ceapă
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui nerafinat
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	 semințe de susan
	
	
	0,001
	
	
	
	

	4
	Compot de fructe uscate
	150
	
	
	
	
	
	

	
	fructe uscate
	
	
	0,015
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	5
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	50
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Gustarea de seara

	1
	Paste bologneze
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Paste făinoase
	
	
	0,050
	
	
	
	

	
	Pulpă de pui dezosată
	
	0,040
	0,030
	
	
	
	

	
	Pastă de tomate
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,015
	0,010
	
	
	
	

	
	ceapă
	
	0,015
	0,010
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	2
	Ceai cu lămâie
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Lămâie
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                  Vineri  saptamâna 2

	Nr.
	Denumirea produsului
	Volumul
bucatelor
	Masa brutto,kg
	Masa  netto,kg         
	proteine
	lipide
	glucide
	Suma

	Dejun

	1
	Terci degrâu  pe lapte cu stafide
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Crupa de drâu
	
	
	0,025
	
	
	
	

	
	stafide
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	lapte
	
	
	0,130
	
	
	
	

	
	unt
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,003
	
	
	
	

	2
	Tartină cu unt
	30/10
	
	
	
	
	
	

	
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	
	
	0,030
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale 82%
	
	
	0,010
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Ceai cu lămâie
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	Lămâie
	
	
	0,003
	
	
	
	

	                                                                                                 Dejun 2

	1
	Fructe proaspete de sezon(mere, pere ,portocale,banane,struguri ect)
	100
	
	0,100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                 prânz

	1
	Ciorbă de legume și verdeață
	200
	
	
	
	
	
	

	
	cartof
	
	0,065
	0,060
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,030
	0,020
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,035
	0,020
	
	
	
	

	
	conopidă
	
	
	0,020
	
	
	
	

	
	Verdeaţa 
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Rădăcină de țelină
	
	0,007
	0,005
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,003
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	2
	Beffstrogonov cu cușcuș
	60/100
	
	
	
	
	
	

	
	Carne de porc degresată
	
	0,075
	0,060
	
	
	
	

	
	Făină de grâu integrală fortiricată cu Fe și acid folic
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	ceapa
	
	0,025
	0,020
	
	
	
	

	
	Smântână 15 % prelucrată termic
	
	
	0,015
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Sare iodată
	
	
	0.0008
	
	
	
	

	
	Unt fără grăsimi vegetale 82%
	
	
	0,002
	
	
	
	

	
	Cușcuș
	
	
	0,025
	
	
	
	

	3
	Salată de varză
	50
	
	
	
	
	
	

	
	varză
	
	0,055
	0,050
	
	
	
	

	
	morcov
	
	0,007
	0,005
	
	
	
	

	
	Ulei de floarea soarelui nerafinat
	
	
	0,001
	
	
	
	

	4
	Compot de fructe de sezon
	150
	
	
	
	
	
	

	
	fructe de sezon
	
	
	0,035
	
	
	
	

	
	zahar
	
	
	0,03
	
	
	
	

	5
	Pâine din faina integrala  fortificata cu Fe si acid folic
	30
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Gustarea de seara

	1
	Foitaj cu cașcaval
	80
	
	0,080
	
	
	
	

	2
	Ceai 
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Ceai infuzie
	
	
	0,001
	
	
	
	

	
	Zahăr
	
	
	0,005
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



