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LUNI /1/

DEIUN

Dепчmirеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl

рrоdчsеlоr
Netto Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlогiсi

Теrсi din сгчра de griч 200
Сruра de gru 0,19 9,\z 1,672 49,4 215,6вв

Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24

PAine сч чпt gi Ьriпzi
tаге 40l|o/15

PAine de fiinЁ integrali
tоrtifiсаЁ сч fiег 9i acid folic 0,04 26,8 0,02в 20 1,в7,45

Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,z4
ВrАпzа tаrе 45% 0,015 3 з,45 0,3 44,25

оч fiеrt 40
Oua 0,04 4,в 4,4 0,2в 59,92

ceai сч zаhаr 200 0,2 0,01 0 75,2 61,2

Frчсtе рrоаsреtе 150 0,15 0,009 0 14,55 5в,56

TOTAL COMPOZITIE CHIMICД ZIUA 1:

Ргоtеiпе-38,95; Lipid е-2О,7 S; Glucide-99,46; Vаlоаrеа саlоriсЁ,7 О7,628



MARTI/2/

DEIUN
Dепчmiгеа
ьчсаtеlоr

Vоlчmчl
ргоdчsеlоr

Netto Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсi

paste fainoase сч
ьгiпzд tаrе 200
paste fainoase 0,18 5,5в 0,04в 42 64,752
Brizatare 450/о 0,015 3 3,45 0,3 44,25
Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,z4
Таrtiпа cu unt gi
gеm 4о|тO/т5
рАiпе de fiiпi
integrali
fоrtifiсаti сч fiеr
si acid folic 0,04 20,1 0,021 15 140,5в9

Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24

Gem 0,015 0,0045 0 10,65 42,61

Frчсtе ргоаsреtе 150 0,15 0,009 0 14,55 5в,56

cafea сч lapte 150
cafea din оrz 0,003 0,72 0,51 0,в1 10,71

Lapte 0,14 з,92 4,4в 6,5в в2,з2
Zаhаr 0,01 0 0 9,5 зв

TOTAL coМPoZITIE снIмIсд Z||Jл2:

Рrоtеiпе- 3 3, 34; Lipid e -24,1O9 Glucide-99,4; Vаlоагеа саlоriса - 622,27



MIERсURI /3/

DEJUN

Dепumiгеа Ьчсаtеlоr
vоlчmчl

рrоdчsеlог
Netto Ргоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоагеа
саlоriсi

Вчdiпса cu огеz gi

stafide 150
оrеz 0,0535 t,26 0,018 L4,2 62,002

Zahar 0,01 0 0 9,5 3,8

вrАпzi de vaci 0,05 8 4,5 0,65 75,L

Oua 0,0015 0,18 0,165 0,0105 2,z47

Stafide 0,015 0,з 0,75 10,65 4о,2

Unt 0,005 0,002 3,9 0,0025 35,118

Pesmeli рапе 0,005 0 0,4z5 0,5 5,825

Таrtiпа сч чпt si gеm 40lLo/lS
рiiпе de fдiпЁ
iпtеgrаlа fогtifiсаtЙ сч
fiег 9i acid folic 0,04 20,L 0,021 15 140,5в9

Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24

Gеm 0,015 0,0045 0 10,65 42,6\

Lapte fiегt 3,5Уо 150 0,15 4,2 4,в 7,05 вв,2

ToTAL coMPozITIE снIмIсД ZIUA 3:

Рrоtеiпе-34,05; Lipid е-22,ЗВ Glucide-68,2 1; Vаlоаrеа саlоriсi -565,93



|ol /4/

DEIUN

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Volumul
рrоdчsеlог

Netto Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоагеа
саlоriсi

Supa cu paste fainoase si lapte 200
Lapte З,5Уо 0,1 2,в 3,2 4,7 5в,8
paste fainoase 0,0в5 0,з72 0,0з 2 2в 127,\7
Unt 0,005 0,002 з,9 0,0025 35,11в
Zahar 0,01 0 0 9,5 зв
Fгчсtе ргоаsреtе 150 0,].5 0,009 0 14,55 5в,56
таrtiпа сч чпt 40/Lo
Piine de fiiпй iпtеgгаlД
fortificatй сч fiеr gi acid
folic 0,04 20,1 0,021 15 140,5в9
Unt 0,01 0,004 7,8 0,005 70,24
ceai cu zаhаг 200 0,2 0,01 0 15,z бL,2

TOTAL coMPozITIE снIмIсд ZлI.Iл4:

Ргоtеiпе-29,997 ; Lipide-14,96, Glucide-91,95; Vаlоаrеа саlогiсй -636,53В



vINERI/5/

DEIUN

Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl

ргоdцsеlог
Netto Ргоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсй

Тегсi din gгis сч lapte 200
Gгis 0,0в4 2,16 0,51 26,25 7з,74

Lapte 3,5%о 0,11 3,0в з,52 5,17 64,6в

Unt 0,005 0,03 4,7 0,045 з7,2

Zahar 0,01 0 0 9,5 зв
Рiiпе de fйiпi iпtеgrаli
fortificati сч fiеr gi acid
folic 4о 0,04 20,1 0,021 15 140,5в9
ceai сu zаhаг si limАiе 200
Ceai 0,002 0,004 0 14,з88 0,56в
Zаhаr 0,015 0 0 14,25 57

LimAie 0,015 0,013 5 0 0,54
,) ,))

Ёlscultl tаrа gгаslml
hidгogenizate 50 0,05 3,5 5 38 21,1

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA 5:

Ргоtеiпе-35,59; Lipide-13,16; Glucide-l2B,14; Vаlоаrеа саlоriсб 67 L,2S8



LUNI/6/

DEIUN

Dепчmiгеа Ьчсаtеlог Vоlчmчl
рrоdчsеlог

Neto Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсi

Теrсi din огеz сч lapte 200
0rеz 0,075 7,в2 0,762 20,86 9в,55
Lapte З,5Ио 0,11 з,Oв 3,52 5,17 64,6в
Unt 0,005 0,03 4,1 0,045 з7,2
Zаhаr 0,01 0 0 9,5 зв
Таrtiпа сч unt si gеm 40l|ol'-s
Piine de fiini integrali
fоrtifiсаtй сц fiеr gi acid
folic 0,04 20,7 0,021 15 140,5в9
Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24
Gem 0,015 0,0045 0 10,65 42,6\
Сасао 200
асао рrаf 0,005 t,2 0,в5 1,35 17,в5

Zаhаr 0,015 0 0 14,25 57
Lapte З,50/о 0,1в 5,04 5,76 в,46 105,в4

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA 6:

Рrоtеiпе- 3 1,2 8; Lipid e-22,2L; Glucide-8 5,2 9; Vаlоагеа саlоriсi - 67 2,559



MARTI /7/

DEJUN

Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
ргоdчsеlог

Netto Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоагеа
саlогiсi

Budinca сч Ьгiпzа 150
вrАпzi de vaci 0,095 15,2 в,55 1,,235 142,69
Сruрi de gri; 0,03 7,425 0,0105 10,5 47,79
Zahar 0,015 0 0 14,25 57
Oua 0,01 |,2 \,L 0,07 14,9в
Stafide 0,015 0,3 0,75 10,65 40,2
Unt 0,005 0,002 з,9 0,0025 3 5,11в
Fгчсtе рrоаsреtе 150 0,15 0,009 0 14,55 5в,56
Biscuili fага gгisimi
hidгogenizate 50 0,05 з,5 5 зв 21,1
Lapte fiеrt 3,5Уо 150 0,15 4,2 4,в 7,05 вв,2

TOTAL coMPozITlE снIмlсд ZлlJл7

Ргоtеiпе-2 5,83; Lipid e-24,Lt; Glucide-96,3 1; Vаlоагеа саlогiсй-695,5 3В



MIERсURI /в/

DEIUN

Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr

Vоlчmчl
рrоdчsеlог

Netto Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоагеа
саlогiсЁ

Теrсi din hгisса сч lapte
200

Hrisca 0,0в4 2,\6 0,51 26,25 \2,4J
Lapte 3,5% 0,11 3,08 з,52 5,t7 64,68
Unt 0,005 0,002 3,9 0,0025 3 5,118
Zahar 0,01 0 0 9,5 38
таrtiпа сч чпt si gеm 40lLo/L5

PAine de fiiпi iпtеgrаlЁ
fotificatй сч fiег 9i acid folic 0,04 20,\ 0,021 15 140,5в9

Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24
Gem 0,015 0,0045 0 10,65 42,61
Сасао 200
Сасао рrаf 0,005 1,2 0,в5 1,з5 17,в5
Zahar 0,015 0 0 1,4,25 57

Lapte 3,5% 0,1в 5,04 5,76 в,46 105,в4
Fгuсtе proaspete 150 0,15 0,009 0 14,55 5в,56

TOTAL COMPOZITIE CHIMICД ZIUA В:

Ргоtеiпе-31,62; Lipide-lB,66; Glucide-101,67; Vаlоаrеа calorice-59S,7 17



|oI /9 /

DEIUN

Dепчmirеа Ьчсаtеlог Vоlчmцl
Dгоdчsеlог

Netto Ргоtеiпе Lipide Glucide Vаlоагеа
саlогiсй

рiчге din саrtоfi 200
Cartofi 0,2 2,\2 0 24,77 |07,57
Unt 0,005 0,002 з,9 0,0025 35,11в
Lapte 3,5% 0,01 0,2в 0,з2 0,47 5,вв
castraveti сопsегуаti 100 0,1 0,в 2,8 1

Piine сч uпt gi Ьriпzi
tаrе 40lLo/l5

Piine de faina iпtеgгаlа
lortificata сч fiеr si acid folic 0,04 26,в 0,02в 20 tB7,45
Unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24
Brinza tare 45о/о 0,015 3 з,45 0,з 44,z5
Compot din fгчсtе 200 0,2 0,04 0 4в I92,16

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA 9:

Ргоtеiпе-3 3,04; Lipide- 1 5,49; Glucide-96,34; Vаlоагеа саlогiсi-65 5,66

(



VINERI/10/

DEIUN

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl

рrоdчsеlог
Netto Ргоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоагеа
саlоriсi

Тегсi din fulgi de ovas 200
Fulgi de ovas 0,13 0,693 5,0в2 2,6796 59,22в4
Zаhаr 0,01 0 0 9,5 зв
unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24

таrtiпа сч чпt si gеm 40lto/LS
paine de laina iпtеgгаlа tогtiпсаul
сч fiеr si acid folic 0,04 20,1 0,021 15 140,5в9

unt 0,01 0,004 7,в 0,005 70,24

Gem 0,015 0,0045 0 10,65 42,61

оu fiегt 40
оча 0,04 4,в 4,4 0,2в 59,9z

cafea сч lapte 150
cafea din оrz 0,003 0,72 0,51 0,81 I0,7\
Lapte З,5% 0,14 з,9z 4,4в 6,5в в2,з2
Zahar 0,01 0 0 9,5 зв

TOTAL coMPoZITIE сHIMIсA ZIUA 10:

Proteine-3 0,24; Lipide-3 0,09; Glucide-5 5,00; Vаlоаrеа саlогiсi-61 1,8S
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