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Luni /1/
Masa de e Valoare
Denumirea bucatelor prodt!se PEE Masa- fimts-a.a Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
portie(gr) L calorii
Dejunul
Tartina cu unt 20/30 2,55 | 16,76 14,58 236,9
Piine din fiina integrala 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 20 0,12 16,4 0,18 156,8
Ou "extra "fiert 45 45 509 | 3,92 039 | 5598
Ceai cu lamiie 200 1/200 007 | 1,66 | 549 | 1914
Ceai infuzie /de plante ,de fructe/ 0 0 0 o
zahir : 001 | 164 | 495 | 174
— = 006 02 | o5 T
[Fructe naturale /mere / 1/150 0,53 14,92 B 62,04
- 7 o5 i __ S
Nuci 10 1/10 2 7 1 | 65
e ps | | 10| 59 |1 | w0 | o
TOTAL dejun 13,68 | 15,64 74,72 549,06
Marti /1/
Masa de
: Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. fimt? Proteine| Lipide | Glucide |energetici,
pentru o |a unel portil s
portie(gr) calorii
Dejunul
ettt b 202050 | 10,54 | 2091 | 34,58 | 4224
Chifld cu mac /achizitionati/ 50 6,43 0,36 34,40 | 196,10
;ggﬁ;ipa$°am Bt 20 02 | 164 | 018 | 1568
cascaval_45% 20 399 | 415 | 0 | 7450
Ceai cu ciitini 1200 | 007 | 1,66 | 54 | 1883
Ceai infuzie de plante 2 0 0 0 0
zahir 5 001 | 164 | 495 | 174
fructe de citina s |1 006 | 002 | 045 | 145
Taurt natural 2,6%/fara zahar/ | 125 1/125 25 | 375 | 500 | 625
[Fructe proaspete /portocale/ 100 1/100 0,71 0,1 13,1 49,00
TOTAL dejun 13,82 | 26,42 | 58,08 554,73




Miercuri /1/
D{‘?)s;“de Masa Valoare
Denumirea bucatelor pen trusz finitd a | Proteine | Lipide | Glucide [energetici,
pERS unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul
Tartina cu unt 10/30 2,49 | 8,56 14,49 154,9
Paine din fdind integrala 30 2,43 036 | 1440 | 80,10
Unt de Rascani 82,5% grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Invirtita cu branza
(chizifion) Jard grisimi lea 1/125 10,00 | 6,60 | 3500 | 134,00
idrogenizate, adaosuri si E-
uri - S — PERERR TN i R U s et
Chefir 2,5% 200 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
[Fructe proaspete /banane./ 200 200 2,02 0,6 44,36 169,42
E'OTAL dejun 20,06 | 16,59 99,85 550,32
Joi /1/
N{.E:)sdautslz Masa Valoare
Denumirea bucatelor pen tru o finitd a | Proteine | Lipide | Glucide [energetici,
pemtru o - e portii calorii
portie(gr)
Dejunul
ferilletts. v e de it 1/130 18,47 | 1347 | 3033 | 393,07
coapti , legume si cascaval
Chifla cu susan /achizitionati/ 50 2,43 | 0,36 34,40 191,10
Carne de pui coapta 50 14,76 | 7,93 13,93 120,92
Frunze de salata/rosii proaspete | 10/20 0,29 0 2 6,55
Ceai cu catina 1/200 0,07 1,66 54 34,85
Ceai infuzie de plante 2 0 0 0 0
zahar 10 0,01 | 1,64 495 | 3340
fructe de catind 5 0,06 0,02 0,45 1,45
Fructe proapete- 1/150 0,53 14,92 62,04
mere,pere.etc./ __
Mere,pere,etc. 150 0,53 14,92 62,04 |
Nuci 10 1/10 2 7 1 65
TOTAL dejun 21,07 | 22,13 71,65 554,96




Vineri /1/

Masa de M
asa Valoare
Denumirea bucatelor gzzﬁisi finitd a | Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul
Tartina cu mozzarella si busuioc 40/30 7,49 11,08 14,42 272,1
Paine din faind integrala 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Mozzarella,sare_m.putin de 2 gr. 4 40 5,66 | 1070 02 | 192
Placinta cu cartofi fard
grasing. njdrogenizate, 1125 10,00 | 1,60 | 40,00 | 237,00
adaosuri si E-uri
(achizitionatd)
Ceai cu lamiie 200 1/200
Ceai infuzie /de plante ,de fructe/
zahar 5
lamiie 10 _ s 3
IFructe proaspete/mandarine/ 1/100 0,8 0,2 10,5 38
mandarine,etc. 100 0,8 0,2 10,5 38
TOTAL dejun 28,36 | 14,54 70,4 550,24
Luni /2/
Masa de
S Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. fimta?. Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
pentru o a unei portii ..
pirfie(at) calorii
Dejunul
Tartina cu unt si cascaval pe
I— 10/20/50 82 | 17,58 35,2 351,05
Bisciuti/fara grasimi 50
hidrogem{are, idaosur:‘ si E-uri 3,15 4.2 25,2 201,75
Cascaval cu cheag tare 45% 20 499 | 5,18 0 74,50
[Unt de Réscani 82,5% grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Ou ”extra “fiert 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Piine din faina integrala 30 30 243 | 036 144 | 80,1 |
Ceai cu lamiie 200 1200 | 007 | 166 | 549 | 19,14
fQeal infuzie /de plante ,de 0 0 0 0
ructe/ M
zahar 5
lamiie 10
Fructe proaspete/portocale/ 100 1/100
portocale 135
TOTAL dejun




Marti /2/

Masa de
- Masa Valoare
Denumirea bucatelor pen ¢ finitd a | Proteine | Lipide | Glucide [energetica,
PEMFU O i nei portii calorii
portie(gr)
Dejunul
Tartina cu cascaval 30/40 8,23 8,68 19,15 223,86
Paine din faina integrala 40 324 | 05 | 1915 | 10653
Cascaval cu cheag tare 45 % 30 499 | 818 | | 117,33
IPlacinta cu dovleac fard
grdsimi hidrogenizate, adaosuri 1/50 5,50 4,50 19,50 165,3
i E-uri/achizitionatd/ _
Suc de legume 100%
natural, zahiir <3 gr/100 ml minsall Wil Wl M nl Mo
Aricte TrARpCte- 1150 | 0,53 0 | 1492 | 62,04
mere,pere,etc./ PO Mp—— T
Mere,pere,etc. 150 0,53 14,92 62,04
TOTAL dejun 14,66 | 13,18 75.57 543,2
Miercuri /2/
N{'s‘l)sda“(:: Masa Valoare
Denumirea bucatelor P entru o finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
1:)0 el unei portii calorii
Dejunul
RUEIERFen bnnall 1/100 10,00 | 1,60 | 15,00 | 117,00
de vaci(achizitionata)
[laurt natural 2,6%/fara zahar/ 125 11125 2,5 3,75 5,00 62,5
Biscuiti fard grdsimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri A0 1/50 410 4’75 32,00 3 _2__03’00
IFructe proaspete /banane./ 200 200 2,02 06 | 4436 | 169,42
TOTAL dejun 18,62 | 10,7 101,36 | 551,92




Joi /2/

Masa de
B, Masa Valoare
Denumirea bucatelor ;I:en ru o finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul
Crilles ‘u cammeds pul 1/130 1847 | 1347 | 3033 | 383,07
coapti , legume si cascaval
Chifla cu susan /achizitionati/ 50 2,43 0,36 34,40 191,10
Carne de pui coapta 50 14,76 | 7,93 | 13,93 120,92
Frunze de salata/rosii proaspete | 10/20 0,29 0 2 6,55
Ceai cu catini 1/200 0,07 1,66 54 18,83
Ceai infuzie de plante 2 0 0 0 0
zahar 5 0,01 1,64 4,95 17,4
fructe de citind 5 0,06 0,02 0,45 1,45
[Fructe proaspete - pere 1/150 0,95 0 17,55 69,65
ere 150 095 | 0 17.55 79,65
Nuci 12 1/12 24 8,4 1.2 78
TOTAL dejun 21,89 | 23,53 | 54,48 549,54
Vineri /2/
N{.?)S;u(sl: Masa Valoare
Denumirea bucatelor ll:en besiors finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul
Tartina cu unt si magiun 20/20/30 3,05 | 16,96 | 25,86 279,9
Péine din fiini integrali 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
a 1 0
Ul}t Fie-Pascanl 82,5% de 20 0.12 16,4 0.18 155.8
rasimi
magiun 20 0,50 0,20 | 11,28 44,00
Suc de legume 100% natural,
zahir <5 gr/100 ml 1/200 0,40 22,00 92,00
Copturii cu mere/plicinta
Linvirtitd sau chec fard
grasimi hidrogenizate, adaosuri 1190 3,30 1,50 | 19,50 141,5
i E-uri
[Fructe proaspete/kiwi/ 1/100 0,6 0 17 42,5
TOTAL dejun 9,55 | 18,46 | 84,36 555,9
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