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Luni lru

Dепчmirеа ЬчсаtеIоr

Masa de
produse реr
por(ie(gr)

Masa finiti а
unei porfii Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
епеrgеtiсй,

calorii

Dejunul

гаrtiпа сч unt 20130 2,55 |6,76 14,58 236,9

рбiпе din йiпб intesral1 з0 2,4з 0,36 14,40 80.1 0

Jnt de RAscani 82,5% de srlsimi 20 0,12 16,4 0,18 156,8

оч "ехtrа "fiert 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98

ceai сч lamiie 200 l1200 0,07 1,бб 5,49 19,14

]eai infuzie /de plante,de frчсtе/ 0 0 0 0

аhбr 5 0,01 1,64 4,95 1"7.4

amlle 10 0,06 0,02 0,54 |.14

t'rчсtе паtчrаlе /mеrе / 1/150 0,53 14,92 62,04

nere,etc. l50 0,53 14,92 62,04

Yuci 10 1/10 2 7 1 б5
Covrigei fard grdsimi
hidrogeпizate, adaosuri ; i E-uri

з0
1/30 5,50 1,50 39,50 110,00

tоТАL deiun 13,68 15,б4 74,72 549,06

а

Dепumirеа Ьuсаtеlоr

Masa de
produýe
pentru о
роrtiе(sr)

Masa finitй
l uпеi роrfii

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrе

епеrgеtiсй
calorii

Dejunul
fаrtiпа cu unt qi caqcaval /ре
:hifli/ 20l20l50 10о54 20,9l 34о58 422,4

hiflй cu mас lachtzitionatй/ 50 6,4з 0,зб з4,40 196,10
Jnt de Pбqcani 82,5Yо de
Tбsimi

20
0,12 |6,4 0,18 156,8

lascaval 450lо 20 з,99 4,L5 0 74,50
eai сu сйtiпi |/200 0,07 L,66 5,4 18,8з

ceai infuzie de plante 2 0 0 0 0

zаhйr 5 0,0]. L,64 4,95 77,4
гruсtе de сйtiпй 5 0,06 0,02 0,45 1,45
I au rt п аtu r а| 2,6Yо l fж а zahar l 125 Il|25 2,s 3,75 5,00 бz,5
Fructe proaspete l portocale/ 100 1/100 o,7L 0,1 lз,L 49,00
гоТАL deiun 13,82 26,42 58,08 554,73

м i ltt



Miercuri /1/

Dепumirеа bucatelor

Masa de
produse
репtru о
роrtiе(sr)

Masa
finiti а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrе
energeticй.

calorii

Dejunul

гаrtiпа cu unt 10/30 2,+9 в,56 L4,49 L54,9
рбiпе din йiпй iпtеsrаlй 30 2,4з 0,зб L4,40 80,].0
Unt de Rбscani 82.5% srйsimi 10 0,06 в,20 0,09 74,80
[nvirtiti сu brinzi
',ас h izi| io п) ta r d g r d s imi
hidrogeпizate, adaosari ;i Е-
шri

|25 \ll25 10,00 6,6о 35,00 134,00

Сhеfir 2,5"/о 200 l/200 6,00 0,10 6,00 92,оо
t'ruсtе proaspete lЪапале.l 200 200 2,02 0,6 44,зб L69,4z
ГоТАL deiun 20,06 16,59 99,85 550,32

Joi l|l

Dепumirеа Ьчсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
поrtiе(sr)

Masa
fiпitй а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetici,

calorii

Dejunul
Grilletta сч саrпе de pui
соарtй. lеgumе si cascaval 1/130 |8,47 |зо47 30,33 393,07

chifla cu susan lachizitionatd/ 50 2,4з 0,36 з4,40 191,10
came de pui coaDta 50 1,4,76 7,9з ].з,93 Tz0,92
Frunze de salata/rosii proaspete I0l20 0,29 0 2 6,55

eai сu сitiпй l/200 о,07 L,66 5,4 34,85
эеаi infuzie de plante 2 0 0 0 0

zahбr 10 0,01 L,64 4,95 33,40
гruсtе de сйtiпй 5 0,06 0,02 0,45 t,45
Fruсtе proapete-
|mere.pere.etc./ 1/150 0,53 |4,92 62,04

Иеrе,реrе,еtс. 150 0,53 |4,92 62,04

Yuсi 10 1/10 ,,
7 1 б5

ГОТАL dеiuп 21,07 22,|3 71.б5 554,96



Viпеri ill

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
репtrч о
portie(sr)

Masa
finit5 а

uпеi por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetici

calorii

Dejunul

Iartina сч mozzarella si Ьчsчiос 40/30 7,49 11,08 l4,42 272,1
pбine din йiпi intesralб з0 2,4з 0,3б l4,40 80,10

Mozzarella,sare m.putin de2 sr. 42 40 5,66 |0,72 0,2 l92
Plicinti cucartofi fard
grdsimi hidrogeпizate,
пdaosuri;i E-ari
(achizitioпatd)

|/|25 10,00 1,60 40,00 2з7,0о

ceai cu lamiie 200 |/200 0,07 1,бб 5,49 3,14

Ceai infuzie /de plante .de fructe/ 0 0 0 0

zahбr 5 0,0l 1,64 4,95 17,4

lбmiie l0 0,06 0,02 0,54 1,,74

Fruсtе proaspete/mandarine/ 1/100 0,8 0,2 10,5 з8
mandarine,etc. 100 0,8 0,2 10,5 зв
гоТАL deiun 28.36 14.54 70,4 550,24

Lлпi l2l

Dепumirеа Ьчсаtеlоr

Masa de
produse
репtru о

роrtiе(sr)

Masa finiti
п чпеi роr{ii

Proteine Lipide Glucide
Valoare
пеrgеtiсi
calorii

Dejunul
Tartina сч unt si cascaval ре
biscuit 10/20/50 8,2 17,58 35,2 351,05

Bbciuti/fard grdsimi
hidrogeпizate, adaosuri ;i E-ur

50
3,].5 4,2 25,2 201-,75

cascaval cu cheag tare 45yо 20 4,99 5,]-8 0 74,50
Unt de Rбscarri 82,5Оh srёsimi 10 0,06 в,20 0,09 74,80
оч "ехtrа "fiеrt 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98
рйiпе din faina iпtеsrаli 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1

ceai сu lamiie 200 l1200 0,07 1,6б 5,49 19,14
Эеаi infuzie /de plante,de
Гruсtе/

0 0 0 0

zahdr 5 0,01 I,64 4.95 1,7,4

аmllе 10 0,06 0,02 0,54 |.74
Fruсtе proaspete/portocale/ 100 1/100 0,в8 0,1 10,в 46
эоrtосаlе 135 0,88 0,1 10,8 46
гоТАL deiun |6.67 2з.52 66,28 552,27



Marti l2l

Denumirea Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
репtrч о

роrtiе(sr)

Masa
finitй а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
пеrgеtiсй
calorii

Dejunul

Tartina сu caýcaval 30/40 в,23 8,6в 19,15 22з,86
Рбiпе din йiпй iпtеgrаlё 40 з,24 0,5 ].9,15 106,53
cascaval cu сhеаs tare 45 yо 30 4,99 8,18 7L7,зз
Рliсiпtй cu dovleac/ard
ydsimi hidrogeпizate, adaosur
yi E-uri/achizitioпatd/

1/50 5,50 4,50 19,50 165,з

Suc de legume 100%
паturаl. zаhйr <5 дrl100 ml l1200 0,40 0 22,оо 92,00

Fruсtе proaspete-
/more,pere,etc./ 1/150 0,53 0 14,92 62,04

Иеrе,реrе,еtс. 150 0,53 l4,92 62,04
гоТАL deiun 14,66 1з,18 75,57 543,2

Мiеrсuri /2/

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
репtru о

роrtiе(sr)

Masa
finitй а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energeticй,

calorii

Dejunul
suculent сu Ьrffпzй
de v aci( а с hi z i t i о паt d)

1/100 10,00 1,60 15,00 LL7,00

[ ач rt паtu r al 2,6Yо l far а zahar l |25 lll25 2,5 з,75 5,00 62,5

Biscuili fard ydsimi
hidrogeпizate, adaosuri ;i E-uri 50 1/50 4,Lo 4,7S 37,00 20з,00

F'ruсtе proaspete /banane./ 200 200 2,02 0,6 44,зб L69,42
ГОТАL deiun 18,62 10.7 101,36 551,92



Joi l2l

Denumirea Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
поrtiе(sr)

Masa
fiпitй а

unei por{i
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetici,

calorii

Dejunul
Grilletta сч саrпе de pui
соарtй, legume si cascaval 1/130 18,47 13,47 30,зз 383,07

сhiflй сu susan /achizitionatй/ 50 2,4з 0,зб з4,40 191,10
саrпе de pui coapta 50 L4,76 7,9з 1з,93 Iz0,92
Fruпzе de salata/rosii proaspete |0l20 0,29 0 z 6,55

eai cu citin5 l1200 0,07 L,66 5,4 18,83
эеаi infuzie de plante 2 0 0 0 0

zahdt 5 0,01 L,64 4,95 17,4
гruсtе de сйtiпй 5 0,06 0,0Z 0,45 L,45
Еruсtе proaspete - pere 1/150 0,95 0 17,55 69,б5
)ere 150 0,95 0 t7,55 79,65
ýuci |2 l/12 2,4 8,4 |,2 78
гоТАL deiun 21.89 23.53 54,48 549,54

Yiпеri 12/

Denumirea Ьчсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
роrtiе(sr)

Masa
finitб а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetici,

calorii
Dejunul

Таrtiпа сu uпt si mаgiuп 20120/30 3,05 |6,96 25,вб 279,9
PAine din йiпё iпtеgrаlй з0 2,4з 0,зб L4,40 в0,10
Unt de Рфсапi 82,5О/о de
чrйsimi

20
0,12 |6,4 0,18 155,8

magiun 20 0,50 0,20 L7,2B 44,00
Suc de legume 100% natural,
zаhйr <5 grl100 ml 1/200 0,40 22,оо 92,оо

Сорturй cu mеrефliсiпti
,invirtitй sau сhес fard
у ds imi hi dr о gепiz at е, adao sur i
si E-uri

1/100 5,50 1,50 19,50 t4|,5

F'rчсtе proaspete/kirvi/ 1/100 0,6 0 L7 42,5
гоТАL deiun 9,55 18.4б 84,36 555,9
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