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Meniu model unic рпtru elevi din instituliile рrецпiчеrsitаrе stil masa suedeza репtrч anul de inveЁmant 2022_2023 (sеюп iama)
|ZI- LUNI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru mаýа suedezй
Masa medie zilnicii репtrч

rrn nrrnil (rr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа

caloric5 kcalВrutо Neto
Dejunul varianta I

Iaurt паturаl, 2,6 О/о grйsime 1 Ьчс. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci din cereale integrale сч unt,seminfe (inrsusanr{Us) 1/150/10 5,50 6,23 43,00 191,90
Griч,оrz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,,l5 131,70
Seminte (in,susan,fl оаrеа soarelui) 5,00 5,00 1,00 2,50 l8,20 з2,90
Unt йrй grбsiщi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Таrtiпй сumаgiuп 1/15/30 2,80 0,51 14,40 113,10
Piine din йiпd iпtеgrаlё fortificatй cu Fе 9i acid folic 30,00 30,00 2,4з 0,3б l4,40 80,10
Magiun 15,00 15,00 0,з7 0,15 8,40 зз,00
ceai сu zah5r l1200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahdr 7,00 7,00 0,10 0,00 6,93 28,4l
F'ruсtе proaspete (mеrе, Ьапаце,счrmаlе.mапdаriпе,еtс.) 1/150 150 0,53 0,00 14,90 62,04COSTUL DEJUNULUI 15.85
TOTAL: 12,55 9,11 97,49 530,1з

Dejun varianta [I
!аurt natural,2.6 О/о grisime 1 Ьuс. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci viscos orez сu uпt,zаh5r, frчсtе (meцe/bostan/stafie) lll20l5l10/50 2,48 4,70 31 ,97 195,8l
Orez з0,00 29,70 2,|,7 0,59 18,7l l 15,10
unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0,03 27,30
Zahбr 7,00 7,00 0,10 0,00 6,9з 28,4l
Fгuсtе proaspete, stаЦdе 10,00 10,00 0,18 0,08 6,30 25,00
Tartinй сu uпt 1/10/35 2,92 8,62 |6,94 1б8,25
Piine de griu, piine de griч integralй 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt tбrб grбsimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,14 74,80
Ceai сu zаhйr qi lйmiie l1200l|0 0,0б 0,02 7,6| 32,33
Uеаl 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,78
Zаhdr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,41
Lamlle l0,00 б,00 0,06 0,02 0,54 1,74
COSTUL DEJUNULUI

15,85 lei
TOTAL: 9,08 15,71 74,64 528,89

PRINZUL
Salatй "Vitaminicй" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,91
У аrzб 13,00 l0,40 0,08 0,00 0,56 з,22
Меrе l2,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ueapa 4,00 з,зб 0,06 0,00 0,з2 1,41
Моrсоч 4 з,20 0,04 0,00 0,22 1,31
u lel nerattnat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
ýаrе looata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sup5 сu cartofi qi аrрасаЕ 1/250 3,51 2,34 26,|l 1б5,78
Саrtоfi 80,00 57,60 1,15 0,06 l0,94 46,08
Аrрасаý 20,00 l9,80 1,98 0,26 l з,06 64,|0
lчlогсоч 15,00 l2,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Leapa 10,00 8,40 0, l4 0,00 0,80 3,53
ulel nerallnat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 45,00
j. оmате ln suc рrоргlч 8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 |,з7
Rйdйсiпй de telinй 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uаrпе ое раsаrе'tпйЬugitfl сu sos 1/60/50 20,97 3,69 1 1,1б l7 4,96
Саrпе de pui l l7,00 60,00 20,48 |,64 0,82 1 l7,50
ulel neгallnat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 45,00
Ugapa 16,00 lз,44 0,2з 0,00 9,20 5,64
rчlогсоч l5,00 9,60 0,16 0,01 0,84 4,92
l omate ln suc рrорrlu 10,00 l0,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Dаге loqata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
rаStе lalnoase сu uпt ýl Ьriпzа tаrе la сuрtоr (рrеluсrаrе tегmiсй) 1/150 10,51 13,28 54,45 l52,40
rasIe Ialnoase (oln Ialna lпtеgгаlа) 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 192,з0
tlгlпZа СU СПеаg Иrе (4)-)U7o gГаStmе) 20,83 20,00 5,20 4,40 l5,50 77,60
UпI Iага graslml vegetale (Б2.5 7о) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 ,7 

4,80
uompot otn mеrе proaspete l1200 0,18 0,00 14,87 б1,26
lчlеге 50,00 44,00 0,1 8 0,00 4,97 20,68
Lапаr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,58ralne 1/50/50 8,0б l,8б 50,40 288,75
rаlпе qln Ialna ое gпu lortltlcata cu Fе ýl actd tbllc 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 14б,85

55,00 55,00 3,60 1,20 24,00 l41 ,90\-tJýr UL rl(lNZULUl
14,35 lei

DUlvlA rкll\Z +L,UJ UN
30,20 lei

I(rlAL:
52,34 I59,29 899,06

I(JlA,LY|-IJl 2 5б,00 б1,45 256,78 1429,19
* Ароrtul z lnic de арd pota ila -50-60 ml& соrр

**Fi.aportul рrоtеiпе/gluсidеЛ ipide l l,l:4,1



Meniu model uпiс репtrч elevi din institufiile preuniversitare stil masa suedeza репtrч anul de iпvd|6mЛпt2022-2023 (sezon iama)
|lzl- MARTI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru mаýа suedezй
Masa medie zilnici репtrч uп

copil, gr Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа

саlоriсй kcalBruto Neto
Dejunul varianta I

Budinci din Ьriпzй Il7 0 12,08 8,1б 8,12 181,94
Вr nzd de vaci (9% grisime) 65,80 65,30 10.53 5,92 0,66 lз2,26
Flini de griu 4,00 4,00 0,40 0.04 2.92 l4,з2
Zаhбr 3,00 3.00 0,00 0.00 2,9,7 10.44
Очё de gбinЕ,categoria extra l0,00 8,70 1,l з 0,87 0,09 |2.44
Unt йrй grdsimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 l,31 0,02 12,48
Теrсi din griý ре lapte паtчrаl, uпt 1/100 4,48 4,32 30,00 13б,80
Griq 22.20 22,20 2,50 0,l5 l6,12 ,l 

5 

"l0
Lapte, 2,5Ой grбsimе 65.00 65,00 1,95 1,30 з,25 33,80
Unt йrё grбsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0,03 2,87 0,05 27,з0
таrtiпй сu uпt Тiriпеsс Il5125 2,07 4,40 12,07 105.67
PAine din йiпй griч fortificat cu Fе acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 бб,67
Unt йr1 grбsiцri vegetal е (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,l0 0,07 39,00
Lapte fiert l1200 6,00 4,00 l0.00 104,00
Lapte,2,5Yo grdsime 200,00 200.00 6,00 4,00 10,00 l04,00
Fru с te р rо as pete (mеrе, Ь?цапе,сurmаlе. mandaгine,etc. ) 1/100 100.00 0,35 9,94 41,3б
COSTUL DEJUNULUI I5,85 le
TOTAL: 24,98 2l,96 78,69 569,77

Llе.;uп varianta lI
Меrе proaspete 1/100 100,00 2l,44 0,00 9,94 41.3б
Papanagi din brinzi de vaci l1,70 11,35 9,61 8,08 l79,92
ЦЦц?ё (9% grйsime) 60,00 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Fбiпб de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 2l,48
Zаhdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9J l0,44
оuб l0,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt 2,00 2,00 0,02 I,3l 0,02 l4,96
Terci vйscos de ov5z сu uпt l /100 3,00 4,73 21,32 137,30
Oydz 40,00 39,06 4,76 2.з2 26,1з 98,30
Unt 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Таrtiпй сu mаgiuп 10/30 3,09 0,52 22,44 102,10
Piine de griuipiine de gф integrali 30,00 30,00 2,4з 0,36 14,40 80,1 0
Magiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22.00
Сасао сu lapte паturаl l1200 4,00 2,70 14,бз 7 4,90
Lapte 100,00 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Сасао рrаf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,,70 l 1,45
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 l 1,45TOTAL: 42,88 17,56 7 6,4| 535,58COSTUL DBJUNULUI

15,85
PRINZUL

моrсоч sotat сu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Iиоrсоч 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 l6,40
Unt йrй grбsimi vegetale (82.5 %о) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,30
ýIecolnlc сu cartolt l1250 2,72 5,07 l7,29 89,05
Sfeclб 51.10 40,88 0,69 0,00 4,42 17,58
Саrtоfi 70,00 50,40 1,0l 0,05 9,58 40,з2
Могсоч 15,00 12,00 0,16 0,0l 0,84 4,92
Сеарd 15,00 12,60 0,2l 0,03 9,20 4,03

20,00 19,00 0.1 l 0.00 0.80 з,42ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 18,00

Gгiu ,оrz
Serninfe (in,susan,floarea soarelui)
sаге iodatё
Unt fЕгй grёsimi vegetale (82,5 %)

Compot din mеrе proaspete
Меrе
Zаhdr

PAine din йina de griu foгtificatб cu Fе ýi acid folic

SUMA PRINZ +DEJUN
TOTAL:
TOTAL РЕ Zl з

37,50
15,00
0,50

3,50
l1200
50,00

l0,00
1/50/50

50,00
50"00

37,50
15,00

0,50

3,50

44,00
10,00

50р0
50.00

4,47

3,00
0,00

0,03

0,18
0,18

0,00

8,55

4,05
4,50

46,26

55,52

0,86

5,10
0,00
2,87

0,00

0,00

2,|0
0,60
1,50

3,3.,-,5,.ý.;

Str.1,1'. ,,

29,70
2,50

0,00
0,05

14,87

4,97

9,90
48,00

24,00
24,00

'121л
200,б0

131,70

98,70
0,00

27,30
б1,26
20,68

40,58

262,50

l33,50
l29,00

14,35 lei
30,20 lej

',874|76i;,"

144|r33ii"
] * Ароrtчl zi nic de арё potabila -50-60 mlikg соrр

l ] ** Rilportul рrоtеiпi l/glucide/lipide l:0,9:4

] I
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Meniu model unic pentru elevi din instituliile рrечпiчеrsitаге stil masa suedeza pentru anul de iпчitdmбпt2О22-2023 (sezon iarna)
1|lzl- MIERсURI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru masa suedezй
Masa medie zilnicii репtrч

uп conil. sr Proteine Lipide Glucide
VаIоаrеа

саlоriс5 kcalВrutо Neto
DeJunul varianta l

Gulaý din саrпе de (раsйrе/чiti/роrс degresat,dezosat) сu sos ll40l40 12,58 3.04 14,28 154,34
саrпе debovinё 60,00 45,00 10,50 0,84 0.42 67,50
ulei rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Сеарё 20,00 l6,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Моrсоч 20,00 l6,00 0,2l 0,02 1,12 6,56

l5,00 15,00 1,50 0,15 l0,90 53,70
Tomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 l,52
Sаrе iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din griu сu uпt 1/150/5 3,00 4,50 16,50 l69,10
Griu 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 l31.70
Unt йrб grбsimi vegetale (S2.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40

1/30 30,00 2,43 0,3б t4,40 80,10
Q.ai сч lapte l1200 1,50 l,00 17,35 5б,59
Ceal 2,00 2,00 0,40 0,00 0,l4 2,18
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4|
Lapte 50,00 50,00 l,50 1,00 2,50 26,00
Меrе proaspete 1/100 1/100 0,53 0,00 14,92 62,04
COSTUL DEJUNULUI 15,85 lei
I UlAL: 20,04 8.90 77,45 522,17

Dejun чаriапt П
I ructe proaspete (mеrе, citrice,banane) 1/150 150.00 0,84 0,25 18.50 93.50

1/65 26.65 9.81 l70.98
рuIпб de gбiпё l00"00 90,00 25^65 4"86 0.00 153.00
Ulei 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
ýаrе lodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din hriqc5 сu uпt 1/100 8,90 8,75 |4,66 116,80
Нгigсё 2б,00 24,7 5 8.83 0,50 14,60 89,50
Unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
ceai сu zahбr 200,00 0,10 0,00 15,20 30,59
Ceai 2,00 0,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zаhdr 7,00 7,00 0,l0 0,00 6,9з 28,4l
t аrtlпа сu cagcaval 1/I0/30 б,98 4,37 t4,40 ll9,2l
PAine din йiпй integralЕ fоrtifiсаtб сu Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,1 0
caýcaval ( 45-5U7o grбstme) l0,50 10,00 2,62 2,72 0,00 39,1l

ToTAL 43,26 23,00 5б,76 531 ,08COSTUL DEJUNULUI
15,85 lei

PRINZUL
ýalat5 din чаrz5 proasp5t5 1/50 0,45 5,01 2,82 44,49
У аrzб 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 11,1б
lvlогсоч 15.00 l2,00 0,1б 0,0l 0,84 4,92
Сеарй 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 1,4l
ulei пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
SuРi Сu cartofi ýi Сu tЙietei de cas5 ýi smiпtiпй(рrеluсrаrе tегmiсi) l1250l20 3,8б 6,34 34,81 198,78
LaпoIl 70,00 50,40 l,01 0,08 9,58 40,з2
r-aste Ialnoase 30,00 30,00 3,00 0,50 22,20 108,00
tuоrсоч l2,00 l0,08 0,1,7 0,00 0,96 4,2з

Аrрасаý
Unt йг1 grбsimi vegetale (82.5 %)
sаrе iodatб
Compot din fruсtе citrice
рогtосаlе огi mandarine
Zаhdr
Рбiпе
P0ine din йiпё de griu fогtifiсаtё сч Fе ýi acid folic

SUMA PRINZ +DEJUN

12,00
5,00

20,00
3,00
0,50
7,00
2,00
1,0

1/б0/50
108,34
25,00
25,00
10,00
0,50
5,00
1/150
49,95

l0,00
0,50
l1200
75,00

l0,00
1/50/50

50,00

50,00

l0,08
5,00
19,00
3,00
0,50
4,90
2,00
1,00

65,00
20,00
2з,25
9,50
0,50
5,00

49,45

10,00

0,50

52,50

l0,00

50,00
50,00

* Аро
** I)or

lz lnic de арб pot

рrоtеiпе/дlчсiс
fiilй -50-60 mll
e/lipidel:1.1:4.

0,96
0,1б
0,80
0,00
0,00
0,15
0,00
0,00
2,47
0,00
1,40
0,70
0,40
0,00
0,00
19,20
l 9,10
0,10

0,00

15,б8
5,78

9,90
48,00
24,00
24,00

,,122;98'

i200,43 .

ц
з

4,2з
10,80
з,42

27,00
0,00
0,78
0,00
0,00

108,96
51,35
8,20
2,70
|,7|
0,00
45,00
25l,34
|76,54
74,80

0,00

65,26
24,68
40,58

262,50

I33,50
129,00

14,35 lei
30,20 lei
,931,33,

,l453.50.



Meniu model unic репtгч elevi din institutiile preuniversitare stil masa suedeza репtrч anul de iпчДfёmеft2О22-2О2з (sezon iama)
гtzl- JoI

Dепumirеа bucatelor pentru masa suedezi
Masa medie zilnicE репtru чп

copil, gr Proteine I_,,ipide Glucide
vаlоаrеа саlоriс5

kcal
Вrutо Neto

Dеjuпul variantrl
Оu de gЕiпй fiert,dietetic, categoria extra 1 Ьчс. 40,00 4,52 9,82 0,35 49,76
теrсi viscos din hriscй сu unt 1/150 4,49 3,24 27,86 159,84
Нгigсй 37,50 з7,Lз 4,46 0,37 27,8t L32,54
Unt йгi g{4simi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
Tartin5 сu Ьriпzб tare lll5140 3,19 4,58 19,27 161,40
Piine din йiпй 4е griu fortificatё cu Fе qi acid folic 40,00 40,00 3,60 |,20 19,20 103,20
ВriпzЁ сч cheag tаге ( 45-50% grёsimе) 15,63 10,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Lapte паturаl fiert,2.5 7о gцйsimе I1200 200,00 6,00 2,00 l0,00 104,00
Вапапе 1/100 70,00 0,70 0,2l 15,40 б2,30
COSTUL DBJUNULUI 15,85

17,,lб 19,ý4 б 1,08Dejunffi
Меrе proaspete 1/100 100,00 0,35 9,94 41,30
Оmlеtй din ou de gйiп5 (categorie extra) 1/50 9,7l 12,05 1,22 126,88
оuй 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 7 4.65
Lapte, 2.5 % grбsime 14,00 l4,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
sаге iodatй 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi viscos din mеi сч lapte паturаl, zahйr 1/100 3,1з 1,62 1б,31 |20,64
Mei 22,50 22,28 2,45 0,94 l6,26 84,20
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 l0,44
Таrtiпi сu uпt Tir5nesc 1/10/30 7,14 4,53 19,20 154,90
Piine din йiпй integralб fortifrcatб сч Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,4з 0,36 l4,40 80,1 0
unt tага graslml vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,0б 74,80
Сасао сu lapte паturаl l1200 4,00 2,70 22,55 91,86
Lapte 100,00 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
9e9qq ргаf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 1 1,45
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 28,4|
TOTAL: 20,45 25,25 72,34 535,58
COSTUL DEJUNULUI

15,85
PRINZUL

salati din sfecl5 cu caise ll75 1,23 4,95 l6,58 113,35
Sfeclё 73,05 55,5(fiаrt6) l,20 0,00 7,80 35,25
UalSe/Stalloe 7,65 7,50 0,03 0,00 l,30 5,10ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

l1200 1,бl 5,06 12,4,| 148,59
Yarzб 70,00 56,00 0,45 0,00 з,02 l7,зб
Сагtоfi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80

20,00
12,50

20,00
12,g0

2,00

0,50

7,00

2,00

,р0
ll60

90,00
15_,00

5,00
0,50

1/150

200,00

0,50

20,00
5,00
l1200
20,00
10,00

2,4,0

1/50/50

50,00
50,00

19,00

l0,00
20,00
10,08

2,00

0,50

4,90

2.00

l 00

51,30
15,00
5,00

0,50

144,00

0,50

20,00
5,00

20,00
10,00

1,00

50,00

50,00

{с Izi
:lr*:lc

0,1 1

0,13

0,56

0,|7
0,00

0,00

0,03

0,00

о^00

9,92
в,72
L,20
0,00

0,00

3,бб

з,02

0,00

0,60
0,04
0,66
0,64
0,00

0,02

8,55
4,05

_4J9-

тщ
: ::'42ir19i -'

nic de арd р,

roteine/gluci
tc

0,00

0,01

3,00

0,00
2,00
0,00

0,0l

0,00

0,00
7,54
2,4L
0,].в
4,95

0,00

4.60

0 l4
0,00

0,40
4,10
0,00
0,00

0,00

0,00

2,10

0,60

--1,50-
2425
43,89

bilё -50-60 ml
1 : 1,1 :4,1

0,80

0,70

0,64

0,96
0,00

0,00

0 l5
0,00

0,00
7,20
0,00
7,20
0,00

0,00

28,42

27,зб

0,00

1,00

0,07
33,69
1з,60
20,00
0,09

48,00

24,00
24,00

146,36

207,44

3,42

4,10
43,20

4,2з
l8,00
0,00

0,78

0,00

0^00

l60,40
7 4,90
40,50
45,00

0,00

1б4,б0

1 l5,20
0,00

l0,40
з7,40
130,14
54,60
74,80

0,,7 4

262,50

133,50

l29,00
14,35 lei
30,20 lei
:979158,, 

,,

,l51бr88 ,,,



Meniu model unic репfiu elevi din institufiile preuniversitare stil masa suedeza pentru anul de iпчёtёmЛлt2О22-2О23 (sezon iama)
ч ZI _ VINERI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa suedezй Masa medie zilnici репtru Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа
саlоriс5 kcalВrutо Neto

Dejunul varianta l
Теrсi din cereale integrale сu lapte 9i uпt 1/150 7,50 4,30 38,55 241,80
Lapte (2.5 % g\6sime) 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cereale integrale 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0.05 2,1,з0
Tartini сu Ьriпzй tare 1/15/30 б,б0 5,25 14,40 135,60
Piine din йiпё integralё фrtifiсаtё cu Fе qi acid folic 35,00 35,00 2,70 0,90 l4,40 ,77,40

Вriпzё сч cheag tаrе ( 45-50% grбsimе) l5.63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai сц lapte l1200 1,50 1,00 9,57 5б,59
Ceai 2,00 2,00 0.00 0,00 0, 14 2,18
Zahбr 7,00 7.00 0,l0 0.00 6.93 28,41
LOPIO, .Z.) "/о 8ГОSlIПе 50.00 50,00 1.50 1.00 2,50 26.00
Fruсtе proaspete (mеrе, Ьапапе,сurmq!е.mапdаriпе,еtс.) ll170 lll|9 1,02 0,3б 26,20 105,90
(j()ý,t,UL Dl]JUNULUI

15,Е5 lei
ToTAL 16,62 10,55 88"72 539,89

Dejun varianta ll
Fruсtе proaspete (mеrе, ЬQцапе,сurтпаlе.mапdаriпе,еtс. ) t l|70 llll9 1,02 0,3б 26,20 105,90
Теrсi din hriýсi сu lapte, uцt 1/150 8,90 8,75 26,84 252,84
НrtgсД 37,50 з,7,l2 4,31 0,,7 4 21,90 127,з4
Unt l0,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Lapte,2.5 О/о grбsirпе 97,50 97,50 2,9з 1,95 4,88 50,70
Таrtiпй сu чпt_Тёц[цеsс ,mаgiuп 10/30 3,31 8,73 19,26 154,90
P?ine de griu, piine de griu integralб 30,00 30,00 2,4з 0,36 l4,40 80,1 0

10,00 l0,00 0,0б 8,20 0,09 74,80
ceai сu zahir 200,00 0,10 15,20 24,36
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahdr 7,00 7,00 0,l0 0,00 6,9з 24,зб
COSTUL DEJUNULUI 15,85 leiTOTAL: 1б.39 19,85 87,50 538,00

PRINZUL
Viпеgrеtй din lеgulце fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 7 6,27
Сагtоfi 25,00 l8,00 0,36 0,02 з,42 l4,40
Могсоч 20,00 l6,00 0,2l 0,02 l,|2 6,56
Ueapa l0,00 8,40 0,l4 0,00 0,80 3,53
Sfeclё l5,00 12.00 0,20 0,00 1,30 5,1б
Castraveli murаti(1,5gr sаrе/1 00gr produs) l5,00 13,95 0,1 l 0,00 0,42 |,67
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
sare iodatё 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ciorb5 сu cartofi,legume ýi smiцtiпб (рrеluсrаrе tеrmiсй) l1250l20 6,64 5,11 11,22 l54,73
Uartotl 80,00 57,60 5,10 0,08 5,10 63,90
Vаrzй рrоаsрбtё 70,00 56,00 0,45 0,00 з,02 l7,зб
Ueapa l2,00 l0.08 0,20 0,00 l,l4 5,1б
Моrсоч 12,50 l0,00 0,1 б 0,0l 0,90 4,1з
Dаrе looata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei пегаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 l8.00
Rddбcinй de telinй, l,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1.68
Уеrdе.е (r,narar,petrunjel) 

-l

2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 l,30
SmintinЁ (grйsimеа рiпб la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0.64 43,20
Fгuпzе de dafin 0,10 l 0,01 0.00 0,00 0.00 0.00

1/50 22,6l 15,57 6,23 208,38
99 rry d. 9""i"a Ф"'р ----Т 80,00 48,00 22,з0 9,92 0.00 149,60ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Сеарё l2,00 l0,80 0.1 7 0,00 0.96 4,2з

-т

Tomqte,in suc рrорriч 
, 3,00 | 3,00 0.14 0,00 0,57 9.60

sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

-т

Теrqi viscos din fulgi de очйz 
, 1/150 2,03 12,8,7 20,15 189,48

Fulgi de очёz 49,90 49,gO l 2,00 l0,00 20.1 0 l62 18
Unt йrб grisimi vegetale (82.5 7о) 3,50 3,50 I 0,03 2"87 0,05 2,7,30
sаrе iodatf, 0J0 Т 0J0 Т 0,00 0.00 0.00 0,00
Compot din fructe uscate -------Т

ll200 l 0,6б 0,00 23,59 95,92
Fructe uscate 

-Т

zо,оц Т 20100 Т 0.64 0.00 l3.60 54.60
Zahбr 10,00 

l 0,00 l 0.00 9.90 40,58
2,4о 

| 0,02 0,00 0,09 0.7 4
Hine

l 1/50/50 t 8,55 2,10 48,00 262,50
50,00 l 50,00 l 4,05 l 0,60 24"00 133,50Фп--l 50^0о Т 4,50 l 1,50 24.00 129,00COSTUL PRINZULUI Г I 14,35 lei

-т

SUMA PRINZ +DEJUN I 30,20 lei
I ,т 41,5l l 116,25 987,28

TOTAL рЕ Zl I 58,13 l 51 ,l9 204,9,7 |527,l7
I * Aportul zЦцiс de арё potab la -50-60 ml/k соrр

г I *Зчроrtчl proteine/glucideЛipide l : I :4

40,64



Meniu model unic репtru elevi din instituliile pretmiversitare stil masa suedeza репfrч anul de irrчё{ёmапt2022-2О2З (sezon iama)
ч|Z],- L[]NI

Dепumirеа bucatelor репtru masa sued еzб
Masa medie zilnicй

репtru uп copil, вr
Р rоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсй kcal

Dejunul чаriапбl Вrutо Г{еtо
Terci viscoS din Оrеz Сu uпtrfruсtеlmеrе оri bostan оri stafie,caise) 1/100/5/50 2,19 5,14 32,22 1б0,71
Orez 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Unt йrё grйsimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Fruсtе uscate, stafide,caise l0,00 10,00 0,18 0,08 6,30 25,00
таrtiпЕ сu unt Тiriпеsс 1/10/30 3,б9 8,88 27,72 158,10
Piine din йina ,nt.erah fortifiqatй cu Fе qi acid folic 30,00 30,00 2,4з 0,36 |4,40 80,10
Unt йrД grбsimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0, l4 78,00
ceai сu zаhпr 1/200 0,10 0,00 7,07 26,54
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0, l4 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,9з 24,36
Меrе coapte 1/160 1/160 0,35 0,00 48,90 197,00
COSTUL DEJUI\ULUI 15,85 lei
TOTAL: 6,51 17,77 92,37

Dеjuп variantall
Теrсi din ....ul* int.g.rl. .u чпt,sеmiп{е (in,susan,fUs) 1/150/15 7,50 14,23 27,30 305,20
Griч ,orz 3 7,50 37,50 4,47 0,86 24,,l5 l з 1,70
Seminte (in,sus?n,floarea soarelui) l5,00 l5,00 2,00 7,00 |,66 98,70
Unt ftrI grisimi vegetale (82.5 %) l0,00 l0,00 0,0б 8,20 0,09 7 4,80
таrtiпi сu Ьriпzй tare 1/15/35 7,l4 4,53 |9,20 132,51

3 5,00 3 5,00 2,84 0,42 l б,80 93,40
Вriпzй cu cheag tаrе ( 45-50% grisime) l0,50 10,00 2,62 2,72 0,00 39,1 l
ceai сu zahir si lEmiie l1200ll0 0,10 0,00 7,07 32,33
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0, l4 2,18
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,4|
Lйmiie 10,00 l0,00 0,06 0,02 0,54 |,7 4
Меrе proaspete 1/150 150 0,53 0,00 14,92 62,04
COSTUL DEJUNULUI : l5,85 leiToTAL 12,20 10,05 84,6б 532,08

PRINZUL
Salati din чаrzй proaspf,ti 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Yarzб l3,00 10,40 0,08 0,00 0,56 з,22
Mere 12,00 l0,56 0,04 0,00 l, l9 4,96
Сеар5 4,00 з,36 0,06 0,00 0,з2 1,4l
Моrсоч
ulei пеrаfiпаt
sаrе iodatй
Suрй сч cartofi ýi mаzбrе usсаtй
Саrtоfi
маzёrе uscatб
Моrсоч

ulei nerafinat
Rйdйсiпй de telinй
sare iodatй
Frunze de dafin
Verdeatiй (mйrаr ,pi
Ара
BitutE din fileu de
Fileu de pui
ulei nerafinat
sаrе iodatй
Terci viscos din fulgi de oviz
Fulgi de ovйz
Unt йrб grёsimi vegetale (82.5 %)
sаrе iodatй

Suc din fructe(adaos de zаlrйr pfurй la 5% реr l00 mг

SUMA PRII\Z +DEJUN

4,00

5,00

0,05

l1250
67,00
20,00

l5,00
l0,00
2,00

7,00

0,50
1,00

2,00
200,00

1/50

66,70

5,00

0,50

1/150
49,90

3,50

0,50
1/200

1/50/50
50,00
50.00

3,20

5,00
0,05

72р0
l9,80
l2,00
8,49_
2,00

4,90

0,50
1,00

1,48

200,00

66J0
5,00

0,50

4%90

3,50
0,5 0

50,00

л99_

ffi l
R,В rк

0,04

0,00

0,00
12,19

0,56
1,46

10,00
0, 14

0,00

0,03
0,00
0,00

0,02
0,00

20,80
l3,80

0,00

2,03
2,00

0,03
0.00

1
q

L
4

60
55
05

50

45,39

U

0,00
5,00

0,00

2,45
0,03

0,40

0,0l
0,00
2,00

0,0l
0,00
0,00

0,00
0,00

15,73
5,87

5,00

0,00
12,87
l0,00
2,87

0,00

0,00
2,10
0,60
1.50

15

,',,.55';92 ' ,,'l
potabilй -50-6
cide/lipide I : I

0,22

0,00

0,00

19,58
5,з2
|2,4,|

0,8+

0,80
0,00

0, 15

0,00
0,00
0,1 1

0,00

6,00
4,00

0,00

0,00
20,15
29,10

0,05
0,00

32,20
48,00
24,00

_zt99_-

w
,. ',220;60,,,

0 ml/kg соц
0,9:1,1:3,6

1,3 1

45,00

0,00

187,61
88,1 l
72,27
4,92

3,53
l8,00
0,78
0,00
0,00
0,4l
0,00

12б,50
81,50

45,00

1s9/8
l 62,1 8

27,30

0,00
l42,00
262,50
l33,50
129,00

14,35 lei
30,20 lei
,,9б3199,
,1506,3.4

542.35

Сеарй

l



Meniu model uпiс репtru elevi din instimliile preuniversitare stil masa suedeza pntru anul de lnvйtйmflnt 2022-2О23 (sezon iama)
чпzI- MARTI

Denumirea bucatelor pentru masa suedezi
Masa medie zilnic5 репtru чп

copil, gr Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа

calorici kcal
Вrutо Neto

Llе.;uпul чаriапtа l
Рulр5 de gйiпй iпйЬuЕit5 ll60 l5,28 l7,25 12,96 l4,7,89
Pulpa de gбiпб 75,00 67,50 14.70 15.20 0,00 l|4,75
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0.00 2,00 0,00 18,00
Сеар1 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7.06
Моrсоч 20.00 16,00 0.2l 0,02 l,12 6,56
Tomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0.08 0,03 0.24 l,52
sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi din cereale integrale (аrрасаý,оrz,griu) 1/150/5 5,96 3.3б 33,18 203.84
Аграсаq 49,95 49,45 5,93 0,49 33.1 з 176,54
Unt lбrбпеsс, 82.5 % grlsime 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.з0
ceai сuzаhir l1200 1,50 1.00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0.40 0,00 0.14 2,1 8
Zahбr 7.00 7,00 0.00 0,00 6.93 28.41
Рfiiпе din fйiпб iпtеgrаlй fortificat5 сu Fе 9i acid folic 1/35 35,00 2,84 0,42 16,80 93.40
F'ruсtе proaspete (mеrе, banane,curmale.mandarine,etc. ) 1/150 1/150 0,53 0.00 14,90 62,04
COSTUL DEJUNULUI l5,85 lei

ToTAL 26,,|l 22,03 84,91 537,76
Lleзun varianta ll

Цццсtе proaspete (mеrе, citrice,banane) l /100 100,00 0,бз 0,07 7.70 32,90
ýnitel паturаl din рulрй de g5inй 1/б5 65,00 26,65 9,81 197.95
Рulрй de gбiпё 100,00 90,00 25,65 4,86 0,00 153.00
Ulei 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 45,00
sаrе iodatй 2,00 2,00
теrсi din оrz cu uпt 1/100 8,90 8.75 14,66 l04,4,7
Orz 25,00 25,00 2.з2 0,2,7 l8.23 77,l7
Unt 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
ceai сч zahйr l1200 0.10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0,00 0.00 0,00 0,14 2.18
Zаhбr 15,00 7,00 7,00 0,00 6,9з 28,4|
таrtiпй сu unt Тйrйпеsс 1/10/30 6,98 4,37 19.20 168,25
PTine de griu, рiiце de griu пtеgrаlб 35,00 35,00 2,84 0,42 l6,80 93,45
Unt Тёrйпеsс, 82.5 % grбs lтle 10,00 10,00 0.06 8,20 0,09 74.80
TOTAL: 43,26 23,00 5б,7б 534,1б
COSTUL DBJUNULUI 15,85 lei

PRII\ZUL
Salatй din mаzбrе conservat5 (рrеlчсrаrе tеrmiсй) l/б5 0,58 8,24 2,89 79,03
маzбrе сопsеrчаtё ,1,1,00 ,l7,00

з,85 0,1 5 l0,0l 30,80
Сеарi uscatй 12,00 l0.08 0,1 7 0,02 ,7,зб

з,2зulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Sup5 cu cartofi ýi paýte f5inoase I1250 5.78 4,23 22,2| 1б1.91
Сагtоfi 67,00 48,24 0.96 0,05 9,lJ 38,59paste fainoase 25.50 25,з7 5,5J 0,25 13,69 76,87
Сеарб l2,00 l0,08 0,1 7 0,00 0.96 4,2з
Моrсоч l2,50 l0,00 0,1з 0,01 0,70 4,l0
Tomate in suc ргорriu 8,00 7,60 0.05 0,00 0,32 |,зJ
RбdбсiпI de felinб 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sаrе iodat1 2,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00
ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 35,96
Fruпzе de dafin 1,00 1.00
Chiftelute саrпе de чitй/роrg/раsйrе(сеgгеsаt dezosat) l170l50 |0,67 lt,22 10,26 l02,70
Vite 44,зз зв,00 5,37 1,вб 0,00 з9,90
ulei nerafinat 4,00 4,00 0,0з з,28 0,05 з|,20
Сеарi 21,00 L7,64 0,30 0,04 12,в0 5,64
Могсоч 2L,00 16,00 0,zL 0,02 L,L2 6,54Fiiпй de gгiu 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
Tornate iп suc ргорriч/Sаrе iodatб 8,00/0,5 8.00/0.5 0,08 0,03 0,24 |,52
Cartofi cop{i сu brinzi tare I1200l20 7,05 I3,96 31,4б 243,46
LаrЕогI 250,00 2 5 0,00 5,00 0,25 з9,00 207,50
ulei гаfiпаt 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 з5,96
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fruсtе uscate l1200 0,66 0,00 33,69 95,92
Frчсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60 54,60
Zаhбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Llmtle (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
PAine din йiпё de gгiu fortificatё сч Fе Ei acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l33,50
PAine din fEinё iпtеgrаlй fortificatё сu Fе gi acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00
COSTUL PRINZIJLIJI 14,35 leiSUMA PRINZ +DEJUN

30,20 IeTOTAL: 33,29 39,75 l48.51 945,52
TOTAL РЕ Z| z 59,40 б1,78 233,,42 1483,28

с de арё potabi е -50-60 ml/kg согр
* * Raportt l proteine/gluc de/lipide: 1 :1 :4



Мепiu model unic репtru elevi din institutiile рrеuпiчеrsiИrе stil masa suedeza pentru anul de iпчЁ}йmбпt 2022-2023 (sezon iama)
лпzl-MIERсURI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru masa suedezi Masa medie zilnicй
pentru uп copil. gr

Proteine Lipide Glucide Vаlоаrеа
саlоriсй kcal

Dejunul varianta I Bruto Neto
Omletй din оu de gйiпй (саIЪitiф 1/50 7,2l 12,05 |,22 1 17.89
Оui de gйiпi ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 5"22 0,52 7 4,65
Lapte, 2.5 % grбsime l4,00 14.00 0,42 0,28 0.70 7.28
ulei nerafinat 4.00 4,00 0.00 3,96 0.00 3 5,96
sаrе iodatй 0.50 0.50 0,00 0.00 0,00 0.00
Terci viscos din сеrеаlе iпtёg 1/150 6,92 5.15 26,97 195.69
Orz 33,30 32.9,7 3,96 0,3 3 22,09 l|7,69
Lapte, 2,5Уо grёsime 97,50 97,50 2,93 l,95 4,88 50,70
Unt fdrй grlsimi vegetale (82.5 %) 3.50 3,50 0,03 2,87 0.05 27,30
таrtiпй сu unt Тir5пеsс 1/5/35 3.28 4.52 16.87 132.45

3 5.00 35.00 2,84 0,42 16,80 93,45
5.00 5,00 0.04 4,10 0.07 39.00

ceai сu zahir 200.00 0.10 0,00 15.20 30.59
Ceai 2.00 0,00 0.00 0,00 0.14 2. 18
Zahdr 7,00 7,00 0, l0 0.00 6,93 28,4|
Меrе proaspete 1/150 150.00 0.53 0,00 l4,40 62,04cOS,t,UL DEJUNULUI 15.85 lei

ToTAL l7.94 21,72 59.46 538.ббrreJun чаrtЛhТГIr
Ou de g{ini fiert,dietetic@ 1 Ьчс. 40.00 4,52 9.82 0,35 49,76Terci viscos din hriEc5 сu urlt 1/150 4.49 3,24 2t.99 202.14
Нгigсй

3 7,50 37,|з 4,31 0,74 21,90 l27.34
Unt йr1 grйsimi vegelale (82.5И 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini сu cscaval 1/10/35 3.19 4,58 19,27 l32.26
ralne oln Iаlщ !q gl!чдrtltlсаtа cu .F е 9t acid tblic 3 5,00 3 5.00 2,84 0.42 l6,80 9з,45
Uaýcaval l0,42 l0,00 2,60 2,70 0,00 38,8l(-аса0 сu lapte паturаl l1200 4,00 2,70 14.63 91.8б

l00,00 100.00 3.00 2.00 5,00 52,00Lacao pral 5.,00 5.00 1,00 0,70 2.70 1 1.45
Laпar 7.00 7.00 0,00 0.00 6.93 28,4lМеrе proaspete t/150 150,00 0.53 0,00 l4,40 62,04
COSTUL DBJUNULUI 15,85
TOTAL: |6,73 20,34 70,64 538,06

PRINZUL
salati din cartofi 1/65 1,59 5.01 13.91 55.89Laпoll 90,00 64,80 1,30 0,06 |2.3l 3.83ulei пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 5,00 0,00 45,00
Сеарё 20,00 l 6,80 0,29 0,00 1,60 7,06
sare iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
IrOrý сu cartoll ýI varza роаSрДtirsmlпtlпi(рrеlчсrаrе tеrmiсё) l1250l20 2,44 1 1,96 16,4l 1б3,89
Sfeclб 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 |7,20
Yarzб" 50,00 40,00 0,32 0,00 2,|6 12,40
Саrtоfi 60,00 4з,20 0,86 0,04 8,2l 34,56
r оmаtе ln suc рrорrlu 20,00 19"00 0,1 l 0,00 0,80 з,42
lчrOrсоч l2,50 10,00 0.lз 0,0l 0,70 4,10Сеарi l2,00 10,08 0.17 0,02 7,36 3,23ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
otltlПtlna (Вr?SlШеО РlП& l& I )"/о) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Dаге lo(lata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ita(Jaclna ое Tellna 7,00 4,90 0,03 0,0l 0,15 0,78pitruniel чеrdе 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00peste copt сu sos 1/б0/50 l0,30 l2,60 3,52 149,89r9ýtе l08,34 65,00 l 1,05 1.1l 0,00 51,35
Ueapa 20,00 l6,80 0,29 0,00 l,60 7,06Моrсоч 20,00 l6,00 0.2l 0.02 |.l2 6.56
Tomate iп suc рrорriu 20,00 19,00 0,1 1 0,00 0.80 з.42
Fбiпй de griu fortificatё cu Fе ýi acid folic 10,00 l0,00 1,50 0,10 7,40 36 50
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5.00 0.00 45.00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Теrсi viscos din сruре (hriýci,orez) 1/150 2,60 8,94 21,89 279,60
Нriqсй 7 1,40 70,69 8,48 0,7l 47,36 252,30
Unt fЬrй grisimi vegetale (82.5 %)/Sаrе iodatб 3,5/0,3 3,5i0,3 l 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mеrе proaspete 0J8 Т 0-00 t 14,вГ-l 6|,26
Меrе 50,00 44,00 0,00 0,00 4"97 20,68
Zahбr l0,00 10,00 0,00 0.00 9.90 40,58
Pf,ine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50pAine din йiпй de griu fortificatй cu Fе ýi acid folБ 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

50,00 50.00 4.50 1.50 24,00 l29,00UUS,I,UL PRINZUL

-т -т - 
т 14,35 lei\).J tvlft a

-т

30,20 leiToTAL
I 5i;згт 40ý1 Т 118,60 l
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Meniu model unic репtru elevi din instifu{iile preuniversiИre stil masa suedeza pentru апчl de irrvё{trmaat2O22-2O2З (sezon iama)
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