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EXPERIENŢĂ 

Februarie 2025 

HelpAge – formator/consultant -  Proiectul „Consolidarea rezilienței economice: Îmbunătățirea 
mijloacelor de trai pentru persoanele refugiate și comunitatea gazdă din Moldova”, instruiri pentru 
persoanele vârstnice cu scopul de a dezvolta activități generatore de venit. 

Septembrie 2024 

ProCooperare Regională –Expert - „Abilitarea antreprenoriatului tinerilor din Moldova” – sesiuni 
de instruire și mentorat la elaborarea unui plan de afaceri, asigurarea unor surse alternative de 
finanțare, marketing, planificare și control financiar, management și cadrul juridic pentru IMM-uri. 

Iulie 2024 – prezent 

AO „Certitudine” – Mentor/Consultant – proiectul „Tineri pentru Comunitate și 
schimbare” - sesiuni de instruire și mentorat pentru tineri, reprezentanți ai organizațiilor de 
tineret, Consilii Locale ale Tinerilor, Consilii ale elevilor și/sau grupuri de inițiativă ale tinerilor, din 10 
localități privind dezvoltare comunitară, implicarea în procesul decizional, comunicarea și 
parteneriatele cu APL și alți donatori externi. 

Iunie – august 2024 

People in Need –Trainer/Consultant – Curs de instruire în antreprenoriat. Sesiuni de 
consiliere și mentorat în afaceri și dezvoltare a abilităților antreprenoriale pentru antreprenori din 
RM și refugiații din regiunea de nord a RM.  

Aprilie 2024 - 
prezent 

IREX - Programul „Comunitatea Mea” - desfășurarea sesiunilor de instruire și mentorat pentru 
tineri, reprezentanți ai organizațiilor de tineret, Consilii Locale ale Tinerilor, Consilii ale elevilor și/sau 
grupuri de inițiativă ale tinerilor, din 15 localități partenere ale Programului. 

Aprilie 2024  

HelpAge Moldova – Expert/consultant instruire și consultanță în advocacy pentru GSR din 15 
comunități țintă ale proiectului „Îmbunătățirea participării sociale a persoanelor în etate din Moldova prin 
dezvoltarea comunităților prietenoase vârstnicilor”. 
Instruire și consultanță  - „Comunicare organizațională și vizibilitatea unui ONG” 

Martie – august 
2024 

AFAD – Mentor/Consultant – Proiect „Creșterea rezilienței prin angajare și coeziune 
socială”,Helvetas Moldova în parteneriat cu HEKS/EPER, cu sprijinul Guvernului Elveției 

Planificarea şi organizarea trainingurilor în domeniul antreprenoriatului, planificării afacerii, 
leadershipului, mentorat pentru aplicare la program, lansarea și dezvoltarea afacerii 

Februarie 2024 - 

iulie 2025 
HelpAge Moldova -  consultanță și mentorat în antreprenoriat beneficiarilor proiectelor. 

Februarie - august 

2024 

HelpAge International – proiectul „Prevenirea violenței și asistență incluzivă pentru femeile în  
etate din Moldova”. Expert/consultant. Sesiuni de instruire, consiliere și mentorat în afaceri și 
dezvoltarea abilităților antreprenoriale pentru 30 de beneficiare ale proiectului. 

Octombrie – 

decembrie 2023 

IOM Moldova – proiectul „Servicii de sănătate și oportunități socio-economice pentru 
refugiații din Ucraina” – Sesiuni de consiliere și mentorat în afaceri și dezvoltare a abilităților 
antreprenoriale pentru refugiații din Ucraina 

Septembrie – 

decembrie 2023 

ANT – proiectul „Promovarea implicării civice a tinerilor” – organizarea și desfășurarea 
trainigurilor axate pe principiul participării tinerilor la procesul decizional, dezvoltarea comunităţilor, 
elaborarea și implementarea inițiativelor locale, colectarea de fonduri. Acordarea de consultanţă şi 
asistenţă beneficiarilor în identificarea finanţatorilor, mobilizarea resurselor, dezvoltarea 
parteneriatelor şi implementarea proiectelor. 
ANT – proiectul „Oportunități de carieră pentru tineri” 
Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea planurilor 
de afaceri și dezvoltarea afacerilor. 

August – decembrie 
2023 

UN Women – proiectul „SheLeads” - Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultaţii şi 
asistenţă beneficiarilor în elaborarea planurilor de afaceri. Mentorat și consultanță în implementarea 
ideii de afaceri. 

August 2023 

HelpAge International – proiectul „Servicii mai incluzive de asistență și protecție a vârstnicilor  
din Moldova aflați la risc sau afectați de violență” cu suportul financiar al Republicii Federale Germania 
(BMZ). Organizarea sesiunilor de consultanță și mentorat în domeniul promovării afacerii în social 
media. 

Iunie 2023 – 
octombrie 2023 

People in Need/ADR Nord – proiectul ”Asigurarea demnității și rezilienței comunităților 
vulnerabile prin abilitare socio-economică”. Trainer/Consultant - Sesiuni de consiliere și 
mentorat în afaceri și dezvoltare a abilităților antreprenoriale pentru refugiații din regiunea de 
nord a RM.  
 

Aprilie 2023 – 
prezent 

Centrul de suport în angajare și integrare „ESC”  - proiectul „Consolidarea coeziunii sociale și a 
rezilienței Republicii Moldova la criza refurgiaților ucraineni” finanțat de către AFD și FDF.  – 
mentor/consultant. Desfășurarea sesiunilor de mentorat și consultanță pentru grupuri de refugiați 
cu scopul încadrării în câmpul muncii. 
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Februarie - iulie 

2023 
 

Women’s Digital Center (WDC) - componentă a Orange Digital School, program naţional de 
susţinere a educaţiei digitale din Moldova. WDC este implementat de către Centrul de Informații 
Universitare, cu suportul financiar al Orange Franța. Trainer/Consultant - Organizarea și 
desfășurarea cursurilor de antreprenoriat și digitalizare, marketing și promovarea online pentru 
femeile refugiate și femeile din RM. 
 

Februarie 2023 - 
prezent 

HelpAge International – proiectul „Prevenirea violenței și asistență incluzivă pentru femeile în 
etate din Moldova”. Expert/consultant. Livrarea serviciilor de instruire a 150 persoane (voluntari 
HelpAge) din 10 comunități ale Republicii Moldova. Elaborarea planului de acțiuni pentru 10 
comunități din RM. 

Mai – noiembrie 

2022 

Asociatia pentru Drepturile Omului Lex XXI – proiectul ”Antreprenoriatul mai aproape de tinerii 
NEET din Bălți, Fălești și Sângerei: construim acasă!” finanțat de Uniunea Europeană și cofinanțat de 
Suedia prin intermediul Fundației Est-Europene. Trainer/consultant în domeniul 
antreprenoriatului  - Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor 
în elaborarea planurilor de afaceri. Mentorat și consultanță în implementarea ideii de afaceri. 

Mai 2022 - prezent 

”AOPD” - proiectul „Abilitarea economică și integrarea socio-profesională a tinerilor NEET cu 
dizabilități” – Coordonator activități, Trainer/consultant în domeniul antreprenoriatului 
Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea planurilor 
de afaceri. Mentorat și consultanță în implementarea ideii de afaceri. 

Aprilie – octombrie 

2022 

„PNFN”, „CDF” – proiectul „Suport pentru co-crearea programelor de abilitare economică a 
femeilor” – prestări servicii de organizare și moderare a evenimentelor, logistica atelierelor 
desfășurate în cadrul proiectului, pe întreg teritoriul Republicii Moldova.  
Promovarea cursurilor de angajare în câmpul muncii. Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor la 
angajarea în câmpul municii.  

2021 - prezent 

SRL ”Business Accelerator”. Prestări servicii de organizare a evenimentelor, instruire și 
consultanță în domeniul antreprenoriatului. 
Planificarea şi organizarea, logistica trainingurilor în domeniul antreprenoriatului, planificării afacerii, 
marketingului, leadershipului, implicării civice, aspecte legale, resurse umane, antreprenoriat social 
pe întreg teritoriul Republicii Moldova, pe diferite perioade de timp. 

2021 - prezent 

SRL „SVC-expert”  - Prestări servicii de organizare a evenimentelor 
Planificarea şi organizarea, logistica activităților în diverse domenii precum antreprenoriat, 
leadership, aspecte legale, resurse umane, contabilitate, antreprenoriat social pe întreg teritoriul 
Republicii Moldova, pe diferite perioade de timp. 

Iulie 2021 SRL „Naturmix”- Fondatoare, administratoare SRL 

 

2016 -prezent 

SRL „Ecoinovativa” – Manager 
Organizarea activității de antreprenoriat 

Ianuarie 2015 – 

decembrie 2021 

”CEDA” - proiectul ”MEEETA III- IV”, (Moldovan Employment and Entrepreneurship Education  
and Training Activity) - Trainer în domeniul a ntreprenoriatului 
Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea planurilor 
de afaceri și dezvoltarea afacerilor. 

Ianuarie 2014 – 

decembrie 2015 

”Pro-Business Nord”, cu susţinerea financiară din partea USAID - proiectul “Program de 
Dezvoltare a Carierei pentru Femei” a Programului „Dezvoltarea microîntreprinderilor”. 
Trainer/Consultant în domeniul antreprenoriatului  
Promovarea cursurilor de antreprenoriat. Consultanță şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea 
planurilor de afaceri. 

Ianuarie 2012 - mai 

2013 

 “Keystone Human Services International Moldova Association (KHSIMA)”- Community for 
All – Moldova în colaborare cu  ”Asociaţia Femeilor de Afaceri”   
Trainer în domeniul antreprenoriatului  
Promovarea cursurilor de antreprenoriat pentru persoane cu dizabilități și familii care au copii cu 
nevoi speciale. 
 

Iunie – Octombrie 
2011 

”Asociaţia Femeilor de Afaceri”  – "Protecția și abilitarea victimelor traficului de ființe 
umane și violenței în familie",UNDP 
Trainer/Consultant - Cursul: “Bazele antreprenoriatului şi abilităţi de lansare a afacerii” 
Promovarea cursurilor de antreprenoriat în 12 localităţi din Nordul Modovei. 
 

Ianuarie 2009 – 

Septembrie 2014 

„Winrock Moldova International” – proiectul MEEETA I-II (Moldovan Employment and 
Entrepreneurship Education and Training Activity) 
Trainer/consultant în domeniul antreprenoriatului  
Planificarea şi organizarea trainingurilor şi cursurilor în domeniul antreprenoriatului pentru; 
Consultaţii şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea planurilor de afaceri; 
 

Decembrie 2007 - 

PREZENT 

„Asociaţia Femeilor de afaceri” – Coordonator proiecte, 
Trainer/consultant în domeniul antreprenoriatului, leadership 
Planificarea şi organizarea trainingurilor în domeniul antreprenoriatului, planificării afacerii, 
leadershipului pe întreg teritoriul Republicii Moldova, pe diferite perioade de timp. Elaborarea 
propunerilor de proiect pentru Asociație. Implementarea, evaluarea, monitorizarea și raportarea 

https://www.facebook.com/adolexadolex/?__cft__%5b0%5d=AZV-_cRfu0GEMcckOIlwp2OQBydBklJ8A23_oD7LYKtqLF9FSWFV_1KB8X3HMK1hc1CnkFrXX5mwek9ANvpDzT5THyo7Yf-UuqpIB7_lD3iR3JE1iiWDeYSjhF4vYHpi2DKDXpqaR32aFJXrhE4TNw77fuHjMdPGxWPMUW65p4hO1lJO3-9VZvs2_JW3F-NSULU&__tn__=kK-R
https://pbn.org.md/images/anchete/Dezvoltarea_microintreprinderilor.pdf
http://www.keystonehumanservices.org/keystone-human-services-international/moldova/programs/community-for-all-moldova.php
http://www.keystonehumanservices.org/keystone-human-services-international/moldova/programs/community-for-all-moldova.php


proiectelor. 
Business Skills Hub – expert/consultant. 
Proiectul Reconceptualizarea orientării profesionale şi consilierii în carieră” (REVOCC) -  
Organizarea cursurilor în domeniul angajării în câmpul muncii și a antreprenoriatului. Format  de livrare on-
line și off-line. 
Proiectul “Start pentru Tineri”, “Pare 1+1” – ODIMM, livrarea orelor de training în inițierea și 
dezvoltarea afacerilor. Format  de livrare on-line. Consultanță și metorat pentru lansarea și dezvoltarea 
propriei afaceri 
 Proiectul Women’s Digital Center (WDC) componentă a Orange Digital School, 
program naţional de susţinere a educaţiei digitale din Moldova. WDC este implementat de către 
Centrul de Informații Universitare, cu suportul financiar al Orange Moldova, al USAID și al 
Guvernului Suediei în cadrul Proiectului „Tekwill”. 
Organizarea și desfășurarea cursurilor de antreprenoriat și digitalizare. Format de livrare on-line 
și off-line. 
Proiectul The School of Young Entrepreneurs –ARTICO 
Școala de vară pentru tineri. Organizarea cursurilor în domeniul antreprenoriatului. 
 

August 2008 – 

Decembrie 2021 

Î.I. „Graur Angela” - Fondator & Director 
Gestionarea activităţii curente a atelierului de cusut, evidenţa fluxurilor băneşti, organizarea 
activităţii de promovare a afacerii, managementul personalului, colaborarea cu clienţii, etc. 
 

Ianuarie 2007 - 

PREZENT 

AO CISTE „Certitudine”– Coordonator de proiecte, trainer/consultant, mentor 
Planificarea şi organizarea trainigurilor axate pe participarea tinerilor la procesul 
decizional, dezvoltarea comunităţilor, crearea şi gestionarea unui ONG, elaborarea 
propunerilor de proiecte, management de proiect, colectarea de fonduri. Acordarea de 
consultanţă şi asistenţă beneficiarilor în elaborarea proiectelor, identificarea 
finanţatorilor, mobilizarea resurselor, dezvoltarea parteneriatelor şi implementarea 
proiectelor. 
 

 

EDUCAŢIE

 

Septembrie 2001 
–Iunie 2005 

 

 

Facultatea Economie a Universităţii de Stat “Alecu Russo” din Bălţi, 

specializarea „Managementul Firmei”, licenţiat în economie. 
 

TRAININGURI

Perioada Denumirea cursurilor Organizatori 

28 septembrie 2024 Ateliere practice „Femei în Finanțe” UN Women 

27 septembrie 2024 Training „Implicarea femeilor la nivel decisional” CRISDD 

13-15 decembrie 
2023 

ToT On facilitating Life Skills Support Intervention 
For Integration of MHPSS into Livelihood and 

Economic Inclusion Programming 
HIAS 

02 martie 2023 Training „Fin Tech” Tekwill  

03 februarie 2023 Training „Management organizațional” People in Need Moldova 

25 octombrie 2022 Training „Managementul resurselor umane” Business Skills HUB 

18 octombrie 2022 Training „Vânzare și Negociere” EBA 

10-11 martie 2022 
Curs practic de planificare strategică și elaborarea 

planului strategic 
CIPE 

3-4 martie 2022 Colectare de fonduri  Centrul Contact 

17-25 noiembrie 
2022 

Elaborarea și implementarea planurilor de 
ecologizare a IMM 

ODIMM 

Noiembrie 2021 Antreprenoriatul social ODIMM 

Februarie 2021 
Instagram km 0, facebook ADS, campanie de 

publicitate 
Talmazan school 

Decembrie  
2020 

Educație digitală și antreprenorială 
Centrul de Informații Universitare cu suportul 

financiar al Orange Moldova și al ATIC 

Noiembrie - 
decembrie 

2019 

Formare antreprenorială 
Programul „Start pentru Tineri„ 

modelul Lean Canvas 
ODIMM 

Noiembrie  
2019 

Seminar de instruire în managementul de proiecte. 
Monitorizare, Evaluare, Raportare  

CASMED 
ProCoRe 

August 
2019 

Program de formare de formatori în antreprenoriat 
pentru obținerea certificatului ISO, Planificarea 

afacerii, modelul Lean Canvas 

CEDA, AO CALLIDUS,  
Ministerul Educației, Culturii și Cercetării 



Decembrie  
2017 

Entrepreneurship Training Program for the Service 
Providers of the Right and Left Bank of Nistru. 

OIM, Moldova 

9-10 decembrie 
2016 

ABC of business innovations UNDP, Moldova 

30 – 31 ianuarie 
2015 

TOT în Planificare strategică AO CISTE „Certitudine” 

22 -26 aprilie, 2014 
Program de schimb de experienţă dintre tineri din 
Ungaria, Ucraina, Romănia şi Republica Moldova 

Asociaţia Karpatia 2000, Debrecen, Ungaria, 
În cadrul programului ERASMUS+ 

18 - 19 septembrie, 
2013 

Training „Managementul întreprinderilor în situaţii de 
criză” 

„Asociaţia Femeilor de Afaceri” din  Balti în 
colaborare cu SES Germania 

17 – 21 Decembrie, 
2012 

TOT în Planificare strategică ONG „ProComunitate” 

Octombrie 2012 Training ”Dezvoltare personală pentru femei lidere” SOROS Moldova 

18 - 19 
Septembrie, 2012 

Formare în identificarea comportamentului 
persoanelor cu dizabilități 

Keystone Human Services International 
Moldova Association (KHSIMA) 

15 – 16,  
 August 2012 

Dezvoltarea instituțională a organizațiilor de tineret 
Training "Planificare strategică" 

AO CISTE „Certitudine” 

05-06 Noiembrie 
2011 

Consolidarea capacităților de incluziune a egalității 
de gen și comunicare 

Olof Palme International Center Sweden 

04-09 iulie 2011 Formare de formatori în antreprenoriat 
Winrock Moldova & LED Liechtenstein 

Development Service 

Martie – Aprilie 
2011 

Dezvoltare personală, comunicare și mobilizarea 
comunității ". "Instrumente, modalitățile și 

mecanismele specifice pentru a influența procesul de 
luare a deciziilor la nivel local" 

„Asociaţia Femeilor de Afaceri” din  Balti, în 

cadrul proiectului "Participare, strategie – 

calea spre democrație", finanțat de Fundația 

Soros-Moldova 

decembrie - iunie, 
2010-2011 

Dezvoltarea instituțională a ONG-urilor "Planificare 
strategică", "Management de proiect - cadru logic", 

"Advocacy și dezbatere publică", "Comunicare, 
Media și Relații Publice" 

East-Europe Foundation, „Youth Participation” 
Program supported by USAID through Eurasia 

Foundation 

29-30 noiembrie 
2010 

Seminar „Managementul resurselor umane. 
Legislaţia în domeniul MRU” 

Winrock Moldova & Argidius A COFRA 
FUNDATION, activitatea de dezvoltare a 

antreprenoriatului 

18-21, 28-31 
Octombrie, 2010 

Women Empowerment Training for NGO’s 
Representatives 

SOROS Foundation, Romanian Institute of 
Training 

19-23 aprilie 2010 
 

Curs de Instruire pentru Formatori „Dezvoltarea 
Activităţilor de Antreprenoriat” 

Winrock Moldova & LED Liechtenstein 
Development Service 

02 noiembrie 2009 
Seminar „Negocierea, obţinerea şi administrarea 

împrumutului” 
Argidius A COFRA FUNDATION, activitatea de 

dezvoltare a antreprenoriatului 

19 septembrie 2009 Seminar „Egalitatea de gen” Fondul femeilor din Ucraina 

6-7 august 2009 
 

Centrul de afaceri pentru femei antreprenor 
„Training în managementul proiectelor” 

Fundaţia Pro WOMEN Iaşi, Centrul  
Transfrontalier de Instruire Profesională 

12 – 16 iulie 2009 
 

Centrul de afaceri pentru femei antreprenor 
„Training de antreprenoriat” 

Fundaţia Pro WOMEN Iaşi, Centrul  
Transfrontalier de Instruire Profesională 

29iuni – 03 iulie 
2009 

TOT  „Dezvoltarea şi promovarea activităţii de 
antreprenoriat” 

LED LIECHTENSTEIN 
Activitatea de instruire în domeniul 

antrprenoriatului şi angajării în câmpul muncii 

14 – 16 mai 2009 
Program de instruire pentru formatori cu tema 

„Angajarea în câmpul muncii” 

LED LIECHTENSTEIN 
Activitatea de instruire în domeniul 

antrprenoriatului şi angajării în câmpul muncii 

11 – 13 martie 2009 
Managementul financiar şi Evidenţa contabilă în 

partida simplă SNC 62 
Argidius A COFRA FUNDATION, activitatea de 

dezvoltare a antreprenoriatului 

Decembrie 2007 – 
Ianuarie 2008 

„Managementul Eficient al Afacerii Proprii” 
Winrock Moldova, USAID, Noi Perspective 

pentru Femei 

Octombrie 2005 Scrierea şi gestionarea proiectelor 
Agenţia de consultanţă „AXA Management 

Consulting”, Proiectul Abilitarea Socio-
Economică a Tinerilor 

05 – 23 Mai  2005 
Şcoala de vară LEADER 2005 – Planificare 

Financiară, Marketing şi Management General 

Centrul de Informare şi Susţinere a Tinerilor 
Economişti „CERTITUDINE”, Facultatea 

Economie a Universităţii „Alecu Russo” şi 
Şcoala de afaceri Richard Ivey din Canada 

02 – 20 Mai 2003 
Training Planificare Financiară, Marketing şi 

Management General 

Centrul de Informare şi Susţinere a Tinerilor 
Economişti „CERTITUDINE”, Facultatea 

Economie a Universităţii „Alecu Russo”, şi 
Şcoala de afaceri Richard Ivey din Canada 



Octombrie – 
Decembrie 2002 

Curs intensiv de engleză aplicată “Doing Business in 
the Globalizing World Economy” 

Corpul Păcii, Pro-Business-Nord, Facultatea 
Economie a Universităţii „Alecu Russo” şi 

Centrul de Informare şi Susţinere a Tinerilor 
Economişti „CERTITUDINE” 

Mai 06 – 25, 2002 
Training Planificare Financiară, Marketing şi 

Management General 

Asociaţia Viitorilor Lideri ai Businessului, 
Business Incubatorul “Impuls” şi Şcoala de 

Afaceri Richard Ivey din Canada 

Martie – Aprilie 
2002 

“Best Business Games” – curs practic de planificare 
şi administrare a afacerilor; 

Educational Development Centre, Making 
Cents şi Asociaţia Viitorilor Lideri ai 

Businessului 

Octombrie – 
Noiembrie 2001 

“Business Ventures” – curs de planificare a 
afacerilor; 

Educational Development Centre, Making 
Cents şi Asociaţia Viitorilor Lideri ai 

Businessului 
ABILITĂŢI 
 

Computer 

Windows, MS Word, MS Excel, MS Access, MS Power Point, Internet şi e-mail, Photoshop; 
Limbi 
Româna (maternă)  Rusa (fluent)  Franceza (intermediar) Engleza (intermediar) 
Permis de conducere categoria „B” 


