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Meniu model unic pentru elevr hipoacuzrci si cu surditate tardr'va pentru anul dc lnvatamanl2023-2024 (iarna-pttmavara)

SAPT.{\[ANA I LTINI

Denumirca produselor alimentare
Masa medie zilnicl nentru

Protcine Lipide Glucide
Valoarea

caloricd kcalBruto Neto

Deiun I
Ju de galna Ilert. categorla Extra' I buc 40.00 5.20 44fi 0do 62 00
lartinl cu unt si branzi tare tr0trst40 7-58 1.t.80 19.44 239.40
Jnt IIrd grdsrmr \egetale (l;l 5' t000 008 8t0 014 78 00
Jranra cu cheap. Lare ( 4>-)ttYo g.rasrme) l0 1i00 390 440 0 t0 58 20

P6ine din fdtnd srau lbrlllicat cu !e aord tolrc 40 00 40 00 I60 r20 t9 20 103 20
Pilaf dulce cu liucte lll20s -3..t0 6-l 62.34 t 89.1 0
JfCZ / ,( ) / 'l) 64 )4
l,anal 1Ai 140 000 60
lnt lara Sraslml vegetale { dZ ) 70 I 400 400 004 0 9L

)uIroe r0 00 001 0 0t 87 4

-arse uscate o4 004 50r
\4ere DroasDete 440 44 000 242 662
iare iodati 050 0 5t) ) (x) 0 0t) 0 0t)

Bduturl "Limonadi" 1t200 0l 0.00 10.58 42.10
I6 65 15 00 o14 000 060 470

l,ahar r0 00 r0 00 000 000 998 37 40

ructe DroasDete 1/150 L65 0.45 28.20 | 33.50
LJan ane {) 4\ / x ,o J)o
IUMA IJL,J UN I l9 15 lei

IUIAL ta 2ll I il-il5 12fi.96 666.10

PR4.NZ
Salat5 "Vitaminicd" 1/50 405 r 0.50 I 1.10 158.94

Yarzd l5 65 l2 50 020 000 070 400
Mere L7 00 15 00 005 000 90 7 tto

arse uscate I0 00 L0 00 080 000 320 24 20

Ceaoa 600 500 006 000 0 tio 344
Morcor' 625 500 004 000 090 520
Ulei nerafinat 300 300 000 300 000 27 00

Sare roda6 005 005 000 000 000 000
Seminte ( in. floarea soarelui) t60 500 )90 '7 5C. 360 87 30

Suni cu cartofi si crurte si smentenl (Dr. term) u250t20 4.20 7.60 30.76 167.60

lartoll 66 50 50 00 I t5 006 l0 94 46 08

Aroacas sau 20 00 20 00 099 013 653 32 08

Jrez 15 00 15 00 120 020 lt00 50 40

Morcov 12 50 l0 00 016 00t 0 134 492

-eaDa t2 00 l0 00 014 000 080 353

Ulei nerafinat 420 420 000 420 000 37 80

Sare iodacd 050 050 000 000 000 000

Fruue de dafin 100 100 000 000 000 000
\mantf,na (sraslmea nana la l)7ol l0 0t) l0 00 056 300 064 320
Carne de Dasire inibu$iti cu sos l/60/50 20.95 1 '7) I l.l6 158.22

Came de pui lefrigeratd 100 80 88 80 20 48 164 082 93 3't

Ulei nerafinat 600 600 000 600 000 54 00

Ceapd l5 00 12 60 021 003 920 403

Morcov l5 00 960 0 t6 00r 084 492

fomate in suc orooriu r0 00 r0 00 0 r0 004 0 3t) r90

iare iodatd 005 005 000 000 000 000
Terci din cereale inteqrale cu unt si seminte I /1 50/1 5 740 t 1.23 28 40 246.30

irAu- orz- amacas de srAu 37 50 37 50 086 24 75 13170
Sare iodatd 050 050 000 000 000 000
UnL lira grasimi vegetale 182 5 %) 350 350 003 287 005 27 30

Seminte (in. susan. floarea soarelui) l6 0 15 00 2 9(') 750 360 87 30

Bduturd de mices il200 0.34 0.14 I7.55 75 40

Mdces 20 00 20 00 034 014 12 60 58 00

Zahdr 500 5 (X) 000 000 495 11 40

Pdine l/50/50 855 2.10 48 00 262.50

Pdine din fbina de griu fortificata cu Fe si acid folic i0 00 50 00 405 060 24 00 133 50

Pdrne din flind integrala lonificata cu Fe 5l acid folic 50 00 50 00 450 150 24 00 129 00

SUMA PRANZ I 5-75 Ie

SUMA PRANZ +DEJLIN l5 l0

TOTAL 45.49 39.15 r46.97 1068.96

TOTAL PE ZI 57.69 39.15 267.93 1735 06
* Aoortul zilnic de aod ootabild -50-60 mll L COrp

* Ranortul oroteine/elucide/lioide I : l:4



Meniu rnodel unic pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamanr 2023-2024 (iarna-pt tmdvara)

S,4.P.TiNIANAI I\{ARTI

Valoarea
caloricl kcal

Nlasa medie zilnicd Pentru un

copil' grDenumirea produselor alimentar€

n:'r,e Ort nta gr6u forrificat cu Fe acid lollc

Budincl din brdnzi de vaci l5t 15
Brinzd de vaci (9o/o

Sind de erau

l9 35 lei

Paste fiinoase cu unt
Paste fdinoase (din faina

I iirnaie (suc

ine din fiina de

Pdine din fEina i ificata cu Fe si acid

J),1t, lel

. Aoortul zrlnic dc rpa poLabilc -5r16!I



Meniu rnodel unic pentru elevi htpoacuzrct sl cu suldrtat€ tardiva penlru anul de inralatlanl 2021 -2024 (rarna-Prrmavara)

sAprilrirrl r{IERctrRl

Nlasa medie zilnici Pentru
Denumirea l)roduselor alimentare

Pdine drn id:nd cu Fe si acid fblic

nd dezosatdL, de

Terci din cereale integrale cu unt

Salati din sfeclS cu porumb Ei semin

ei nerafinat

Pdrne din fdinb fotificatd cu Fe $i acid folic
15.75 lei

35- I 0 lei

* Anortul zilnic de aod ootabild -50-60 m
l:l.l:3





Menru modet unlc pentr u ele\,i hrpoacuzicr sl cu slrdrlatc tilrdl\a pentlu anttl de tnr alttntanl 2023-2024 (ralna-pl lmavala)

SAPTAN{INAI VINER]

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

Protein e Lipitle Glucide
Valoarea

caloricd kcalBruto Neto

Deiun I
fartind cu unt "dc RA$cani" 5i gem tr5l7150 176 I J.8Z 28.19 267.05

Pdinc din thina integrala fonificat5 cu Fe 5i aciJ Iolic 50 00 50 00 450 r50 24 00 129 00

Jnt liri prdsrmr \eectalc (61 5 %) L5 0t) 15 00 t) | t2 30 0 2l |700
.iem de fructc 700 1(( 0 t4 002 2t05
I erci vascos din hrl$cA cu unt t50 49 3.24 29 5q R4

rlrrscd l7 50 37 46 0 -17 :9 )\4
Unt ldrd grdstmt \egetcle (62 ) 7o) 500 5 0t) o4 4 )00

lacao cu laDte natural t/200 5.50 s.10 t7 9.89

Lante. l.5olo srdsime 188 00 88 00 450 300 750 78 00

lacao oral 500 500 100 070 270 348
/,anaf 700 7 0t) 000 000 693 28 4)

Fructc coat)te t120t70 2.70 450 27.90 | 60,20

Mere 169 80 149 52 000 000 25 60 102 40

Zahir 100 I (X) (00 t00 100 400
Semlntc de do\ leac 000 )10 45( t0 I80
SUNTTDE]UN_| l935 lei

TOTAL 17.45 25,26 103.70 706.98

PRANZ
ialrtl din varzi oekin cu morcov U60 1.88 8.52 746 176.29

Varzi oekin 45 00 36 00 029 000 94 ll l6
Morcor 500 12 00 016 00t 084 492
leapd 500 5t 008 )01 300 t41

Jlei nerairnat 500 500 000 500 000 45 00

Sare lodatd 050 0 5t) 00 000 000

Seminte de susan. in r00 l0 00 1t) 450 30

iuui cu cartofi, fasole 5i sm6ntdni (pr. termic) |250t20 r0.41 2.54 r6.24 l 72.50

lartofi 66 50 50 00 l0 0 OlJ ) to ?95

Fasole 20 20 t0 00 80 035 910 71 59

eaDa 12 00 t0 00 020 000 5 16

Morcol 12 50 l0 00 016 00 090 43
Sare iodard 050 050 000 000 000 000

Ulei nerallnat 2 t0 210 000 210 000 18 90

Sm6ntdnd (srdsimea pdnd la 15%) 20 00 20 00 056 300 064 43 20

Perisoare cu sos rosu 70/50 13.68 10.50 13.52 201.45

Carne de oieot de pui 30 80 30 80 5 18 2t7 48 29 32

Pulod de bor ind lard os ?9 40 29 40 582 364 000 55 02

Lrpte t9 40 29 40 082 093 139 | / (-,)

IJUa 700 700 123 086 0.028 12 88

Pdine 560 560 0t7 0 0i) 095 34 t6

Sare iodata 280 280 000 000 000 000

tvt 0rcov 500 500 00? 000 035 t65

Ceapd 120 )20 003 000 016 085

Ulei ncrafinat 290 290 000 790 000 26 l0

Faina de griu 250 250 026 000 86 27 50

folnate in suc Dropnu 200 200 010 000 0 38 r92

iarc iodatd 040 040 000 000 620 000

Ierci din ccreale intcgrale cu unl l/200 601 621 33.06 21 1.60

)rez- mel 50 00 50 00 600 I t5 3i 00 r75 20

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

t nt llra erdsimi vegetale (81 5 %) 450 450 004 509 006 36 40

BIuturI dc mices r1200 0.34 0.14 | 7.55 75.40

wlaCeS 20 00 20 00 034 014 t2 58 00

Zahdr 500 500 000 000 4 17 40

PAi nc l/60i50 936 )t, s2 80 289.20

Pdine din IEini de grdu lortificcta cu Fe 9i acid loltc 60 00 60 00 486 072 880 60 20

P6rne din fEina integrali fortificatA cu Fe $r hcid folic 50 00 50 00 450 50 24 00 129 00

]UMA PRINZ 15.75 le

SI-]MA I'RINZ +DE.]TJN 35, l0 le

'TOTAL 41.77 30.16 I 40.63 1066.44

TOTAL PE ZT
<o tt 55 42 244.33 r773.42

+ Aoorlul zilnic de aod potabild -50-60 m Kg corp

Ranonul oroteine/slucide/l ipid l:l:4



Meniu model unic Pentru :levi hipoacuzici si cu surditate tardiva

sAPrAlrAN

)entm anu

. II LUN

r medie z

ru un col

dc rn\ atarnant 2023 -2024 (iarna-primivara)

Mas:
pent

iln icI
ril, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
ca lorich

kcalDenumirea Produselor alimentare
Bruto Neto

uel
t/60 7.82 9.94 1.21 t24.68

l_lmlela orn ou us raa|ffi
65 45 s7 00 140 1 /(' t, ) / 8l 44

14.00 400 042 028 070 728
#
Ulel nerallnat 400 400 00 396 000 596

050 050 000 000 000 000

.^t; tlt50l20 11.65 lt.23 lo 11 257.50

52.00 s2.00 620 130 39 20 l5 5.30

00 0 04 41 00 l9+
{ird qrdsimt vegelale (61.:

05 050 000 000 000 000
Sare looata

20. l0 20.00 5.00

3.46

sRo 010 12.80
Brdnzd cu chei 45Ylo grastme

I roseniz, adaos, E-uri) r7.80 r21.92
r[ grlsimi hi, |40 2.45

Itrscu rIl/LOVr
ffimuiE'il;

rgcr tra

-
I i200 0-t4 0.00 10.58 42.10

t 6.65 500 14 0 0 4
rtnce

i0.00
t/r50

0 00 000 998 17 .10

Lana 1.65 0.45 28.20 133.50

r60 150 165 045 28.20 133.50
19.35 lei

4.12 27. 71. 6',7

PRANZ
1/100
q7 40

2.47 5.89 16.01 | 80.37
ialqri din sfecld cu seminte sl veroeata

4 O(fiarti 170 000 10.40 95.50

l0 l0 0 000 333 l'74

)U 500 0 00 I +.9) 000 44 95

050 050 000 00 00 00

J*xoarelui . susan) 6.00 600 146 2.'7 4 106 J46
eminte (dor

270 150 010 0.00 0.22 130
Verdeald (marar. P l/250 | 5.06 2.44 23.42 I 140.3

UDA cu cartoll Sl maza
66.50 s0.00 r00 003 9.20 412

20.00 20.00 490 040 12,47 '72.2'7

12.50 2.50 | t o.oo 001 084 4.92
vlorcov

12.00 10.00 | o. t+ 000 080 353

1.20 420 000 200 000 18.00

050 o.5o I o.0o 000 000 000
Sare iodatd

100 100 000 000 000 000
runze

200 148 002 000 0il 0tr
l/60 6.59 12.48 10.80 r't9.45

Bitoc din carne de galna
'79.95 60.00 )l) )8 | 9'7 ) /.I)

12.00 12.00 130 0.20 5.76 29.30
Diinp dp oritt

050 050 000 000 000 000
5a1'e loqara

600 600 000 600 000 54.00

500 500 004 410 0.07 39.00

l/150 2.60 8.94 21.89 269.60

1t 4 706 848 0 7l 4'7 36 t+f Jt

350 350 003 z 8'7 005 2'7.30
u nt lara graslml \ eBstars t o: J /u,

030 030 000 000 000 000

t1200 0. l8 0.00 t4.87 6r.26

50.00 4,1.00 000 000 4 9'7 20.68

10.00 10,00 000 000 990 40.5 8
LAnAt

1/s0/s0 8.55 2.10 48.00 262.50

l ---4.. c^*:+i^^rx ^,, L6 cr o^rd tnlra 50.00 50.00 405 060 24.00 133.50

ficatd cu Fe si acid folic 50.00 50.00 450 150 24.00 129.00
Paine din lalna lntegrala ror I ). /) ler
SUMA PzuN/, 35.10 lei
\UI\4JA fI{lNZ +rrb.l

TOTAL 35.45 28.70 I 17.16 1093.56

6f).11 s6.09 188.76 r773.26
I()IAL rl, zr - A""trrl rihi" de apd potabild -I-69-gy!C-99I--

R anorrul oroteine/elucide/lipide= I : I :4



Meniu model unic pentru elevi hipoacuzici s: cu sur ditate tardiva pentr u anul de invatalnant 2023-2024 (iarna-prl mivara)

SAP'TAMANA II NLARTI

Denumirea prod uselor illimentare
\{asa medie zilnicd Pentru un

copil' gr Protcine Lipide Glucidc
Valoarea

caloricd kcal

Rru to Neto

lun
Ardei Dortlonat 1/50 0.59 200 2.34 42.22

70 50 50 0t) 059 000 l4 4 )
100 200 000 200 00 l8 00

y65 285 98r .00 t9 00
inifel naturz

t00 85 00 t85 00 00

Ulei nerafinat 500 500 000 500 000 45 00
00

8.( 9-61 t24
I erci dln cerea

499 49 45 593 049 l3 t76 54

5 0t) 0i 03
00 4000)emtr 034 4

l0 00 t0 00 034 \4

500 )00 000 00 495 t74

zli fortificati cu Fc Si acid lblic l/50 50.00 450 150 24 129.00

SUf',.,fA Oufn'i
ITAL

19.35 let

29 6/ 695.1t6

Salatl din varzd cu morcov $i mere 1i50 159 ? t< 3.61 86.14

25 00 20 00 012 000 084 483

r6 65 12 00 006 000 \'79 '7 
'14

12 50 I0 0t) 006 000 033 197

500 500 000 500 000 45 00

Sare iodatd 005 005 000 000 000 0 0t)

5 I J) 225 065 269

|250 7.04 143 38.55 190.54

r00 00 75 00 ) Jl 0 14 27 30 ll5 04

fdietei de casa

Morcov

l0 00 l0 00 t42 028 870 40 90

t2 50 l0 00 195 0 0r I05 495

l2 00 12 00 024 000 t31 624

Le floarea soarelui 420 420 0 0t) 400 000 22 68

Verdeatd (od lJ) r30 006 000 013 073

240 200 000 000 000 000

1/65/s0 125.00 | 26.13 9.31 6.61 | 16.l'57

Pul oi
j000 I 9000 25 65 486 ooo I tttsl

200 000 200 000 r8 00

l( 0lr It) I40 20

25 00 019 002 070 270

500 ) (x) 050 005 365 l7 90

l5 [) I 06 04 )9.

050 050 000 000 000 000

li 150 4.50 5.74 24 80 159.00

37 50 37 50 4 4'7 086 475 r7i

iare iodatd 050 050 000 000 000 000

150 350 003 387 005 2'7 30

Comrrot din fructe uscate U200 0.66 000 33.69 130.r4

20 00 20 00 064 000 13 60 54 60

l0 00 l0 00 000 000 990 40 58

240 100 002 000 009 o'14

l/50 126 1.28 39.01 213.60

i5 00 l5 0i) 420 038 960 L6l 90

500 500 000 000 5 (X) 20 00

040 040 000 000 010 040

Lnlhrieras,.t tale(q.:lgqllt1 125 r25 001 090 001 830

001 0 0l 000 000 000 000

230 20 00 005 000 30 1l 00

30 30( 000 000 300 l2 00

al n€

iinA de

r/50/50 8.55 210 48.00 262.s0

lriu fortiltcati cu Fe Si acid lblic 50 00 50 00 405 060 24 00 t33 50

50 00 50 00 450 150 24 00 129 00

I ). /) lel

35. I 0 lei

TOTAL :tJ.JJ 30.12 194.21 1206.49

IO'IAL PE ZI
72.62 48 44 281.46 1902,35

* Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp

** Raoortul oroteine/glucide/lipide: 1: l:4



Meniu model unic pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamanI2023-2024 (iarna-primdvara)

S,A.PTAMANAII MIERCURI

Denumirea produselor alimenta re
\[asa medie zilnici
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici kcal

B ruto Neto
Deiun I

I erci din cereale cu lapte Sl tructe /1 50/1 0 7 {{l 4.J{) 25.06 297.28
rupe (ovM, grau, mer) 2lt 2u 00 349 020 19 60 121 80
aDte (2 5 70 Srasrme) r00 00 300 2 ()0 500 {t

Lahdr 025 025 0 0(l () 00
tJnr lara srasrmr vesetale 162 5 "/ol l5 064 290 003 26 18
StaIrde/calse 40 40 00 140 010 25 00 96 4o

L htllA cu scorlrsoara 1160 3.13 3.93 4.50
talnt lntegrala de grau 30 00 i0 00 300 0t0 90 44
aalldr 1 /.t) ) /.1 00 000 40 980
Unr lara grasunr yegetale \61 ) "/o) 4?0 -l t( 04 44 006 28 80
Apa 870 l8 70 000 000 0(
Droldle 012 0t 00 4 009
Jcrlrlsoara 070 00 000
Ceai cu limiie U200n0 0.06 0.02 7.97 33.59

eal 200 200 040 000 014 218
Lahdir 700 '7 00 000 000 693 28 4l
Ldrndie t6 67 t0 00 0 10 003 090 300
Fructe DroasDete u150 0-56 0-16 I 2.33 133.50

160 150 4 2R ?0 t3
SUMA DEJL]}I I r9 35

TOTAL r.25 8.41 69.86 70't.46

PR4.NZ
elqfi din mnrcov cn mcrc /.100 3-9',7 751 .t.1 

.19 t 24.15
MoIco\;l 8l 30 65 00 0 5t ?0 77 75
\4ere DroajDete 170 10 00 t, l0 990
/,ahatr I00 I (X) (, 000 98 74R
Jlcr de lloarea soc.relul neralrnat 500 500 011 000 o61 t(
!alnale +80 240 UU t, 120

r5 0 ()( 7 60 87 30
'iorhi cu cartofi si sfecli fsvekolinik) lt 16.41 t17.90

ilecla 0 40 00 060 010 10 60 .A

aftol 66 80 50 00 100 I0 .+l

Morcov ,<o 0l 080 350
eapa IZ (x) l0 00 012 000 81 ia

Suc de rosll / tomat 20 0/3 0 20 0/3 0 013 00r 070 41
[.]lcr de lloarea soarelur rrllnct 4 7t) 420 000 4)O 000 )7
Sare rodatd 050 050 0 (x) ) (x) 000
f ]'unze oe oann 0t o( 018 000 090 31R

Verdeatd (nAtruniel. mZ[ar) 35 130 003 001 0I
Pirioalh coanti din neste U60 2.00 7.54 '7.20 r60.40

Peste de mare farsentina, hek, mintai, macroul 90.00 51.30 10.80 2.41, 000 7 4.90

Pdine de srau 15.00 15.00 t.20 0.1-B 7.20 40.50
l.-l lel de lloarea soarelur rallntl 500 500 000 495 000 45 0()

Sare iodatd 050 05( 000 000 000 000
\limiligufi cu uut 5.89 s.72 45.19 239.23

rune de malal i94 59 40 497 072 t<1 at 04

t'nL llra grasirni rcp,etale (82 5 %) 700 700 092 500 067 46 27

)are looala U5U 050 000 00( 000 0 (x)

Comnol din mere Dro:lsDele r1200 0.18 0.00 t4.87 61.26

Mere 50 00 44 00 000 000 497 20 68

/ auaf 000 l0 00 000 000 990 40 58

Fructe proaspete 1/150 0.56 0. l6 2-3-l | 33.50
Mere 160 150 x 7{l i \t)
PA ine 1/50/50 8.55 2.to 48.00 262.50

Pdinc din lirna de sriu fortificata cu Fe si acid lolic 50 00 50 00 405 060 24 00 133 50

Pdine din fhina integralh lortificatd cu Fe 5i acid folic 50 00 50 00 450 150 24 00 t29 00

SIJMA PRINZ 15,75 lei

JUMA PRINZ +DEJLIN 35.1 0 1ei

TOTAL 33.59 35.01 r57.49 1098.94

TOTAL PE ZI 14.84 43.42 227.35 1806.40
x Anortl zilnic de an notabila -50-60 ml,&p. con
* Raportul proteine/sl ucide/l ipide I l: l:3,9



Meniu model unic pentru elevi hipoacuzi

S.,\PTAMANA II JOI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
pentru un copil, gr Proteine Lipide C lucide

Va loa rea
caloricd kcalBrrrtn N efn

Deiun I
Iartinl cu unt "de Riscani" llr0l40 3.68 940 19.34 181.20'arne oln lalna de gnu lorttllcata cu Fe gr acid lblic 40 00 40 00 360 r 2() t9 20 103 20unt lara grasrmr vegetale (82 5 %) t0 00 10 00 008 820 014 78 00

orn Dranza de vact cu magiun u70 12.42 8-77 14.70 272.09Branza de vacl' ( 9oh erhsime) 65 80 65 l0 '10 53 592 066 13226grau 600 600 060 006 438 'tt 47
Lahdr 300 300 000 000 297 t0 44.Jua de galna-categorla extra l0 00 870 1 13 087 009 244Unt f ara grasrmr vegetale (82 5 Yo) 200 200 002 t31 002 12 48vraglun l0 00 l0 00 014 001 658 23 05l ercr drn cerenle inlegrale cu laole 1/l 50/s 6.52 6.32 27.10 21,rupe (orez, grau.) r8 00 28 00 349 020 l9 60 12

t00 00 100 00 300 200 500 52 t.
025 025 000 000 247 090Jnt ldra grdsrmi vegerale (82.5 %l 50 500 003 412 003 37 40'eai cu llmiie Itz00ttl U.U6 002 7.97 .t.t 59

-eal 200 200 () 40 000 014 2t8Lahdr 700 7u0 000 000 693 28 4l
t6 67 10 00 0 r0 003 090 300I ructe proaspete /l 00 0.56 0-r6 12.33 62..t-t

lcl 100 056 016 I33 ol J)
19.-15 lei

23.24 24.07 87,44 702.31

PRANT
Vinegretl din legume fierte 1/s0 1.02 4.99 1.06 16.27

anoll 25 00 t8 00 036 002 ) +z t4 40
Morcov 20 00 16 00 021 002 112 656
L'eapd t0 00 840 u14 000 080 353

15 00 t2 00 020 000 130 516
tJlel neralrnal 500 500 000 495 000 44 95
Sare iodati t00 100 000 000 000 000)upil [araneasca cu crupe sl smantani (pr. termic) 11250120 2.71 7.41 18.09 161.96Vuzd 37 50 30 00 050 010 r70 930

J3 50 30 00 060 000 600 26 \0
10 00 0 (x) 070 0 800vrorcov t50 I6 0 492

-eapa 100 (, 1 000 080 353uler 0e Iloarea soarelul ratinat 420 4t0 0 0t) 420 000 37 80
v erdeala (Datnmtel- mfu ar) 135 005 011 ) 6l

0 (x) 000
Frunze de dafin 010 010 000 000 000 000
)mantana (grdslmea pind la l5%) 20 00 2000 056 300 064 43 20
C'hillelute din carne de siini |60 13.21 5.39 '7.92 t31.s4

arne oe pur refilgerat 80 u0 60 00 12 48 528 71 40P6rne de grdu 900 900 073 011 432 21 t9
050 0 000 000 000 000uter oe Iloarea soarelul rahnat 500 500 000 495 000 44 95
l/180 15.83 6.63 47.96 336.1 8
90 80 90 36 5 UYU 47 90 283 82grasrmr vegetale \62 5 "/o) 700 700 00 573 006 52 36
050 050 000 000 000 000Biuturi de mices u200 0.34 0.14 | 7-55 75.40

rces 2000 I ,0n0 I-rlz-T ---dlz-I
12 60 58 00

s00 500 000 000 495 17 40Piine 1/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50
Pdine din lhrnd de griu lortificata cu Fe si acid Iblic 50 00 50 00 105 060 24 00 133 50

50 00 50 00 450 r50 24 00 129 00
SUMA PRINZ

I 5.75 1e
SUMA PRINZ +DE.ILIN

35 0le
TOTAL 45.69 15.77 164.08 1049.85

TOTAL PE ZI 46.25 15.93 L'76.41 1752 l6
Aportul zilnic de apa potab 50-60 ml ks com

Raportul proteine/elucide,4roide= 14



Meniu model unic pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardjva pentru anul de invatamant202S-2024 (iarna-primdvara)

sAprAuANl rr \.INERr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoa rea

calorici kcal
Bruto Neto

Deiun I
Porumb cu unt si verdeafi | /50 7 0 9.10 r07 68
Ponrmb conserval lJ 2 t Lanar/ luu p,). Drelucrat terrnlc 70 90 )U 3 ()7 000
Marar, patrunlel 270 250 00
Unt lara graslml veg,etale \62 ) "/o) 500 (.) 4l 39 00
uarne oe pasare lnflDusrta cu sos I t60tAtl 4 204.1 J

,arne de Dasare retrserata lt3 (x) xt il 3l
Jlel ralrnat de lloarea soarelul 500 500 0.00 4

ieaDa 20 00 16 706
Vlorcov ?0 002 t2 656
- ama de grau 000 00 t0
fomate in suc DroDnu 800 800 008 4

Jare lodatd 050 050 (x) 000
I'erci din cereale integrale (hrisci, grau arnaut, orez) I 50/ 7 26.70 t0 2.1

rupe 1l)
^)

0 360 004 6l
Unl la-ra g.rasrml veP.etale \61 ) "/o) )00 500 003 4t2
-'eei crr zahir si lIm6ie lt200n0 0-06 7 7
-eai 2 (X) 4 014 218
Lahar 7 (X) 700 000 000 691 41

Ldmire t6 67 t0 00 JOU
Ptine din lFini intesrala torttllcatn cu _t e sr acld lollc 1t40 0 )3.20

SLMA DE.ILIN I l9 35 ler

TOTAL 23.80 19.02 91.09 719.53

PRANZ
Salafi din varzi nekin cu morcov si mere 12r A

varza pekrn a0 40 00 300 040 4J0 6.
Mere i i{) 24 00 008 () 00 ?

Morcov 25 00 l0 00 U 262
Uler neratnat 500 5 45 00
Sare rodata 005 0 00 (.10

Seminte de susan 16 00 15 00 405 675 195 80 70

Supi din legume u2s0 s.45 4.43 22.98 124.33

Sartoii 66 50 50 00 I 15 006 10.94 46 08

Mazafe conservatA 37 50 37 50 400 016 10 40 32 0()

Morcov ) t, 064 492
: eapa 0 / 000 080
uler nerallnat 420 470 0 0i) ta 7

Jare lodatd 050 050 000 000 000 000
Frunze de daf,rn t00 r00 000 000 000 000
Verdeata (marar, pAtruniel) r35 r30 000 000 0.00 000
PArioali coantl de casi | /60o 10 1n og 512

arne 0e Dorc. oezosala. retrrqerata. qegresala 24.00 2t 60 AA

- arne de Dul dezosat. retngerat 24 00 4 44 l9 46 56
Jame l2 00 000 183 )5 17
'eapa 't 70 l4 00 t7?

Jud 510 510 7 984
iare rodata 0t0 t, 000 000 000
-alna de grau 060 006 06 0 6

Jler 0e lloafec soarelur rallnat 600 600 000 4

ferci viscos din cruDe (grau, mei, arpacas 1 50/20 4.43 9.91 28.73 285.93
rupe 37 50 J/)U 059 29 50 15183

Jnt lh-ra gr?rsi-rni vegetale (82 5 %) 350 350 003 281 0 2'7 30

iare rodatd 050 050 000 000 000 000
Sernin te (dovleac. floarea soarel ui) 20 00 20 00 360 840 580 06 80

Comnot din mere oroasDete 1t200 0.18 14.87 6r.26

Mere 50 00 44 00 018 000 497 20 68

Zahan t0 00 r0 00 000 000 990 40 58

PAine l/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50

Pdine din liin6 de griu forlificatd cu Fe gi acid lolic 50 00 50 00 405 060 24 00 t33 50

Pdine din l.arna integrala lonificata cu Fe si acid lblic 50 00 50 00 4 5t) 150 24 00 t29 00

SI,MA PRINZ I ). /) lel

SI'MA PRINZ +DEJ['N 35.10 lei

TOTAL 35.92 21.27 128.87 1082.1 I
IOTAL PE ZI 55.89 57.33 228.99 1801.64

' ADortu zilnic de aDa Dotabila -50-60 ml/ke corc
+ Ranort I nrof eine/plrrcide/l inide= 4
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