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Luni

Saptamadna 1
larnd-primavard
: Valoare
Denumirea bucatelor Volumul cpameiul Proteine| Lipide | Glucide energeticsi, Pret
bucatelor ..
brut(gr)| net(gr) calorii
Dejunul 1 496,79
Paste din faina
integrala fierte cu| 150/5/15 284,200
unt si cascaval 45%
aste 52 52,00 5,20 0,68 38,48 | 187,20
bt de Rscani 82,5% 5 5 | 003 | 41 | 005 | 3740
de grasimi S
Cascaval 45% 16 15,36 | 3,99 415 59,60
Fileu fiert 50 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Bautura de lamiie 200 25,51
zahdar 5 5 4,65 20,29
lamie 30 18,00 0,18 0,05 1,62 5,22
Fructe -banane 1/200 200 140 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun I 21,72 14,02 79,05
Dejunul IT 447,51
Terci din fulgi de
ovas, stafide, seminte, 150/10 235,64
de floarea soarelui
Fulgi de ovas 38 37,96 | 4,52 2,02 24,83 93,39
Unt de Ragcani 82,5% 3 31002 | 246 | 004 | 234
de grésimi
stafide 15 15 0,26 0,41 12,45 53,85
seminte de - floarea 10 10 | 200 | 700 | 1,00 | 6500
soarelui
Fileu fiert 50 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
(Eea} cu zahar si 200 24,79
limie
Ceai infuzie 1
zahdar 5 5,00 4,95 20,29
[.amae 10 6,00 0,02 0,02 1,05 4,50 N
Fructe -banane 200 200 140 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun II 19,14 (16,95 [78,27
Pranzul 035,34
Salata din varza pr.100
morcov si mazare 126,04
verde conservata
Varza proaspata 81,5 65,20 0,52 252 20,21
Ulei ' de floareal 3 B 0 3.0 0 270
soarelui nerafinat
Ceapa 120 1008 17 |00z 736 323




Morcov 12,5 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10

AAZARS verdg 15 1500 075 0,03  [,95 6,00

conserata(pr. termic) o

Seminte de susan 10 10 2,0 7,0 1,72 65,50

Supi cu orez si cart. 250 136,90

Orez 15 14,85 1,08 0,30 9,36 54,20

Cartofl 66 47,52 0,95 [0,05 9,03 38,02

Morcov 25 20 026 0,02 1,4 5,20

Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82

Ulei . de floarea 3 3 0 3 0 270

soarelui nerafinat

Sare iodata 0,5

Verdeata 2 1,60 0,34 0,07 0,85 0,66

Parj.oala din fileu de 50/50 152,30

pui in sos de tomate

fileu 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48

Piine din faina

integrala fortificatd cu 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03

F'e si acid Folic

pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,4 12,90

Ulei de'ﬂoarea 3 3 0 3 0 270

soarelui nerafinat

MOorcov 25 20 026 | 0,02 14 | 82

ceapa 25 21 0,36 0 2,0 8,82

Pulpa de rosii 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71

Faina de grau 2 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16

Terci din hrisca 100 189,88

Hrisca 46 45,54 5,46 0,46 30,51 | 162,58

Lt de Rageani [52,5% 35 | 350 | 003 | 287 | 005 | 2730

de grasimi B
Suc 100% natural,

sahar<5 gr/100 ml 200 200 200 0.4 0.4 21.0 | 90.00

' Fuote Proaspese 200 200 | 176,00 | 0,70 0 |1989 | 82,72

mere _
Paine* 30 30 30 2.7 0.9 14.4 77.40

Paine alba 30 30 30 2.43 0.36 14.4 80.10

Total pranz 31,26 | 26,41 |153,27

TOTAL cl. 1-4 52,98| 40,43 232,32} 1432,13 30,20
TOTAL cl. 5-9 350,40 43,36 | 231,54| 1382,85 28,00

* Péine din faina integrala



Marti

Saptamdna 1
larnda-primavarad

Gramajul
Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide el?glo;irceﬁ Pret
bucatelor | Brut(gr) | Net(gr) P calgorii i
Dejunul 1 519,85
Tartina cu unt 5/30 119,10
Paine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid 30 | 30,00 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Folic
Unt de Rascani 82,5% de 5 5 0,04 41 | 007 | 390
grasimi
Terci din orez cu unt, 200/10 286,16
curaga
orez 34 33,66 2,46 0,67 21,21 | 122,86
Lapte 2.5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104,0
Unt de Ragcani 82,5% de 3 3 002 | 246 | 004 | 2340
grasimi | Y, Ny I L
Curaga 10 10 0,17 0,27 8,3 35,9
laurt natural 2,6% 125 125 125,00 2,50 3,75 5,00 62,50
Bauturi de macies 200 52,09
macies 20 20,00 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5,00 4,95 20,29
Total dejun 1 14,16 20,01 | 64,09
Dejunul II 571,64
Tartina cu cascaval 15/30 139.70
Paine din faina integrald 30 ] 30,00 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Cascaval 45% 16,00 | 15,36 3,99 4,15 59,60
Terci din arnautca, unt | 150 349,15
arnautca 57 56,43 6,77 0,56 37,81 | 201,46
Lapte 2.5% 200 200 6,0 4,0 10,0 | 104,0
zahar 5 5 0 | o ] 495 | 2029
Mntde Ragcani 82,5%de 3 002 | 246 | 004 | 2340
grasimi 3
Ceai cu zahar 200 20,29
Ccai infuzie 1
zahar 5 5 0 0 4,9 20,29
[aurt natural 2,6% 125 125 125 2,50 3,75 5,00 62,50
Total dejun I1 21,71 15,28 | 77,10
Pranzul 943.85
Salata din sfec'la cu. 100 167.57
[prune uscate si nuci
Sfecla fiarta 88 70,4 1,2 0 7,6 30,27
Prune uscate 20 20 0,34 0,54 16,60 71,80
Nuci 10,00 1 10,00 | 2,00 7,00 | 1,00 | 6550

J



Supi cu cartofi si paste

e s o 250 121,40
din fiina integrali
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
pestertdinease dif faind 10,00 | 1,00 | 013 | 740 | 3805
integrala 10
morcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,20
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
atrunjel, marar 4 3,20 0,14 0,01 0,29 1,31
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat
Sare iodata 0.5
lerne d(j bovina 50/50 153,20
inabusita
carne de bovini 75 50 15,19 2,81 2,81 98,44
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat
morcov 25 20 026 0,02 1,40 82
ceapd 25 21 0,36 0 2 8,82
faina 3 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,5
Terci din orz 150 157,70
orz 38 37,62 451 0,38 2521 134,30
Unt de Régcani 82,5% de . 3 002 | 246 | 004 | 234
grasimi
Compot din fructe 200 40,23
proaspete
Fructe proaspete(mere) 45,6 40,0 0,16 4,53 18,86
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Suc de lamaic 2,4 2,4 0 0 | 025 | 1,08
Fructe proaspete(pere) | 200 200 200 1.21 0.34 31.31 | 120.0
Piine* 35 35 35 2,84 0,42 16,80 | 93,45
Piine alba 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Total pranz 34,25 | 21,26 | 153,61
TOTAL cl. 1-4 48,41 | 41,27 | 217,70 | 1463,7 | 30,20
TOTAL cl. 5-9 35,96 | 36,54 | 230,71 |1515,49| 28,00

* Paine din faina integrala




Miercuri

Saptamaina I
larnd-primadvard
’7 Volumul Gramajul Valoare |
Denumirea bucatelor bucatelor Brat(gn) [Nei(a| Proteine | Lipide | Glucide energetict,
calorii
Dejunul 1 574,31
SBtZgl(;leca din branza de vaci si il 432.26
Branza 9% grasime 144 124 | 224 | 12.6 | 1.40 289,44
Crupa de gris 12 11,88 1,43 | 0,12 | 796 42,41
/ahar 3 3 0 0 2,97 12,17
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27,0
ou 10 87 | 1,13 | 0,87 | 0,09 12,44
pesmeti 5 5 0,45 | 0,15 2,4 12,90
stafide 10 10 0,17 | 0,27 | 8,30 35,90
Lapte fiert 200 104,0
Lapte 2,5% 200 209'0 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
Mere coapte 1/65 38,05
Mere 92 92 1032 9,15 38,05
Total dejun I 31,90 21,0142,27
Dejunul 1T 581,65
Budinca din br. de vaci si stafide [150/10 432,26
Branzd 9% grasime 144 124 | 224 | 12.6 | 1.40 289,44
Crupd de gris 12 11,88| 1,43 | 0,12 | 7,96 42,41
7ahar 3 3 0 0 | 297 12,17
Ulet de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27,0
ou 10 87 | 1,13 | 0,87 | 0,09 12,44
pesmeti 5 5 045 | 0,15 | 24 12,90
stafide 10 10 0,17 | 0,27 | 8,30 35,90
Ceai cu zahir si limie i 24,79
Ceai infuzie 1,0
zahar 5 S 4,95 20,29
limaic 100 |10 | 0,02 | 0,02 ]| 1,05 4,50
Fructe -mandarine 200 200 140 | 1,40 | 0,42 | 30,80 124,60
Total dejun II 27,0 |17,45] 59.92
Pranzul 820,02




Salata din rosii cu ardei dulce 100 42,54

Rosii proaspete 65.0  |61.75| 0.37 2.59 11.12

Ardei dulce 50 37.35/ 038 | 0 2.25 11,25

Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2,0 0 18,0

Ceapa 5,0 42 1007 | 0 3,07 1,34

Verdeata marar 4.0 2,96 | 0,04 | 0,01 | 0,23 0,83

Ciorba cu varzai si cartofi si 250/10 121,03
smantana

Varza pr. 62,0 | 49,6 | 0,24 | 1,62 9,30

Cartofi 66 [4752] 095 [005| 903 | 3802

morcoy 25,0 | 20,0 | 0,26 | 0,02 | 1,40 8,20

ceapa 25 21 0,36 2 8,82

Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18.0

Verdeata 4 3,2 | 0,14 | 0,01 0,29 1,31

Sfecla rosie 45,00 [36,00| 0,61 0 3,89 15,48

Sare iodata 0,5

Smantana prelucrata termic 10 10 | 0,28 | 1,50 0,32 21,60

Fileu de giina inabusita 50/50 106,47

Fileu de géina 70 50 (10,92 4,62 | 3,15 62,48

Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

ceapa 25 21 | 0,36 0 2 8,82

Morcov 25 20 | 0,26 10,02 1,40 8,2

Sare iodata 0,5

Terci din hrisci 150 283,51

Crupa de hrisca 69 68,31 820 | 0,68 | 4577 243,87

Unt de Rascani 82,5% de grisimi 5,3 53 10,03 |4,35 0,0é """"""""" 3964 -
Fructe proaspete mere 200 _ —82_,72

mere 200 [176,00| 0,70 19,89 82,72

Paine* 35 35 35 2,84 10,42 | 16,80 93,45

Paine albi 35 35 |35 [3,15/1,05]| 16,80 90,30 o
Total pranz AT s = o
TOTAL cl. 1-4 62,06/ 40,71 | 174,82 | 1394,33 | 30,20
TOTAL cl. 5-9 57,16/ 37,15 | 192,47 | 1401,67 | 28,00

* Paine din faina integrals




Joi

Saptamdana 1
larnd-primdvard
Yolumul gramajul Valoare
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetica,| Pret
calorii
Dejunul 1 605,57
Tartina cu unt, cascavall 5/15/30 178,70
= : =
Lt de Raseani (02,57 de 5 5 | 004 | 410 | 007 | 390
grasumi : .
Cascaval 45% 16,00 | 15,36 | 3,99 4,15 0 59,60
Paine alba 30,0 30,0 2,43 0,36 14,40 80,10
T'erci din gris, lapte, 200 294,06
unt
Gris 37 36,63 | 440 | 037 | 2454 [ 13077 |
Lapte 2,5% 200 200 | 60 | 40 10 | 1040
/ahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Unt de R3 i o
mfrdle Reyeani {2,5% de 5 5 004 | 41 | 007 | 390
orasimi
Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte 2.5 % 200 | 200 6,00 | 4,00 | 10,00 | 104,00
zahir 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Total dejun I 22,9 21,8 7049 | 4
Dejunul IT 606.51 |
Tartina cu magiun il I R R R R 156.55|
Magiun 10 10 0,14 | 0,01 6,58 | 23,05
Paine alba 50 50 4.05 0.6 24.0 | 133.50
Paste florte oo ant e 5055 o 306’1_7_ .............................
Paste din fiina integrala 2 | 5200 | 520 | 068 | 3848 | 18720 |
Unt de Réascani 82,5% de 5 5 0,04 41 0,07 39,0
Cascaval 45% 16 15,36 | 3,99 4,15 59,60
Fructe poaspete portoc | 200 200 170 1,02 | 034 | 31,62 | 119,0
Ceai cu zahir si limje |200/10 24,79
Ceai infuzie 1,0
zahir 5 4,95 | 20,29
e 10 10 0,02 | 0,02 1,05 | | 4,50
Total dejun 11 1446 | 990 | 10675 |




Pranzul 964,40

Salata 'din morcoyv cu 80/25 139,83
mere si stafide
morcov 80 1640 | 083 | 006 | 448 | 2624 | -
mere 25 122,00 | 009 | 0 | 249 | 1034
Ulei de floarea soarelui L5 15 0 15 0 135
nerafinat 1L
stafide 25 25 0,43 0,68 20,75 | 89,75
Rasolnic 250/10 155,07
cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
ceapd 25 21 0,36 0 2,0 8,82
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,40 8,2
Arpacas 15 14,85 | 1,49 | 0,19 9,8 | 4811
castraveti murati(cu
continut de sare%](.5 gr.) 17 17 0.17 0,03 0,51 2,04
prodnting prelucrata 10 [ 10 |o28| 15 | 032 | 216
termic
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
bdtrunjel 4 3,2 0,14 0,01 0,29 1,31
Piureu din mazare 100 171,02
Mazare uscata 46 4577 | 10,53 0,46 24,26 | 143,72
Unt de Ragcani 82,5% de 3,5 350 | 0,03 | 287 | 005 | 27,30
orasimi
Bitoc din fileu de giini| 1/50 126,38

fileu de gdina 70 50 10,92 462 3,15 62,48
Paine alba 9 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 5,00 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Sare iodata 0.5
Suc 100% natural, , )
ahar<Sgt/100 ml 200 200 200 0,4 0,04 21,0 90,0
Fructe proaspete 200 [ 200 | 140 | 14 | 042 | 308 | 124,6
banane
Paine alba 30 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine * 30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Total prinz 34,59 | 19,91 | 165,85
TOTAL cl. 1-4 57,49, 41,71 | 236,34 /1569,97| 30,20
TOTAL cl. 5-9 49,05 29,81 | 272,60(1570,91 28,00

*Paine din faina integrala




Vineri

Sdptamana 1
Tarnd-primdvard
Volumul Gramajul
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide er?:z?'tgoeiirceﬁ, Pret
Brut(gr) | Net(gr) calorii
Dejunul I 601,47
Tartina cu cascaval 45% | 15/30 139.70
Paine alba 30 30,0 2,43 036 | 1440 | 80,10
Cascaval 45% 16 | 1536 | 399 | 415 | 0 | 5960
Terfi pe lapte (.iin 150/10 381,00
arniutca cu caise uscate
Arnaut 57 5643 | 677 | 056 | 3781 | 20146
Unt de Rascani 82,5% de N ]
v asimi 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64
Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 | 1040
Caise uscate 10 10 0,17 0,27 ) 8,30 35,90 -
Ou fiert dietetic 1 45 450 | 509 | 392 | 039 | 55.98
Ceai cu zahir, lamaie 200 24,79
Ccai infuzie 1 1
zahar 5 500 4,95 20,29
lamaie 10.0 10.0 0,02 0,02 1,05 4,5
Total dejun 1 24,50 | 17,63 | 76,95 |
Dejunul 11 634,77
Terci din orz cu lapte si | 150/15 314,79
stafide
Orz 38 3796 | 353 | 042 | 2771 | 117,30
Lapte 2,5% grasime 200 200 | 6 4 | 0 1 04,0
Unt de Rascani 82,5% de -
YR 5.3 53 0,03 | 435 | 0,05 | 3964
orasimi
stafide 15 15 | 026 | 041 | 1245 | 5385
Ou fiert dietetic 1 45 450 | 509 | 392 | 039 | 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 | 200 | 200 6,0 | 40 | 100 | 1040 |
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-| 1/50 1/50 50 5.5 1.50 | 39.50 | 160.0
Uuri
TR e e
Pranzul 816,16
St st g
Castraveti proaspeti 50 47,50 0,29 2,00 8,55




Rosii proaspete 50 46,50 0,37 1,40 558
Ceapa 12 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui 1.5 1,5 0 15 0 13,50
nerafinat
Supa cu cartofi si taetei | 250 118,01
de casi
Cartofl 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
Taictel 10 10,00 1,00 0,13 7,40 36,00
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26.97
nerafinat
Sare iodata 0,5
verdeata 4 3,2 0,14 0,01 0,29 1,31
Peste copt cu legume 50/50 119,61
este 125 75 12,75 1,28 0 59,25
ceapa 25 21 0,36 0 2 882
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat
Morcov 25 20 026 0,02 1,4 82
ardei dulce 25 18,75 0,19 0 1,13 5,63
faina 3 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,5
Mimiliguta 200 257,39
I'dind de porumb 67 67 6,7 2,68 44,89 | 217,75
unt de Ragcani 82,5% de 53 | 5.3 0,03 | 435 | 005 | 3964
orasimi
Compot din fructe uscate| 200 132,79
Fructe usc. 45 45 0,77 0,32 28,35 | 112,50
zahir 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Paine* 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40 L
Total pranz 30,03 | 17,61 | 144,64
TOTAL cl. 1-4 54,53 | 35,24 | 221,59 | 1417,63| 30,20
TOTAL cl. 5-9 56,44 | 36,21 | 244,74 | 1450,93 28,00

* Paine din faina integrald

10



Luni

Sdptamana I1
larnd-primdvard
t?;ocl;;l;:lgi Gramajul Valoare Pret
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul I 545,67
Terci din hrisci, zahar si 150 293,59
unt | P
Hrisca 69 | 6831 | 792 | 1,37 | 40,30 | 23430
= . =
tint de Riiseani 2.5% de 5 5 1004 | 41| 007 | 3900
grasimi " _— -
/.ahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Covrig (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 60,00 | 6,00 1.8 47.70 | 192.00
uri)
Ceai cu zahir si laimai 200/10 22,03
Ceai inﬁlZie 1 ..............
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
lamai 10 10 | 006 |002] 054 | 1,74 |
Mere coapte 1/65 38,05 |
Mere 92 92 0,32 0 9,15 38,05
Total dejun I 14,34 | 7,29 | 107,66
Dejunul 11 576,95 |
Terci din arniut cu curaga,| 150 294,95
unt . S | WOS—
Arnaut 57 | 5643 | 677 | 0,56 | 37,81 | 201,46 |
Curaga 15 15 0,26 | 041 | 1245 | 53,85 -
~ . o
Unt de Rascani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435| 005 | 3964
SCTT ———— ey IRRGIE SRR GRS NN W N el
Suc 100% natural,
zahar<5gr/100 ml 200 200 200 0,4 0,4 21,0 90,00 o
Covrig (fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E- 60 60 60,00 | 6,00 | 1.8 | 47.70 | 192.00
2/ S S I T PR . T | N
Total dejun I1 1346 | 7,52 | 119,01
Pranzul 822,03
Vinegret 100 60,36
Sfecla fiarta 19,20 | 19,20 | 0,26 - 1,66 6,60
Morcov fiert 12,50 | 12,50 | 0,13 | 0,01 0,70 4,10
Cartofi 27,50 | 19,80 | 0,4 | 0,02 | 3,76 1584 |
Castraveti murati cu continut 17 17 017 | 0,03 0,51 2 04
desare<l.5gr | |70 | TR T et
Ceapa 17,90 | 15,04 | 0,26 0 1,43 4,81 o
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97




nerafinat

Supi tirianeasci cu 250/10 120,30
smantana

Varza 62 49,60 | 0,40 2,68 15,38

Cartofi 66 47,52 | 0,95 | 0,05 | 9,03 38,02

Morcov 25 20 0,26 | 0,02 1,4 82

Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat

Verdeata 4 3,2 0,14 | 0,01 | 0,29 1,31

Sare 1odata 0,5

Smantana 15%.gra31me 10 10 028 | 15 0,32 216
prelucrata termic

Fileu indbusit 50/50 106,47

Piept de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48

Morcov 25 | 20 | 026 |002] 14 8,20

Ceapa 25 21 | 0,36 0 2 882 |
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat N B T e

Sare iodata 0,05

Terci din orez 150 150 223,93

Orez 51 | 5049 | 369 | 1,01 | 31,81 | 18429 |
unt de Ragcani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435]| 005 | 3964

ordsimi

Compot din fructe 200 200 44,50
proaspete

Prune 45,6 40 0,29 5,34 24,21

/.ahar 5 5 0 0 4,95 20,29

Mere proaspete 200 200 200 0,7 0 19,89 82,72

Paine* 35 35 35 2,84 10,42 | 16,80 | 93,45 B
PAine albi 35 35 | 35 | 315 [1,05| 1680 | 90,30

Total prianz 25,88 (22,02 125,97

TOTAL cl. 1-4 40,2229,31 233,63 1367,70| 30,20
TOTAL cl. 5-9 39,34/29,54 244,?8 1398,98| 28.00

* Piine din faina integrala

12



Marti

Saptamdna I1
larnd-primavard
Volumul .
Denumirea bucatelor bucatelor Sy b Proteine | Lipide | Glucide m?::;)ei:ceﬁ, Fret
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul 1 593,69
Paste din faina integrala | 150/5/15 285.80
fierte cu cascaval(45%) ’
Paste 52 |5200| 520 | 068 |3848 | 187,20
Unt de Rdscani 82,5% de 5 5 1004 | 41 | 007 | 390
orasimi . )
Cascaval 45% 16 15,36 | 3,99 415 | | 59,60
Ou fiert dietetic 1 45 45 5,09 3,92 0,39 | 55,98
Tartina cu unt 5/30 119,10
Unt de Régcani 82,5% de 5 1 5 | 004 | 41 | 007 | 390
orasimi
Paine albi 30 |30,00| 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5% 200 1200 6 4 10 1040 |
zahar 5 5 0 0 4,95 | 20,29 |
Total dejun 1 22,79 | 22,03 | 68,87
Dejunul 11 662,36
Terci din gris cu lapte si unt 200 340,65
(Gris 50 | 4975 | 594 0,5 33,17 | 176,72
Lapte 2,5% 200 | 200 6 4 10 104,0
Unt de Rascani 82,5% de 5,3 53 0,03 4,35 0,05 39,64
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Tartina cu unt 5/30 119,10 B
Unt de Rascani 82,5% de 5 5] 0,04 4,1 0,07 39,0
Paine din faina integrala 30 |30,00| 2,43 0,36 14,40 | 80,10
Ceai cu zahar si lamie 200 22,03
Ceai infuzie 1 )
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
ldmie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Ou fiert 1 45 45 5,09 3,92 0,39 | 55,98
Fructe pr. (portoc) 200 200 | 200 1,4 0,42 30,8 | 124,6
Total dejun II 20,99 | 17,67 | 99,32
Pranzul 882,24
Salata din legume 150 55,07
roaspete
Rosii 50 47,50 | 0,29 2,00 855
Castraveti 50 |4650] 037 | | 1,40 | 558 | B
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Ardei dulce 50 37,50 | 0,38 0 225 | 11,25
Ceapa 10 | 840 | 0,14 R 080 | 269 |
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 3 0 27.0
nerafinat o
Ciorba cu varzia 250/10 120,30

roaspata |77 ) | o
Varza proaspata 62 4960 | 04 0 2,68 1538 |
Cartofi 66 47,52 | 0,95 0,05 9,03 38,02 J
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
verdeata 4 3,2 0,14 0,01 0,29 1,31
Sare iodata 0,5
Smantang prelucrata 10 | 10 | 028 | 15 | 032 | 216
termic
Gul.asvdln carne de 50/50 12121
bovina
carne de bovind 75 75 9,57 3,32 0 71,1
Ulei de floarea soarelui

3 3 0 2,97 0 26,97

nerafinat
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
faina de grau 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Legume coapte 200 218,10
Cartofi 300 |216,00] 4,32 | 022 | 41,04 | 172,80
Morcov 25 20 026 0,02 1,40 820
Ceapd 25 21 0,36 0 2 882
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat B
Verdeata 4 32 | 0,14 001 | 029 | 131
Sare iodata 0,5
Suc 100% natural,
Zahir<5 gr/100 ml 200 200 |200 0,4 0,4 21 90,0
Fructe proaspete(pere) 200 200 174 1,22 0,35 31,32 | 120,06
Piine* 30 50 |30 | 243 | 036 [14,40] 80,10 |
Paiine alba 30 30 30 2,70 0,90 |14,40| 77,40 | N
Total prinz 25,73 | 16,10 (152,94
TOTAL cl. 1-4 48,52 38,13 221,sé 1475,93| 30,20
TOTAL cl. 5-9 46,72 33,77 | 252,26|1544,60 28,00

* Paine din faina integrala
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Miercuri

Saptamana I1
larna-primdvara
Volumul . ) Pret
bucatelor Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
Brut(gr) | Net(gr) calorii
Dejunul 1 569,76
Terci din orez, lapte, 150 320,35
curaga
orez 34 | 3366 | 246 | 067 |21,21| 12286 |
Lapte 2,5% 200 | 200 | 60 | 40 | 100 | 1040
A . o
Unt de Ragcani 82,5% de 5,3 53 | 003 | 435 | 005 | 3964
grasimi N PR 1 FF— -
curaga 15 15 0,26 0,41 | 12,45 53,85
Tartini cu cascaval, unt| 5/20/30 197,32 N
Cascaval 45% 21 20,16 | 524 | 544 O | 78,22
A 1 0
Urvlt .de.Ragcam 82,5% de 5 c 0.04 41 0,07 39.0
grasimi
Paine alba 30 30,0 2,43 0,36 | 14,40 30,10
Bauturi de micies 200 52,09
macies 20 P20 0,54 | 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 495 | 2029
Total dejun I 17,00 | 23,73 | 63,25
Dejunul 11 553,20
Terci din fulgi ovis,
stafide si seminte de 1/150 251,88
floarea soarelui
Ovas 38 37,96 4,52 2,2 24,83 93,39
5 : 5
Unt de Rageani 82,5% de 53 | 53 | 003 | 435 | 005 | 3964
ordsimi
Stafide 15 15 0,26 | 0,41 | 12,45 53,85
Semm‘,['e de floarea 10 10 5 ; L 65.0
soarelui
Tartini cu unt si 5/20/30 197,32
cascaval |
Cascaval 45% 21 20,16 5,24 5,44 0 78,22
A 1 0
Unt de Régcani 82,5% de 5 5 | 004 | 41 | 007 | 390
ordsimi
Paine alba 30,0 30,0 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Lapte fiert 200 200 6 4 10 104,0
Total dejun IT 20,52 | 27,86 | 62,80
Prianzul 854,12
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Salati vitaminizata 150 81,21

'Varza proaspéta 81,50 | 6520 | 0,52 3,52 20,21

Ceapi 12,0 | 1008 | 017 0,96 4,23

Morcovi 12,5 10,00 | 013 | 001 | 070 | 4,10

Porumb dulce

conservat(concentratia de 16,70 | 14,86 045 | 0,18 | 2,71 14,42

zahar panala 15¢/100 gr | | | | |

Ardei dulce 50 37,50 0,38 0 2,25 11,25

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97

nerafinat

Ciorba cu fasole 250 144,75

Cartofi 66 | 4752 | 095 | 005 | 9,03 | 3802

Fasole uscate 20 | 1990 | 438 | 020 | 1075 | 6030 |
Morcov 25 20 | 026 | 002 | 1,40 8,20

Ceapa 25 21 0,36 0 2 882 |
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97

ncrafinat

Verdeata 4 32 1014 | 0,01 | 029 1,31

Ardei dulce 5 376 | 004 | 0 | 023 | 113 |
Sare iodata 0,5

Teftelute in sos 60/30 133,95

Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48 )
Paine alba 8 800 | 065 | 0,10 | 384 | 2136 |
Ceapa 25 | 21 | 036 | 0 2 | 8,82

Faina 4 4,00 | 040 | 0,04 | 292 | 1432

Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97

nerafinat _

Sare iodata 0,5

Pireu cartofi 450 186,60

Cartofi 210 | 151,20 | 3,02 | 0,15 [ 2873 | 12096 |
Lnt de Rascani 82,5% de 53 | 53 | 003 | 435 | 005 | 3964

grasimi

Lapte 2,5% 50 50 1,5 1,0 2,5 26,0

Bautura de limaie 200 25,51

[dmaie 30 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22

/ahar 5 5 0 0 4,95 20,29

banane 200 174 1,22 0,35 | 31,32 124,60

PAine* 30 30 30 243 | 0,36 14,40 | 80,10 |
Pine alb 30 |30 [ 30 |270 |09 [1440] 7740 |
Total prinz 31,19 | 21,30 (143,72

TOTAL cl. 1-4 48,19 45,03 | 206,97 1423,88 | 30,20
TOTAL cl. 5-9 51,71| 49,16 | 206,52| 1407,32 28,00

* Paine din faina integrala
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Joi

Saptamdna 11
larna-primdavara
Gramajul Valeiirs
Volumul Pret
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetici,
Brut(gr)| Net(gr) calorii
Dejunul I 552,90
Budinca din brinza de 150/10 420,09
vaci si stafide
Branza 9% gréasime 144 |144,00 23,04 | 12,96 | 1,44 | 289,44
Crupa de gris 12 11,88 1,43 0,12 | 7,96 42,41
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat _
Ou 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti fara rgasimi h N T
hidrogenizate, adaosuri, E- 5 5,00 0,45 0,15 2,40 12,90
uri -
Stafide 10 10 0,17 0,27 8,30 35,90
Cacao cu lapte 200 132,81
cacao 3 3 0 0 4,95 8,52
Lapte 2,5% 200 (200 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
zahar 5 5 0 0 4,95 | 20,29
Total dejun I 32,22 | 2134|4009 | _
Dejunul 11 524,09
Budinci cu magiun si 150/10 420,09
stafide _ -
Branza 9% grasime 144 (144,00 23,04 | 12,96 1,44 | 289,44 -
Crupa de gris 12 111,88| 143 | 012 | 796 | 4241
Ou 10 | 870 | 1,13 | 087 | 0,09 | 12,44
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Pesmeti 5 5,00 0,45 0,15 | 2,40 | 12,90
Stafide 10 10 0,17 | 0,27 | 8,30 | 35,90
Lapte fiert 2.5% 200|200 60 | 40 | 10,0 | 104,0
grasime
Total dejun 11 32,22 | 21,34 | 30,19
Pranzul 934,25
Salata din s'fecla cu 100 167,88
prune, seminte de in
Sfecla fiarta 100 80 1,36 0 8,64 34,40
Prune uscate f/s 20 |2000| 034 | 0,14 | 12,60 | 50,00
Ulei de floarea soarelui ? 2,00 198 17,98
nerafinat ) .
Seminte de in 10 10 2 7 _1,72_""“" 6'5,5
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Supi cu cartofi si taetei 250

de casi din fiina 140,92

integrali

Cartofi 66 47,52 | 0,95 0,05 0,03 38,02

Taietei de casa 10 |10,00] 1,00 0,13 | 7,40 | 36,00 |

Morcov 25 | 20 | 026 | 002 | 14 62 |

Ceapa 25 |21 | 036 | o | 2 | 882

Ulet de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26,97

neraﬁnat — ]

Verdeata 4 32 | 0,14 001 | 029 | 1,31

Smanldnd 157 prisime 10 | 10 | 028 | 1,5 | 032 | 216

prelucratd termic

s e R A Y | PR

Pilaf din fileu de giiina | 50/150 312,44

Fileu de pui 70 | 50 | 1092 | 462 | 315 | 6248

Orez 57 |5643| 412 | 1,13 | 3555 | 20597 |

e e 280 B LT ST S
3 3 0 2,97 0 26,97

nerafinat ._

Ceapa 25 | 21 | 03 | o | 2 | 882

Morcov 25 20 | 026 | 002 | 140 | 820 B

Ceai cu zahir 200 20,29

Ceai infuzie 1 1 __ |

zahar 5 5 0 0 4,95 | 20,29

Fructe proaspete mere 200 B | -

Mere 200 176 0,7 0 |1989 | 82,72

Paine alba 40 40/40 3,24 0,48 | 19,20 | 106,80

Piine * 40 3,60 | 1,20 | 19,20 | 103,20 |

Total pranz 27,89 | 17,22 (139,74 B

TOTAL cl. 1-4 60,11 | 38,56 | 179,83|1487,15| 30,20

TOTAL cl. 5-9 60,11 38,56 | 169,93/1458,34| 28,00

* Paine din faina integrala
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Vineri

Saptamana I1
larnd-primdvard
Yolumul .
Denumirea bucatelor bucatelor | Framaiut Proteine | Lipide | Glucide el?;?‘:;ei;ceﬁ, Pt
Brut(g)| Net(g) calorii
Dejunul 1 20993
Parjoali din fileu de pui 50 140,84
fileu 70 50 10,92 | 4,62 | 3,15 62,48
Paine alba 12 12 0,97 | 0,14 5,76 32,04
esmeti 7,5 |17.,5 0,68 | 0,23 3,6 19,35
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat
Legume coapte 200 218,10
Cartofi 300 121600 432 | 0,22 | 41,04 | 172,80
Morcov 25 20 | 026 | 002 14 | 82
Ceapa 25 21 0,36 0 2 882
rlUelre; ffli;a?oarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
Verdeata 4 32 0,14 | 0,01 0,29 1,31
Tartini cu magiun 20/30 126,20
Magiun din mere 20 |20,00] 0,28 | 0,02 | 13,15 | 46,10
Paine alba 30 (30,00 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limaie 200 24,79
Ceai infuzie 1
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
[amaie 10 10 0,20 | 0,02 | 1,05 4,50
Total dejun I 20,56 [11,58| 90,79
Dejunul 11 558,63
Parjoali din fileu de pui 50 140,84
fileu 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
IPaine alba 12 12 0,97 | 0,14 5,76 32,04
esmeti 7,5 |75 0,68 | 0,23 3,6 19,35
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26.97
nerafinat
Terci din arniut 150 241,10
arndut 57 15643| 677 | 056 | 3781 | 201,46
Unt de Régcani 82,5% de 53 | 53| 003 [435]| 005 | 3964
grasimi
Biutura din maicies 200 52,09
macies 20 20 0,54 | 4,40 | 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
Fructe proaspete banane 200 200 [140 1,4 042 | 30,8 | 124,60
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Total dejun 11

| 21,31 [17,69] 86,24

Pranzul 877,84
Salata din morcov, mir si
semintte de floarea 100/10 161,38
soarelui
Morcov 100 80 1,04 | 0,08 5,6 32,80 |
Mar 25 22,00| 0,09 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
I—leraﬁnat ................................. ——
Seminte de floarea soarelui 10 10,00| 2,00 | 7,00 | 1,00 65,00
Supi de cartofi cu arpacas| 250 114,37
cartofi 66,5 4788 | 0,96 | 0,05 | 9,1 38,30
arpacas 10 99 | 099 |013| 653 | 32,08
morcov 25 |20 | 026 [002]| 14 | 820 |
ceapa 25 | 21 | 036 | 0 | 2 8,82 i
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Sare iodata 0.5 |05
patrunjel 4 3,2 0,14 | 0,01 0,29 1,31
Peste copt cu legume 50/50 119,61
peste 125 | 751 [ 12,75 [ 1,28 | 0 59,25
ceapa 25 21 0,36 0 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2.97 0 26.97
nerafinat
morcov 25 20 026 | 002 1,4 820
Ardei dulce 25 1875| 0,19 0 1,13 5,63
['dind de grau 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
Terci din hrisci 150 273,94
Crupd de hrisca 69 68,3 7,92 1,37 | 40,30 273,94
Unt de Ragcani 82,5% de 53 | 53 | 003 |435]| 005 | 39,64
grasimi
Ceai cu zahir si liméie 200 24,79
Ceai infuzie 1
zahar 5 5 0 0 4,95 20,29
lamaie 10 6 0,02 | 0,02 1,05 4,50
Paine alba 35 35 35 2,84 1042 | 16,80 93,45
Paine * 35 35 35 3,15 (1,05 | 16,80 | 90,30
Total pranz 33,66 (24,74| 115,08
TOTAL cl. 1-4 54,22/36,32| 205,87(1387,77| 30,20
\IOTAL cl. 5-9 54,97/42,43| 201,32 (1436,47 28,00

* Paine din faina integrali
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