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sАртiмiнл t LUNl
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model suedez Ia dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBrutorgr Neto,gr
Dеjuпul - varianta l

Tartinй сч unt "de Rligcanillpe biscuit Il20l15 1,73 14,z0 14,94 l97,40

Unt 82,5% de grбsimi (йrё srЬimi vesetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0,l4 l12,20
Biscuit (йrё grйs. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20.00 |,64 l,90 l4,80 85,20
Paste fДinoase "Spaghetill fierte cu unt gi
саsсачяI l'de оlяпdя'l Ill|0l20 8,91 l0,39 25,68 251,2l

Paste йinoase -diverse (grАu dur) 36,80 36,80 3,68 0.48 27.2з l32,48
Unt 82,5% de srйsimi (йrй srtrsirni чедеtаlе) ý50 ý5о 0,0з 4,51 0,05 4|,14
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaýcaval de Olanda "45 % de gгйsimi 2l,00 20,00 5.20 5.40 0,00 11 5q
вйutчrй din сйtiпб l1200 0,28 0,02 6.85 26,75
Latlna 26,40 25,00 0,2з 0,00 1,45

,7,90

Zаhбr ýоо 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
Lйrпбiе ý5о 5,00 0.05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete Ill70 0,68 0,00 |9.2l 79,90
Mere proaspete 193,18 170.00 0,68 0,00 l9,2l 79,90
lulAL;

11,б0 24,6l бб,б8 555,26
Dejunul - vаriапtа ll

Tartinй сч brflnzE cu cheag tare "de Olanda''
ne biscuit ll20lz0 б,84 7,30 14,80 162,79

Cagcaval "de Olanda" 45 О/о de grlsimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
В iscuit (йrа рrtrs. hidrosenizate_adaosuri. F,_l lri ) 20,00 20,00 |,64 l"90 l4,80 85,20
pilafdulce cu frчсtе l1200 3.93 4,81 зб,82 268,23
Orez 45,5 45,50 з,29 0,29 28,38 l64,4|
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grбsimi vegetale) 5,50 0,03 4.51 0,05 41,14
Stafide l4.0 l4,00 0,02 0,01 0,86 1,7 )п
эaise uscate l0.0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе proaspete l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sаrе iodatй 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
вйчtчrй din сйtiпй l1200 0.28 0,02 11,80 44.15
Catinй 26,40 25,00 0.2з 0,00 l,45 7,90
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 з4,80
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Frчсtе prqaspete ll|70 0,68 0.00 19,2l 79.90
Mere proaspete 193.18 170.00 0,68 0.00 19,2| 79,90l(,l AL :

l 1,73 L2,1l 82,63 555,07Dеjuffi
Таrtiпб сч чпt "de Rýgcani"qi magiun de
mеrе ое biscuit l/15/5/30 z,68 15,20 25,16 250,50

Unt 82,5% de grasimi (йrа srбsimi vesetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0.14 l12,20
Magiun de mеrе 5,00 5,00 0,lз 0,05 2,82 l 1,00
tsiscuit tdrб gris. hidrogenizate,adaosuri, Е-uri з0.00 30,00 2,46 2.85 22,20 l27,з0
Terci de fulsi de очйz сч stafide si fructe |/200 3,68 5.95 1б.16 207,5l
Fulgi de ovбz 49,95 з3.з0 J,JJ l,33 2,з1 108.23
Арй l23.00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodat5 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% dc grбsimi (fбrб srёsimi vesetale) 5,5 5 ?ý 0,04 4,3l 0,07 40,95
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sсоr[igоаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,28 8,47 36,62
Меrе proaspete l 1,36 l0,00 0,04 0,00 l,lз 4,70
Вапапе l4,29 l0,00 0, 10 0,03 2.20 8,90
Ceai "Lisma"cu lйmAie ll200lз 0.25 0.00 б.56 21,79
ceai uscat 1,00 50ml inf'uz. 0,20 0,00 l.з8 l,09
Zahilr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamate J,JJ 3,00 0,05 0.00 0.20 2,00



Fruсtе proaspete 1/160 0.64 0.00 l8.00 75,20
Меrе proaspete 181.82 l б0.00 0,64 0,00 18,08 75,20
T0TAL: 7,25 2I,15 65,88 555,00
Gostul: DejunuI 20,20 lei

рм lNzUL
Salati de mоrсоч сч ridйсiпй de tеliпй l/50 1,19 4,32 3,95 57,70
\4оrсоч 4з,22 32,50 0,42 0,04 ) ),| l3,35
Rйdicini de telinй l5 l0,00 0,08 0,02 0,з2 1,68
?raz 6,25 5,00 0.1 l 0,02 0,28 1,20
Lбmбiе (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zahбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,0з
sаrg iodatй 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de floarea soarelui nerafinat )< 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеаtй l,з5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac ,)ý

2,50 0.50 1,75 0,43 l6,37

СiоrЬй de legume cu mаzйrе verde qi verdea(5 l1250 2,92 5,1б 20,19 l34,28

varzi рrоаsрйtй 25,00 20,00 0,lб 0,00 l,08 6,20
Маztrrе verde (йrй conservan{i ; sare 1, 1gr

реrl00 gr.ргоdчs) tratat termic l 1,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60

artofi l 15,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,5з
Моrсоч l3,30 l0,00 0,l4 0,0l 0,07 4,зб
Сеарi l2,00 l0,00 0,1,7 0,02 oqý 3,2з
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
suc de tomate l1,29 Il,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
Ridйсiпй de telinй 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{1 (mйrаr,рйtruпi et) 2,70 )ýо 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodatd 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de vifel cu sos alb de lеgчmе 1/50/50 23,67 l1,25 5,99 208.8l
РuIрб de vitel de pui dеzоsаt6,rеfriяеrаtй 8l,00 75,00 20,25 1,62 0,8l 92,з4
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grйsimi vegetale) ,),r< ))\ 0,02 0,l8 0,03 l7,50
Fаiпd de grАu )15 ) )5 о)) 0,03 l,64 8,05
Сеарё l,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rйdacini de {elini 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatй 0,2 0,2 0,00 0"00 0,00 0,00
\4оrсоч 7,98 6 0,08 0.01 0,45 )6)
Radacinб de {etintr ))s 1,5 0,0l 0,01 0,05 0,25
Эеарй з,6 3,00 0,05 0.0l 2.21 0,9,7
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{й (mhrаr,рtrtruп i el) l,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt Е2,5% de grбsimi (fЕrй grёsimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0.04 23,40
Вчlgur fiert сu uпt l/l50 5,07 4.48 25,79 200,94
Bulgur 58,80 58,20 4,6| 0,з8 25"74 l 63,54
Unt 82,5% de grёsimi (йrё grйsimi vesetale) 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 з,],40
sаrе iodata 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui ýi mere ll20o 0.25 0,00 9.53 55,41
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 1,7.40
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Pf,ine de casi сu "Malai" 1 l5.00 l5,00 4,12 1.35 33,37 324,30
TOTAL: 37,82 26,56 98,82 981.44
itt тотдl Dеiчпчl l+Pranz: 49,42 51.17 1б5,50 153б,70
lN TOTAL Dеiчпчl ll+Pranz: 56,80 б3,28 181,45 1536,51
lH тотдl_ Dejunul lll+p76n.. 45,07 47,7l 164,10 1536.44
COSTUL : Dejun+Prinz 34,5О lei

Ароrtчl zilnic de арб potabilб -50-60 ml/ks corp
* Pffine din fEini de griч fortificat5 сч fiеr Ei acid folic



l MARTl

Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kcal
Dепчmirеа hucatelor pcntru mепiч,

model suedez la dejun

9i рriпzul gratuit

Vоlumul Ьuсаtеlоr, gг"
Рrоtеiпе

Вrutо,gr l *Ш!.,gl_t
Dеiuпul - varianta l

-то7Б--т 4,2\) 13,70 22,54 232,2а
агtiпit сч ltnt"dc Kaýcalll":--- 15,00 l5,00

-ц09-42-0

l2,30 .l4 |12,20
,Г7u de grasilni

1,,t0 22.40 -Lдщ
23{J,46

40,00 4 0,00

ТсгсПБаý ",*riиliiie ре lttpte п:ttuгаl,

llnt
1/200/5 6,43 235,02 62,99

з4,00 з4 00 7,6L 0,24 24"70 l l6,04
(]t,ittlc tlo g,гtý
:-L_--,--._-
т 1 .t с lll ,I _- л";.;6li 11.1(1Aiit!7r] l00,00 1 00,00 2,00 52,00 5.00 52,00

з,00 1п0 0,00 l|22 29,т0 11,22
ZllI'liг

5.10 5,00 0,04 l з,80 з,54 l3,80

!gцg 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

5.00 5,00 0,0з 4.1 0 0,05
t Ilrt 82,5% de c,rilSlllll ( lltril gll.S_lпli чL,вчtцlý,

0, l0 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00

!20аlз 0.25 0,00 1,5tl l зJ2
50 шl iпГtIz. 0;20 0.00 l,]8 l,09

1,00
0,20 2,60

Liinrliie 4,40, 1.00 0.05 0.UU

1/ l00 l,00 0,30 22,00 89,00
liI.tlctc; D rOasl)ct

ll1,10 l0c,00 1,00 0.30 1? 0(l 89,00

TOTAL.
_-]_-:-;_ 

-;__;_;- 

l __-,,,_

1|,9,| 248"1,2 l 09,1 l 555,35

lal -VаriапtЁ
4.29 тrr0_l 22,5;l 232,20

'l'ilгtinii c(l tlnl"(lc ltllýcllnI-:д--*
il,lt 'ф K,r,;.,",'li' 82.5% r.lc ptasiriri 

---._
15.00 15.00 0,09 l 2,,30 0. l4 ||э"20 _

40;00 40,00
, 

4.20 1.40 22.,40

! /200 6,57 |2р2 20,]6 2J1.1 I

!]Ц',!Д1: J'Д Ч_"".llЛ l t,ll 1r l ::l---
l Il,isca::--_*__- ?? 00 20,00 ) ,]п 0,4с l 1,68 67,9l

l40,00 l40,00 4,20 2.80 ?,00
,/2,,в0

L-i_ll)lc Z.J /ll uЕ H1,15lllrl рqJLlultацl
2.,00 2,00 0.00 0,00 1,9B 8, l2

44{00 44,00 0,00 0,00 _aJ9_ *-]!00-_
0.08 0.0в 0;00 0,00 .!,00 .-- _tL!!L-

lт;iт,-iйгБпБ ( lT iGцщцщщ._ l 1,00 l 1.00 0,0? 9.02 0, l0 E).,/6

l /200/3 0,25 0.0() 1,5tl з,09,

(jcai uscat
I--ii,;аБ-

ГД | sOriltinгl]z. 0.20 l 
, 

0,00 1,38 1,09

эзз l ]{q ).05 0.00 0 2(; 2,00

1,00 l 0,3! 22.0r)
1/100

i l lJ 0, l ]r!Jq 1,00 0,з0 22,00 lJ9,()U

тбfýЕJ*'.--:- l2,11 26,22 r}6:8tJ 555,40

25,20 212,59
l /20/45 9.90 6.90

Ц,J1.1.сJДЦi''Z,'!.r j:ll:]lД'il Ц Чt f._1

L':t5c;lvitl t]c r.rll:t,tiiJ ",I59o tle Brastlttt
--Lё_..

20,00 5,20 5,40 , 0,00
,l7,59

45.00 i 45л00 4.70 1.50
|':llllc di_,cil::jl l tL t.ll(1(.l

l /200 8.05 7.5б -Цj.8_.J*-j1-1"jД--
1i ?п з),.9,7 з,82 0,66 19,45 l ll.j,Uj

.--_-:::::_
__ l40,00

44.00

l40,00 4,20 2,80 7,00 Tz,80
l-i,Il]1c j.J 7о U(: Fl il}lllll l,d)tlll,

44.00 0,00 0,00 .0r9']_-.* 0д___
1lJil - _-
1 |rrl Ч2,5'7о Llс l.risirrri {l,iila_gTistttlt vllзctate)_
:_],--::-,.--,L -------,,__ "

5,00 5,00 | 0,0з 4, l0 0,05 -j!tч__
2".00 дL | о,оо 0,00 l,98

0, l0 0,ю | O.QL 0,00 0,00

11200 0,20 0,00 _ 6fq- 19.?9

1.00 jбrпl inlrrz. l 0,20 0,00 l ,.) /J 1,09

---cai tlscat
7;,1;;-' 5,с0 5,00 l 0,0Q 0,00 l 4 9j! l8,?0

l/l00 l,00 0,30 l 22,0q l89,00

Ii't'ucte prbilýpcto
,l l 1,1c l00,00 . l,00 о.зtl l z:,o0 89.00

Бlll1itl]() n0rll0l
Yпт'л.tl " т 19,15 l4"lб ll2,04 552,78

J;*-- --,

т- .ffi|fr'МаГ
1--тйБ..:-- l----l ,1,97. I z,sз |

л6,б1 l 1l0.бЕ
{#-

_ _ 
;|5,0() _
6,65

l8,25 1,70 0,00 lg!9--_ 74,4U

5,00 -ц07-- 0,0l _0,0t-:" 2,36

6,0 5,00 0.09 0,0l j,оБ

5 ?ý з.50 0,0] 0.15 0,59
de lel

15.00 - 6,00 1.70
,|ý"/

ý4сге



0.05 0,49 2.0з
Z-irlrilг' _
l.itnriiic (suo)

l.) 0;50 0,00-< 0,00 0.065 0,1 4,

0,1 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00

0,00 ?5п 0,00 ?? 50

Пьi фБ.r.*оrirсlui ncrat'inat

--__Vcrdcltllt

?s0 2,50
0,00 0,09 0,36

l,з5 1,00 U,U.j

l /250 3,08 5.34 32.49 16в,65

Сiогhi clt ol'q1
ц,L0-
l 2,50

l,66
0.90

0.08 l5,80 66,53 _

Сагtоll 1 l 5.50
0,25 яп 45,17

Oгe,z
l2,50

4,зб
13,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,74

Ссiцlit 12,00 l0,00 0,1 7 0,02 7.36 J,/J

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
llcl dе tl(

l 1,29 1 1,29 0,09 0.0l 0,52 3,05

lllidlcinii de {elitld
з.,l5 2,6з 0,с2- 0.0l 0,08 0,42

?.,тс 2,00 0,10 0,0l 0. l9 0,89

\/еIdесiа (l]1criп,,[)atl tIIцсl l

--+-r-
sarc iodaLit 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

0. l0 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00

Anrestco de legurt-to 0,50

0,з0

050 0,00 0,00 0,00 0,00

0.30 0,00 0,00 0,00 0,00
lJorg clasic. alitttcttiar

1 10,24
I /50 12,55 3.16 7,84

Snilcl toclrt llin filcu (l(: ptll la аDurl
43,00 39,(l0 l0.75 0.86 0,43 49,02

llr"tt d,.] 1lttt
9,00 9,00 0.?-1 0.18 0,45 4,68

apte 2.,5 % de grasllr1l
6.50 6,50 0,53 0,08 з.l2 1,1,зб

4,00 4,00 0.45 0,з5 0.0з 4,98
Lrlla (le l,,illliil, UiltcEUl l(l

2,00 2,с0 0,02 |,64 0,03 l5.60

5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90

0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70 .

0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Crrгtofi fiсr{i iu пl,iirlrг qi uпt 1/1 00/l 0 2,34 8,3I 21,34 164,22

l 00,00 1)1 0,1 l 2|,0,7 88,70
l5.1,00

l0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74, Е0

sar.l iodati 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

2,00 0,06 0,00 0,18 0"72

Vегdt:аti
1/145 145,00 l ],05 4,35 69,60 ]76,50

[Jrrпlliot "дýоrti" аiп !цt с_t9_!sсгý l /200 0,3б 0,1,1 12,69 50,74

20,00 20,00 1л 0. l4 l2,60 50,00

0,00 0,09 а,14
l ri_.л;,. l'(,ll.\ 2-;40 1,00 0,02.

TOTA,L:
, 39,30 23,83 160,57 981о03

57,27 38,59

50,05

269,6g 1536,38
il* ТОТДь Pejulrrrl l+рrапz:

22,1,45 1536,43
irц тотдь Dеiшпчl !l+рrапz :
.--,#_g
ffl! +лтл r ьл].._rлl IlIДDйАh'

51,4l

I
58,45 38,59 242,6l 1533,81



_- Sлр тАпщ_
пчl bucat

пNЕRсURl
--

Dепчmirеа bucatelor репtru mепiч-

ЙО'Lц ,lin b.ffnzi tle vaci сч smAntffni
(tratat termic) 

-

VоluI elor, gr.

rrоtеiпе| Lipide Glucide

Yаlоаrеа
errergeticй

Bruto,gr Neto,gr
Kcal

DжI
1/100/25

variant,al
14,90 l9,45 10,85 31б,85

-лJ!_
12,1 б 6,84

0,03

0"76 I52"lб
ffi7iа. uo.i,9% clc gгlsin-ri 76.00

J"oJ 17,06
5,00( -гtll)o Llc l,-I,1ý

7лlrir 3,00 3,00 0,00 0,00 ) g,7 l0,44

0. l 3buc 0.6Е 0,52 0,U5 1,44

7.50 7,50 , 0,2l 1,50 0,24 l5,00

l0,00 l0,(X) п?п 0,20 0,5 0 {rо
l,al)to 2,)'Zo (tc gгasll1ll pa:Sllll

0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,1 0 0,l0 () l|{l

1.50 1,50 0.01 |,2з 0,02 l 1,7U

0.1 0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

UГГzз"l?Бr"i*i (1iгй gr4sirTi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4.1 0 0,05 37,40

зt00 3,00 0.25 0,03 1.83 9,85

?i nn 25.с() 0.70 5.00 0,80 50,00
5lll l3, 8l

1,50 39,50 160,00CTffr ýЕТ ч maEfITiT ýTh sl пu

hid rogenizate,fEl,й ndaosuri, E-rrri) 1/50 50 5,50

3.80 2,56 12,1l 78,5б
1/200
100,00 l00.00

4,00

3,00 ')пп 5,00 52,00
Lal][c l,) "/о 0U P,li,týlllll рd

0,в0 0.56 2,1б 9,lб
ргаГ

4,00

Zаhбг 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 1,7,40

24,20 23.5l | б2,46 555.41пrтАтэ--- ffiiilаriБffiеЦ
ffiГiЕПБГ.rаГФ de vaci (tratat termic)
ci сmýпfiпi /trяtаf termic) 

-

lll40l10l25 l0,36 13,76 | зz.+з 305,81

46,90 46,90 | 4,67 ls7lз1,2,| l_tsb,t
llil яlе\ 5,00 s,tlo I з9_3_ 4,l0 o.os l зz,+0

UllL oZ,J /0 uv !1l.ýllпl \r_Ф_reL brj:j:,j:_j:_q:::=:_
0,50 0,50 0,00 0,00 _цо0 _"__]-_-дщ

1.1lit вЪ.оо | в0.00 0,00 0.00 0,00 0,00

62,з|Ji.oo l зо.00 4,96
,2"l9 9д

0.80 50,00
.ГrтiiГпtТГi.-ТГ%;Йýilпо--' 25,00 l 25,00 0.70 | 5.00
ЬСЪчrigеi 

сu mас ( firir gгisimi
l, i.l yr.conizqto ffirji яr!:rоslrri. Е-Uri)

1/50 50 5,50 , 1,50 39,50 160,00

l-,allte fiеrt 1/100 3,00 2,00 5.00 52,00

l/80 0,32 0,00 9,04 37.60
]vlitI (ч|rr

lvi;j r 91,00 l в0,9д 0,з2 0.00 9,04 з,1,60,

'ГоТАL: 19,1 8 l1 ,26 85,27 555,41,

Dеiuпмl -varianta lll
l)ipinagi clc bri,rnzi cop{i la cul)tor cu
..,"]i,rt.1 n;i af f |ltл t tprlnic)

l/100/10 16,81 11,89 14,98 284,4,|

lr,J,-_,"rс'l. rл,Г9У" cie gltisin,ri 90,7 _ 9(цq l4,5 l 8,l б 0,9l t82,5l

Сгlrп0 tle si'is
,|,з 7,з0 0,90 0,06 5;в 1 21,Ql

3,?, з,20 0,36 0,28 0,0з 3,9ll

3,00 3,00 0,00 0,00 2..91 10,44

I
0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

6,80 6,80 0,6(l 0,07 4.82 25,60
I Llllкlj_цdLl _-;__.:+
iln:tlrl:tllii l5 % dc g,InsiIlli з,3 0 3.30 0,09 0,50 0,1 1 /.|,1

0.20 0,2.0 0.00 0,00 0,00 0,00

l !rrt R) i!И, rle ргil,sllпt ( iпrа c.t'aslnll vc']ctitlL') 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,8

-ГrпdпliritТl59"-а?Ъ.r:ГsiБi 10,00 t 0;0i) 0.2tt 2,00 0.з2 20,00

СtlТПg'СГс,, lпас ( tПrа grлslпll

ir'illгogenizatc,йr}i aCaosuri, E-rrri) 1/50 50 5,50, 1,50 39,50 160,00

0,25 0,00 6,56 21,19
Ceai "L,isпtut1' сч liirnflie l/200/3

]cai uscat 1,00 50lrll inluz, 0,?.0 0,00 1,3B 1,09

5;00 5,00 0,00 0,00 4,98 lt,,iU

[-,1пlliiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,()(J



21,41 89,30
215,00 l90,00 0.76 0,00

23,32 l3,39 82,5l 555rэо

@oleI
-ffi*Г,r,09_l/30 0,30 0,00

Дгdеi "Каруа"
30,00 0.з0 0,00 l,80 9,00

40,00

ОГ.Ба delicioasй ctl fasole qi smАпtАпi (tratat
l/250/10 7,14 l2,06 33,52 z31,1з

ternric)
20,00 20,00 4,40 0,20 l0,80 60.60

в3,50 50,00 1,54 5,40 l5,l7 63,9 l

l, ý0 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 5,l б
Моrсоч

l,,,ti __- l2,00 l0,00 0.20 0,00 1,1.1 3 8,00

\ (l(l 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Utel ,l п/6 R 0. l5 0,00 0,57 0,86
I)lstli dc t0lllatc/ I0n]ill,J lll Stlc рrоI)гlu

-_l:Yg::3,68
:э:::2

3,50 0,00 _ 0,00 0,40 2.,4,|

l\il(lilllll(l uL i! ll|1.1

Vcideati ( lnal,hг;pattIuniel)
11п 2,7а 0, 10 0,00 п ),) 0,6l

1,35 0,05 0,00 0,1 l 0л00
1,3 5

J.,gUýtcaI
0,2i0,0l 0.2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

rз,, r**;;тi;ъ;Б, Iliй ;i t i v i

с,..i,,t,,iпй l ýоlл dl, огйсiпli

l,00

10,00

l,00 0,26 0,00 1,03 0,00

l0,00 0,28, 1,50 3,20 20,60

ll35l25 2,|2 10,7'| 10,43 1J6,50
lulE

0.4l 3,00 1"l5 2.4,|0
iц 

1 ро -r е ро гс d.с]_.jsь,l.j99щ_ýЦЦ9з!__ 24,5
3.0 l 0,05 0,00 0,29 |,26

Эсirрir trscat1
5,8 (buo.) 2,з0 _ 0,45 _ад.

,0,04

gщ
l,78

4.98
Otii cle g|iin[ саtеgогiа lixtl,it 9,88
,?iiino J,79_.

3,50

3,7()

цq
2,30

0,1 l 0,07. 0,l8 l,82

2,з0 0.2з 0,02 1,45 1,.z0

064 ц5_q
б,00

0,03 0,0() 0,l з 0.70
U:]t[lг0l

Ljli:i сltl f'lоагса sоагеIl,ti rаllпаt 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00

0,00 0,00 0,00
0,1 0,l0 0.00

\zегdсаlй l,з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,3б

0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
L',.,,,.-o rlo rtsl}r

trr,,l лlll rle hаz1 50,00 50,00 0,5l 1,29 4"l2 32.20

Aoon l/l 50 3,39 9,53 22,39 183,70

3 3,30 3 3,30 J,J J l,з] 22.,з0 1.0tt,90

ri,. r-яТ sV,trГе rтп ci m i (1Егi сris inri vegetalo ) l0,00 l0,00 0,06 8.20 0,09 74,80

Qлl,р ilrrlлl й 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

li200 0,20 0,00 10,19 38,бб

45,60 4 0.00 0,1 8 0,00 5,1 5
.)о ý,

: 

----Zlhlr ,

l irrriiic /crtc\

5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0"l4

1/145 145.00 l3,05 4,35 69,60 376,50

1ýтhа-г- , --- 26,20 36,7l |47,93 9_81,.19

1536.90rГfirТЦГIrёjПЪчI,1 +РrапЕ i 50,40 60,z2 210,39

lТГТОТА-ГТlёJuпцl ll+Pranz i 45,38 53,97 233,90 1536,90

49,5z 50,10 230,44 1537,05

Erl-co mП[р соrр

-

й сu fier si acid folic

СОSTUЬ l Deirlrd+Pi&nz 34,5О lеL _
___!-----.-

Al'UI'[ul''llllu uv,tl/4 l,vс"urдш

-

----* 
Paine Oin l'l,iirri dtl gr'iu lbrtificat

----_-::;-d--+



Dtlnumil,ett. btlcateloг репtru' nrettitl- Vоluпlul llцсаtеlог, gr.

, I}гuttl.gr l Г,{сtо,яr _

Ргоtеiпе Lipide Glricide
Yаlоаrеа
edergetic5

'Kcal

mтffiffiйlоlumь lБlсс qi mаzirс
Deia,

l1,75

пul - vаriапtа l
1,24 2,86 11,28 63,14

45,00 ,t 1,20 0,33 0,00 ))s l2,90

У_:цrДз]!,з-
l)oгttnrb dulce 18,82 l 1,25 0,50 0,20

,l 
l"l5 4,00

маzf,rс чеrсlе
71n 1 1,25 0, l8 0,04 1.07 3,88

4.50 0,06 0.00 0,36 1.19

чцц- 0а7 7,50 0.10 _Jлl
0.00

0,5б

l,irlliie (suc) l )t0 0.75 0,01 0,10 U,J l

],75 1?ý 0,00 0,00 з"l1 l3_.r05_'La|iбr

0: l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00

2,65 2,00 0,00 )в) 0,00 2з,82

\ /,,",lдоt n 2"l0 2.00 0.06 0,00 0,l8 0;72

1/35/60 5,6l l4,48 2,30 l80.I8

i't, i р а rt е рgф9sý:g!Д1_1.9ýgl rе 1t i ge rat 5(1,70 5 1,80 5,02 l 1,5c qqt 
-_

|24,25

3.00 3,00 0.00 2,91 0,00 25,7,7

l,00 1,00 0.10 0.01 0,7з 3,58

10,00 l0,00 0.25 2,00 0,30 20,00

ItiкliсiпД de [еliпД 0.90
,0,63 0,00 0,00 0.02 0,l0

]catli rrscatб 14.50 12,18 0,21 0,00 1,lб

0.10 0, l0 0,00 0,00 0.UlJ

V;rБП_-- 1.35 1,00 0,03 0,00 0.09 0,36

0,0l 0.0l 0,00 0,00 0.00 0,00

тсгсi rlirr сгulrе clc grАu "дrппulgц" 1/100 2,9l 2,10 16,15 l08,32

jл з l z+.o0 2,89 0.2.4 Й1.12 l Bs,BB
L-rllDc (lc цIilu-]-,.-
ii. "n со, .lл -..x.;_,i /{iri ar;cirrri lrcc,r.l:rle] 3.00 з,00 0.02 z,46 п (l1 22,44

sаге iodaiir 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iiiic de {ilsit cu tilrfltii 45,00 45,00 4,,70 1,50 25,20 135,00

1/200/3 0,23 l 0,0ц 6л48 21,79

Ccai Liscat
'Lлhir

1,00 50l.rrll,lilr" I o,zo | о,00 l,з 8 _lr09_
5,00 5,00 0,00 0,00 4,9t] l8,70

J.J_) 3.00 0,03 0.00 0.12 2,00

liгuсtс tlroaspeto 1/l 00 0,90 0,10 l 11,00 47,00

1 42,86 l00,00 0.90 0.10 1 1,00 47,00
,|,0,| 7.08 53.96 555.43

TOT.A,L:
рс -|far, arl

Srrllrtil tlс varzil 1lгtlаsрItй сu чсгdслfii l/50
-Г r., 1,98 3,04 34,0J

,42,60 34,()8 (1 )1 _q,q0 _ l,84 l0.56

9щjL- 4,50 j,75 0,0б 0,00 0,зб 1,19

6.?-5 5,00 0. l0 0,0l 0.56 111

1.80 0,75 0,0l 0.00 0,l0 0,3l

0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l It,,i ,L, !'|ппr,сп спяrоltli lrt,rлltltll 2 2,00 0,00 l,98 0,00 l7.98

?.;70 2,00 0,06 0,00 0.18 0;l2

ц:щ939q-Ф t" р]tЦi{g_щ{gДДЧЦ
ij.lrлх lл *л*л rlдпrрсоt ,l,.,чпсяt r,,fi'ioera

1/50 2,16 11.50 6.?5 1 16,99

53,40 4i1.50 0,9l ,.60 3.86 54,5,1

рбiпе dc c,risir 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,4о lз,20

;; rj-r;п;Б Бi Бtцi гiz-аr
:..-_-,.:гi;.;--

Е.50 8,50 0;26 0,l7 0,43 4,42

5,00 1 ц 6l
()ua сtu

0.0l |,2з 0.02; 1 1,70
_-__-J::_"-

0;i0 __ 0,1q 0,00 , 0,00 0.00 0.00

0,3.5 0,з5 0,00 0,00 ___-0,L0- 0,00

U БГir, J- rl,улсi-S йап iitГп, t 3,00 з.00 0,00 з.00 0.00 2,1,00

1/100 3,90 ,31 28,14 231 ,2{l

зt],80 38.в0 з,8 8 0,50 2g.,ll 1цqz_-
liri orlr.lirlri ve.pct:tle) 3,50

,l 50 0.02 2,,81 ,_ __адj.- lo. lб
'Jllltr..J/UuliilqJlt'll',.....9_.-::jjj:-:-:--

sаrс iоdзti 0.50 0.50 0,00 0.00 0.00 0,00

1 /200 0,20 0,00 6.J{; l9,79

l.(,,0 50пll infirz, ___g2()_ 0,00 1,38 I,09

_5,00 \ {l(l 0,00 _цlq___
,I-,9S l U, /(,

з5,00 35,00 2,15 0"/5 l9.46 i(lu,s0
l)iiinc dc cllsa "сu





,Dcnrimirei buc4telorpontrrt meniu-

, , , rnodel stteclcz la dejuri ,

., ;
gi рrf,пzul gгatuit

Vоlumчl Ьuсаtеlоr;
gr; Proteine Lipidc

Valoaiea
e_nergeticI

Kcal
Bruttlogr,, NеtЬ,gr

СБfrmаТоГай cuIi,t 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31

Conopidi 63,9 3 3,30 0,92 0,00 2"7,7 l5,95

tПit "ae Rdqcani" 82,5Yо de grisimi 3;75 з,15 0,02 3,08 0,0з 28,05

0,l9 0,l5 0,0l 0,00 0,04 1,10

0,0l 0.01 0,00 0,00 0,00 0.00

0.10 0, l0 0,00 0,00 _jJg
0,00

0,00

0,00
sаrе iodatit о,l0 0,10 0,00 0.00

Verdi:aILi
,0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,2l

()u fiert cu пiiпе l/40/50 9,80 6,10 25;50 203.00

Otrii tle giiinД, catogoriir "Ijхtrа" 40,00 40,00 5,t0 4,60 0.30 _qýд_
l35;00

45.00 45.00 4.,70 1.50 25,2а

нa,)r, у2а 4.93 5.21 46.61 239,15

t'-,r гtrrtj 338,77 24з,90 4,88 0,24 46,з4 l 93,80

5,00 55 0,00 4.95 0,00 44,95
Ulei di: 1'lоагеа soarelu1 l,allnat

0,00 0,00 0,00
0,,l 0,1 0,00

0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

01 0,3 0,00 0,00

- 
j-ю-0-
0,?,,|

0,00

1,00
й.*; 4,86 з,6 0,05 0,02

200/3 0,25 0,00 6,5б 21,19

l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,0y

5,00 5,00 0,00 0,00 пOR l8,70

J,J J 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00

liructe Drоtsрttе l/100 0.00 0,00 9,б0 45,б0

япrlлгi l62,,00 l20,00 0,00 0,00 9.60 45.60

TOTAL: 15,95 14,39 91,1б 555,45

le,juпul - varianta ll
ъ'йБjffiiоtаti сч uпt 1/30 0.98 4,12 2.89 53,54

63,9 3 3,30 0,92 0,00 TJ1 | ts,lz

.l,г;t-l. t'.r,rca,li" 82,5% tlc дrltsirпi 5,00 5,00 0,0з 4,12 '0,03 | зz.д0

0,19 0.15 0,01 0,00 0.04 0,2l

o+i 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,0q _
Дrтеstес de legttnre 0. 10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

0.1 0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00 _
0.2l

0.81 0.60 0,02 0,00 0.05

()nrleti lrаtчrдli U55 5,0б 1,92 1.25 9б,00

бЙТЙаl,й.Ъ .,ategorie "Eitra " 40,00 40,00 л\) 3,48 ___аё-._. 49;76

LatlLc 2,:i '2i, de grdsiпli 17,00 17.00 0,51 0,34 0.85 8,84

' ilr!яt й 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,

i]-nLn-Z,5%iegrisimi(Iiг[gгitsitniveg€tale) 5.00 5.00 0,03 4.10 0.05 J,/,4U

/l30 2,30 8,75 21 ,(лб ! 94,36

200,20 l30,00 2,l8 0.14 27.39 l 1 5,10
Сагtоlj

8,6l 0,09 78,54
alc') 10,50 10,00 0,0Сl

0.10 1 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Vсrdса{1 2"l0 2,00 0,06 0.00 0,l8 0,12

Cornnot din mеrе рrоаýрсtе l/200 0,20 0,00 10,19 38,6б

45,60 40.00 0,l8 0,00 5, l5 ,о 5?

Za|lfur 5,00 5,00 0.00 0,00 .4,95 l7,40

LirrlrAie (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0,7 4

I'fliпе de саsб crr ,tiг!{i 45,00 45.00 4,,10 1,50 25,,2ll l35,00

lrructe ргоаsilеtе l/100 0,00 0,00 8,00 38,00

1 35,1 5 l00,00 0,00 0,00 8,00 38,00

8,54 20,79 49,99 )5),эо



28в,17n"ti,,п;;rF'cte Rff;cani"9i Ьrjiпzi сu chcag
l-_ -, л rl,r л ';il,, _; л lt ' 1/45/,l5/10 7,54 16,65 . 1,5,34

<м .r^ ;;;";i.;' /firй оrйiilпi vr:petaIl:) l5,00 l5,00 0.09 l2,30 0,l4 ll?-,2

;*,i*iJrП,iб-l-пr]: r'ГS-Й.-съqгаsilтi 1l;00 , l0,00 2,15 , 2l85 0;00 40,9]

Piiinc de casir сu tiri{й 45.00 45,0i) 4,70 1,50 )\ )п 135,00

scrolr паtчrаl l/50 5,90 8,73 2,40 l16,49

ll 40.00 40.00 5,l0 4,60 0,30 68,00
\/Llu (l( Епlllй. l(lrlлUt lц L/rltlt

I.aptr: 2,5 % de gгirsiпli 40,00 40,00 0,77 0,03 ?05 l 1,09

r_l,-rt ВZ,SИ de grйsirni (йгii gгisinli lqgglqЦ_ 5,00 5,00 0,03 4.1 0 0,05 з7,40

siiгс: iodatit 0,1 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00

5.38 б,б0 2б,8в 204,41
Terci din cereale зu qеm]ц{91!щlд l/100/3

Сгuрс de qriu 4 0,00 39,60 4,7 5 0,40 ,r.5,1 141,з1

М ix dc scnrirrtc(sttsan,in) з,00 3.00 0,60 2.10 0,з0 26,00

5.00 5.00 0,03 4.10 0,05 .]7,l0
8 зв,00

Iir,ucte rrroaspete 1/l00 0,00 0,0(l

мапсаriпе lз5,15 l00,00 0.00 0,00 8 38.00

Ceai 'lDe Маi"сц limДig 20o11 0,25 0,00 6,56 24,45

1.00 5Onrl infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09

5.00 5,00 0.00 0,00
0,00

1,2g
0,20

l8.70
4аhir 4,66
}ulmБ 7,60 7,00 0.05

TOT'AL l 13.17 23,25 66.78 555,09

Gostцl; De
рRлNzUL

Mix de lеgulпе feliate ll20l20 0.71 0,00 3,1б 43,8Q

Ar'dci dulci Каруа ргоqýреti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,1 0

l{osii proasp9te 20,4 20,00 0.19 0,00 1,26 l 5,70

ББЪПffiБЙПГсt, s,пf, пl Апй (trntat
1/250/5 5,55 103,20 34,49 154,83

Саrtо1l 77,00 50,00 5,40 63,91 l5,80 65,1 0

Sl'ccli 62,50 50,00 0,00 2l ,00 8,l7 40,1 0

Моrсоч 6,25 52,00 0.0l 2,06 0,74 4,36

Сеарi 12,00 10.00 0,00 4,30 /,Jo з,2з

Uloi de 1'1оагеа soaгelui rafirlat 2,50 ,ý0 0,00 2,9,7 0,00 26,9,I

lT tn l0,5/23,8 l0,00 0,00 4,4,7 0,52 3,05
l t,,,,(,L! |,lvq_,l,vtv, 

I

D ;,.{;л;п; zlp tr.lirri 3,86 з.50 0,00 2,44 0,08 0,42

rh ii:l Y 2,10 ')5о 0,00 l,з0

а."- iп,]лl aiillгrlп,zс r{r,, rill fltl 0,2l0.,l. 0,2/0,l 0,00 0,00 0,00 0,00

Чrrl:jrltini l 5 (% tle ргi,:;itltt 5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 l0.з0

Г.tlа;Т-lr.ýt. 
-Йрt 

ф_]еgulпе iп rоtД 1l40 l7,10 I2,95 3.54 130,59

t-ileu rle poýtciП "IvIet,luciu" б6.80 40,00 l5,80 "о] 1,14 1з,60
,7,20 l;58 0,0l 0.80 4,1 0

12,00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20

U]l:i clo 1lоагса stlагеlui щЦцqt ___ 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95

l 2,70 ,ýо 0, l0 0,00 л)) |,22

,г
I

tt,00 8,00 0,02 0,03 (),24 1.52

Sаr,: iodali 0;50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

i\,Iitliguti сч чпt l/1 00/1 0 4,18 з l,79 зl,19 237,80

cr,upc de nralai 3 3,00 32,80 4,|2 0,06 31;70 l63,00

iоlл rlr^ оrйсirrli l0,00 l0,00 0,06 8,200 0,090 74,800

S;rrо iociali 015 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

olllDot'lAS()rti" cltn'gtitui ýi m9{9_ 1/200 0,25 0.00 4,55 38,01

lчlеге 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

l]r rtr l i ?1?о 20,00 0, l4 0,00 1,88 8.82

L,йпlЛirl (crrc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 l8.70

Pffine de casji ctt tДfф'Ltеl,зý l/t45 I45,00 l3,05 4.35 б9,б0 , 376,50

TOTAL: 4|,44 |52,z9 l47,1 3 981.53

iш'готдL Dеjчпчl l+рrАпz l 57,39 166,б8 23в,29 1536,98

iEl тотдL пеjчrлцl !!_+lggцц.
49,98 173,0в l91,l?" 1537.09

iN rБT}\L Deiuniil l!l+pranL_: 54,61 175.54 213,9I 1536,б2

ffi 'ýruь-iпБ;ПаБffi -,qqtЪj
Arrortul iiliric de api р,о ta bili -5tt-б0 m l/цgjglд_-.-*

ппlsддsцIlsrýrщrgддg__*iпi_ cle griiч 
"f



,'l 1l

sАртАмiмд tl LuNt
Dопчmirеа Ьчспtеlоr репtru mепiч-mоdеl

ýuedez la dejun

9i рrбпzчl gratuit

Vоlumul Ьuсаtсlоr, gr.
Рrоtеiпс L,ipide GIucide

Vаlоаrеа
спегgеtiсй

KcalВпltо,gr Nеtо.sr
I\еjuпul - varianta I

laurt naturaI -2,5О/о сlе gгЕsimi (tIrй aditivi Ei
adrros de zahitr) ll1z5 l2.5,00 2,90 1,90 l4,90 9l,00

таrtiпй сч uпt "de Riýcani"pe biscuit l /J0/1 5 2,55 l5.I5 22,34 240,00
Unt 82,5% de дгiisimi (Iiiгi p.rйsin-;i vcsetale) l5.00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l12,20
Рjlsц!t(Ц,,а grirs. hidгogenizate,adaosuri,E-rrгi ) 30.00 30,00 2,46 2,85 22.20 l 27,80
Теrсi de l'irlgi de ovfiz сu stafide ýi fructe ll2a0 3,49 4,23 7,65 156,12
lrLrlgi do ovДz 49,95 33,30 3,3 3 1,3з 2,з1 l08,2з
AI)d l23.00 l2з,00 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrс iodatй 0,02 , 

0,20 0,00 0;00 0,00 0,00
ttt,t tl2.j!ц!е g,lsimi (liгf, grisimi yegetalc) l5п 3,50 0,02 2,87 0,03 26,1 8
Zallit )пп 2,00 0,00 0,00 l;9tl 8,1 l
Vanilicl 0.02 0.02 0,00 0,00 0,00 с}.00
Silог[igоаго 0,20 0,20 0.00 0.00 0,00 0,00
iИогэ pгoaspetc I 1,36 l0,00 0,04 0,00 1,1з 4.10
tJaIlitn 0 14.29 l0,00 0,10 0,0з 2,20 8,90
l]iuturi "Limonadi" l1200 0.14 0,00 5,55 22,10
LГttTAie l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zaht-Iг 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 l7,40
Мспti 0,5 :0,5. 0,00 ,Q0 0,00 ,00
|,'ructe prdaspcte 1/I00 l,00 0,06 l0,30 46,00
Kirvi l l3.60 l00.00 1.00 0,06 10,3 0 46.00
TOTAL: l0,08 21,34 60"l4 (ýý ),

llturt плttlrаI -2,,596 dc gliisirni (йri aditivi Ei
aclaos de ztrlrбr) lll25 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
Grilettý ctt чпt 9i cagcaval ре рбi,r. l/65 9.92 9,7,| 25,23 238;77
чд !gДgшщlД;i?о cle grйsimi _ 3.00 3,00 0,02 2,87 0,03 26,18
glлlzц Jц9ц9аg tаrс "de 0lапdа" цs исlо 21 ,00 20,00 5.20 5,40 0,00 7j,59
l'ainc de casi't f'e]iati 45.00 45,00 4,70 l,50 25,20 lз5.00
Iсrсi dcns сliп сеrеаlе сu {ructe 1/100 5,62 5,59 40,8l 154,68
Согеаlс 40,00 39,96 4,76 ) 1,) 2,6,1з gý 1п
caisc uscale 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00

ргоаsреlе з3.40 20,00 0,75 0.00 1 1.20 l8,20
vanilinir 0,l0 0, 10 0,00 0.00 0.00 0.00
Sагr: iodatli 0, l0 0. l0 0,00 0,00 () о0 0,00
U l11 "tlc ltilýcanl"' 82,5'%Те glaý,dT ,].0(), з.00 0.02 2..87 0.0] 26.1 8
Ueal !Jý!пл"сu zahir ýi limaie l/200/3 0.31 0,00 6.83 24.19
.jcal tlscat 1,00 50ri,l infirz. 0,00 1,38 1,09

5,00 5,00 0.00 0.00 4,99 l8 70
Lit1,1late

7,5 0 0. ll 0;00 0.46 5.00
F,зЦс-рr9_4ýп9tе 1/l00 1.00 0.06 I0,30 46,00
t(iwi l l3,60 l 00,00 1.00 (),0(l l0.30 46,00'I'OTAL:

б.93 5,65 51,94 555.24РjfuпцГ:уffiЫП,
I:rut,t ttatцra| -2,5"/о dе grйsitni (fГrri aditivi qi

:rф,цJ::,цДL___ Ill23 20.00 2,g0 1,90 l.{,90 9I,00

_tзr!.Цд sцзцt "de R,fl;сапi'' ре biscuit I/30/l0 )<) t,05 ,,,о 202,б0
!_ц1 !].596 de grisiIпi (liri gгбsillli vegetalc) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
] 
l,r_:чЦgiц,а el,ds. h idгоgсп i zаtс,аdаоsuгi, Е-r.: гi ) з0,00 30.00 2.46 2.85 )) )(\ l27,B0
РirslsДiд_адýq_Дi ц!i | е'' fi ..t. 

",i- 
u n t s l Ь.а uЙБ 1ll0011 5,38 6.45 з l,09 t 93.40

l)astc Iirirloase(din grбu dur)-diчегsе lý )ý 3 5,25 1 5,t 0.46 26,09 l26,90
!]ц| с]с tla;catli" ti2.5% de gгДsirпi 5,00 5,00 0,03 4,1 0 5,00 з7.40
ьаге lodata 0,в0 0,80 0,00 0,00 0,00 0;00
l3гiinza ctl ceag tаге"dе Olarrda "45% dC gгir 7,20 7,00 1,82 l,89 0,00 29,1 0
Ceai,l'Lismai'lcu liirniie l/200/5l5 0,25 0,00 (1,57 21.19

') , :i

0.20

I



,l ll

Ceai r:scat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lйmбiе 5 5ý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/100 1.00 0,06 10,30 46.00
Kiwi l lз,60 l00,00 1.00 0.06 l0,30 4б,00
TOTAL: 12,05 l9,4б 85.15 554.79
Gostul: Dеjчпчl 2О.2О lei

рю{м iUL
sаlаtй de legume proaspete cu seminte de susan ll50lz t.37 }.00 4.67 63,68
Ro;ii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
Дгсlсi dLrlci "Kapya"/ "Kalifbгrlia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7,00
lirlpinti de telini l4"30 l 1,40 0, l9 0.00 0,96 7,50
?rtlz l2,50 10,00 0,3 8 0,00 0,98 б,00
l_Jloi сlс 1'lоаrеа sоагеlui пегаfiпаt з.00 3,00 0,00 з.00 0,00 26,10
Vсгdса{i (mйrаr,рitruпiеl) 2,70 ?ýо 0, 10 0,00 0,22 1,30
sаге iodatzi 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sспliп{е clc susarl 2,00 2,00 0,з5 0,006 0,99 l 1,5

Сiоrlli сu чаrzi proaspiti qi саrtоfi qi sInAntAni
(tratnt tеrпriс) l/250 2,7l 5,88 28,92 149,1 1

Val,Zn proaSpata 62,50 50,00 0,40 0,00 a 1л 15.50
Счrгtоfl l 15,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53
Мочгсоч l3,30 10.00 0, l4 0,0l 0,74 4,зб
Rldicini de }elin[ 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42
0еарi 12,00 10,00 0,l7 0,02 7,зб з,23
suc dc tornate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,4,7
ulci dc 1lоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
Vсгdеаti (rлiгаг,рйtruп.jсl) 11п 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sагс iociati 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
bll1antana l ) уо de praslInl

5,00 5,00 0. l4 о75 1.60 l0,30
Bitoc tocat din filеч de pui la aburi ll40 11.34 l0,17 8,0l lбz,l9
lri lеu de pui dеzоsdаtit,rеГri gегаttr з4,40 з l,20 8,60 0,69 0,з4 39,00
РАiпе do gгdrr 6,50 6,50 0.53 0,08 з,12 l7,l0
L,apte 2,5Yо dc grйsimi pasteurizat 9.00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68
Ottii de giiпi de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1.60 0,40 l4,64
LJIrt "dc llli,scani" 82,5% dc grбsirni 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
I)esmeIi 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulci dc llоаrса soarelui rаflпаt 3,50 з,50 0,00 з,4,7 0,00 3 |,47
sагс iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi din сrчре de hrisсй cu unt I/100 0,б0 5,82 I8,95 l96,5t

гuр0 dе llгlýсп 46,00 45,50 0.57 1,l0 18.90 1 53,50
Unt "de llii;cani" 82,5Yо de grйsirпi ý75 ý7ý 0,03 4,72 0,05 43,0l
sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din sutui ýi mеrе l1200 0,25 0,00 9,50 36,73
Меrе 22,8о 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
CLrtui 2з.20 20,00 0,l4 0,00 1,88 в,l0
Zаtlпг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Litniiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Рf,iпе de casillcu MaIai" I/t30 130,00 l0,22 2,9?, 72,3l 373,40
TOTAL; 26,49 27,79 l42,36 981,62
lN TOTAL Dejunul l+Prinz : зб,57 49,13 203,10 1536.в4
lN TOTAI- Dеjчпчl ll+Prinz: зб,57 33,44 200,30 1536,86
!N TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 33,42 47,25 227,5l 1536,41
GOSTUL: Dejun+Prinz 34,5о lei

Aportul zilnic de арЕ potabit5 -50-60 ml/kg соrр
* Pf,ine din f5iпй de grбu forti fiсаtй сu fiеr qi acid folic



ffiлпrt
Dспчmirеа bucatelor репtru meniu_

model suedez la dejun
si пrffпzчl sratuit

Yolumrrl bucatelor,
Рrоtеiпе Lipide Glucide

valoarea
energeticй

KcalВru

1/40/50

larianta.-т
40,00 l

l
5.10

l0
60 30 68,00

оu fiert crr pAine
Orti rle ойiпй catesoria "Ехtrа"

'iine dc casri cu titr1{5 45.00 45,00 4"70 1,50 25,20 135,00

Brrlдur пе laote сu unt 1/l50 7.33 6,7в 29,67 2l l ,59

гuрс de Ьulgur 37,50 37,50 4,45 0,3 7 24,1],7 l33,40

,апlс 2.5 70 dс sгаSI1]1l pastcuIlzat 71,25
,l1,25 2.85 1,90 4,15 37,05

U ;Пl. R.ý.,".r na2_ 5'l"r.l'., graal п" 5.50 5,50 0,03 4,5l 0,05 4l,|4

jtrrc iodiLti1 0.10 0. l0 0,00 0.00 0.00 0,UU

Мйr copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80

lvlпг 92,00 ti0,00 0,з2 0,00 9,00 36,80

Larlte fiert 1/200 4,50 3,00 7.50 I04.00

209.60 200.00 6,00 4,00 l0,00 7в,00

TOTAL: 21,95 15,в8 1|,6,| 555.39
II

опrlеti паtчrаlб t /55 5,06 "|,92 1,25 9б,00

Сui dr: яйirli de catogorie "Ехtга " 40,00 40,00 4,52
-_з,lд

0,3 5 49"lб

Laptc 2,5 7о de gгаsiпri l7,00 17,00 0,51 0.34 0,85 8,84

Sаге iоdлli 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Ll,,t вz,sиП" ейýПГ (ti}ц€ФЦЕggЩ). 5,00 5.00 0,03 4,l0 0.05 37,40

тегсi,dе griч vlscos сu lnpte ll110 7,76 4,76 35.10 234.10

(jruрi de grAtt 4|,20 41,20 4,89 0.40 2,1.з5 l50,69

Laulrl 2,5% de tiгiisilTi pasteuгizitt 95,00 95,00 2,85 l,90 4,15 49.40

дпi 67.00 67,00 0.00 0,00 0,00 0,00

l/-alrir 3,00 з,00 0,00 0,00 )q] l2,1,1

I Jrll "dr: Riiscani" 82.5% dc sгаsiпli з,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44

sаrс iodati 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе de casI сu trirбtii 45,00 45.00 4.1а 1,50 25,20 135,00

Мir copt сч пuсi , I/l05 l,10 0,00 l I,65 69,15

Mlt, 120,00 l00.00 0,4 0,00 l 1.30 47,00

Мitlz cie Nuci з,50 з,50 0,7 2,45 0,з 5 zz,75

Ceiti "Lisma" I /200/J 0,20 0.00 l,3б |9,19

Сея i 1,00 50пrl iпГl"tz. 0,20 0,00 l.з8 l,09

Zahitr 5.00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70

"ГоТАL; l8,82 14,18 84,56 555,24

ffi пi
T'лr,tinir cu unt 'Itte Riцiсапi" I/20/35 2,95 16,82 l6.98 243.05

]пl 82.59il de gгisirni (fiirri grIsilni yеg9lФе) 20 20,с0 0. l2 16,4 0 0,l8 149,60

| 
) 

6_i пе 1'ii rl i. i nr"e дга l ii t'tl rt i fi с. F-с_, _agi{ 1'о l ц з5,00 3 5,00 2,8з 0,42 ! 6.80 9з,45

опtlеti nal.rrra!it I /55 5,05 6,28 1,23 81,04

)Lri do sirin.1 de саtеgогiе "Ех(га " 40,00 40.00 4,52 ]_,1q- о ]ý 49,76

Laptc 2.5 '% do gгisirпi' l7,00 l7,00 0,5l
-0,i4

0,_8l 8.84

sаrс ioclatб 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

tIrrt 82,5% de gгisiпlt (liгй gгistпtl vegctalc) 3.00 3,0с 0.02 2.46 (),0з 22,44

Terci ..Mix de сеrеаlе" ре lapte natural 1/l 50 5,25 2,10 28,30 lбв,16

Mix dc cr:realc ctt Jiucte 30,00 30,00 3,00 l,20 20,10 l l3,5i)

aptcl.,5 9]6ТО gгйsilпi pastouгizllt 75,00 75.00 ,)\ l,50 з,15 з9,00

ра 60.00 60,00 0,00 0,00 0.00 0,00

аhiu, 4,50 4,50 0,00 0.00 4,45 l5.66

агс ioclati 0,05 0.05 0,00 0,00 0,00 (),00

Fуцgfg pr9nspeto I/l00 0,00 0,00 в,00 38,00

маlrdаriпе 1 35,1 5 l00.00 0,00 0.00 8,00 3 ti.00

Ceai 'lde Mai",.., l/200 0.20 0,00. б,36 l9,?9

1.00 50 пll inlirz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаlТГ- 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70

То]ГАL: t 3,45 25.80 60,87 550.04
Costцl: i}eErrnuI 20,2о Iei



,I ';' !l
,АNz

Dочlесеi сч lедuпlе iniibusite 1/50 111 4,16 1.51 8l,28

I)ovlocei 94 73,3i5()даtа l,03 о11 4,1 8 19,80

[]ilini de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07

It tlsi i 24,87 2l,l0 0,1з 0,00 0,tl7 4, l0

Сtlл nl/Pi;tz 8,00 6,6,7 0,1 1 0,00 0,63 2,87

Il }ir1l'ir:i lli rle tcl inl 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 3,41

Ilei dr. flпяrr:л qояrсllri rаtlпаt 3,67 _r.о / 0,00 з,6,7 0,00 42,91

VЪПБц П-б-аr,аr, р atrrr пjЕ) 1,35 1.20 0,00 0,00 0.00 0,00

Suрi de cartofi cu mаzйrс usсаtйлrцlqддg_ ll250l20 7.95 l0,92 44.45 263,88

('аг1 rr Il 7,7.00 50,00 l,00 0,05 9,50 бз.9l

|,"1аziгс ,,tscati 20,00 20,00 4,46 0,34 l0.90 82,60

lчlогtlоч l2,50 l0.00 0,l б 0,0l nq0 5.1б

Ccapir l2,00 l0,00 0,2-0 0,00 l,l4 l8,90

ulci dc i'lоагеа sollгclui rаIlпirl 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 26,9,7

Rnd5cini de tc:linir з.68 3,50 0.00 0,00 0,40 2,44

Vоl,dеа{й (пllLаr,рйtruп.|сl) ) -lo 2.50 0,l0 0,00 0,22 0,00

slrre ioctatii 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

[rгLrпzс dc dafln 0.I0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

l_]гutоаг,е 30 20 \,49 п)) 15"l2 63.90

I)et.iýoitre de слrпе cll ýOs roýtl 1/50/50 9,61 7.01 I 1,08 l48.21

l)iept de pui rсtiigегаt5, dezosat[ 22,00 2|,34 3,70 1.55 1,06 20,94

l)ulpii de роrс dezosaln, гоfrigеrаtа, dеgгеsаtб 2l,00 20,з1 4,1 б 2,60 0,00 39,30

Йlэtс,2,5%dс gLasimi pasteurizat 10,00 l0,00 0.30 0,20 0,50 5,20

Ouir de girini, саtсgогiа "Ехtrа " 5.00 5,00 0,88 0,62 0,02 а?о

i'iitrc 4,00 4,00 0,1 2 0,00 6,80 24,40

sale iodatit 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Sos гоýu de Ьаzб : 50 gг neto 50,00

lt4огооr, 5,00 5,00 0,07 0,00 0,з 5 l,65

еара 1,20 1,20 0,02 0,00 0.1 1 0,60

tJlei .de llоагоа sоагеlui гаllпаt 2,l0 ?.,l0 0,00 2,|0 0,00 l8.90

IrilirrI de grdtt 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,16

p;rsti de lonlate 2,00 2,00 0,1 0 0,00 0,з 8 1,92

lrruпzе de clalln 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

l'еrсi 'din irчре de аrрасаý 1/100 1,00 3,62 3,32 21,19 l32.99

Сгtitlсl cle a[Dzlcaý 3 3,з0 1.) 07' 3,30 0,43 2|"76 l 06,81

I_in( "de llfrlcarli" 82,5Оk сlе gl,asimi
,l ýо 3,.50 0,з2 2,89 0,0з 2(i.l 8

sагс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Colnpot z\sorti de mеrе ýi рrlц!!9 !r!ýдt_е_
t/200 0,28 0,07 13,92 53,50

\4еrr: ргоаsреtо 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26

l)rttпе uscate l0,00 'l4,8 
.{lс.rtе 0.17 0,07 б,30 25,00

'Zo-|lir 5,00 5.00 0,00 0.00 4q5 l7,50

Lilmiio (sltc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

I'!rine dc casil "ctl Маlзi" 1/105 130,00 в,25 2,35 58,40 301,50

TOTAL: 32,43 27,89 l61,15 981,42

11{ TOTAL Dejunul l+Pranz; 54,38 43,17 232,82 1536,81

lN TOTAL Dеjчпчl ll+Pranz : 5I,25 42,0,| 245"ll 1536.66

lШ "TOTAL Dejunul lll+Pranz,:. 45,8в 53,б9 .222,02 1531.46

COSTUL: Dеjчп+Рriпz З4,5О lei

Aportul zi ic de api potahitй -50-60 ml/kg соrр

* Pffine clin fйiпi de griu fortificatй cu fiсr ;i acid folic



,т_
SAPTAM|NA ll мlЕRсURl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-
model suedez la dejun

9i prf,nzul gratuit

Yоlчmчl Ьuсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо"gr Neto.sr

Dejunul - varianta l
Таrtiпi сu brAnzii cu cheag tare'lde RAqcani'' l/45l20 9.90 6,90 25,20 2l2,59
l]t,llnz-i cu chcag tirгс"сlс ltДgсапi" (45% grбs.) 21.00 20,00 5,20 5,40 0,00 7,7,59
Piirlc clc саsй cu tйri{i 45,00 45.00 4,7о 1.50 25,20 l35.00
I]rrdincl de ЬrАпz5 de vaci cu mоrсоy qi sпriпtf,пi
(trлtаt tегlпiс) ll100l7 12,73 l0,86 27,95 204,71

Вriпzi dc vaci ( 9% gгiisimc) б5,00 б4,00 l0,85 5,84 8,45 l01,40
\4огсоч

3 1,00 24,80 0,з2 0,02 1,71 l0,75
Сruрс de gгi; 8,00 б,70 0,16 0,05 4,9l 21,85
Lapte Z,) 70 de graslml pasteuriZat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1.60

3.00 3,00 0,00 0,00 4,90 l|,46
()uiL dc giiпi, саtеgогiа "Ехtга " з,в0 з,80 0,00 0,00 6,72
Uttt "de Ri;cani" 82,57о de gr2isimi з,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
sirге iodatй 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilic (),02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaill1ап1 l5 Уо lje gгйsiпli 8,00 8,00 о)) |.60 р,26 l6.00
Lrrpte tiert сu сасао t/l50 2,9l 2,87 12,5I 80,40
Цр]g 2r5 % dc gгiisiпri pasteurizat 75;00 75,00 2,l8 \,25 3,45 4з,50
Сасао рrаГ з,00 з,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20'Lаhбr

5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 l8,70
]Цqц copt lll20 0,48 0,00 l3,5б 5б,40

LVlаг I40,00 l20.00 0,48 0,00 I 3.56 56,40
ТоТАД-: I7,38 16,54 59,08 554,10

Deiuпltl - variaпta Il
|]ovleac copt iп roli ll75 1,30 0,00 8,45 2б,50
l)очlеirс l29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Varlilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
IзЦцц cu unt '|de Rffgcarri'' l/l 5/35 1,78 12,54 l8.48 l93,75Unt 82,5% dc gгisilпi (1irа grasinri чфёtЫО l5,00 l5,00 0;09 l2,30 0,l4 I 12,20
I'iiinc 'lcu ]\'Ialai" зj 3 5.00 l,69 а,24 l8.з4 8l,55
l-..s!Фдýi lenogi din lrrffnzý de vaci si unt l/100/5 l4.87 l9,85 l9.02 284,03
l"iirrir de grДu 12.з lr 1 1,2з 0,l2 в,98 44,0з
Oui dl: giinir cle categorie "Ехlга " 0, 1 2buc 4,8 0,85 0.59 0,02 8,8
l]гliпzi do vaci, 9 u% dc grasimi ,76,0

75,00 12,70 6,84 9,88 I l9,00
Sltl,c itltIittli
l l,,l l|-tл |) i :л-: ai-()-i--t;;--:т:---

0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
;l)Utu ,J gгаSl l 5.50 l5,00 0,09 l2.30 0,l4 ll2,20

Ceni "Lisп!ц'lсч lapte natrrraI ll?0o l,70 I.00 8,вб 45,19ceai usoat 1,00 50пll irlI'uz. 0,20 
,

0,00 l,з8 I,09
/-аllаг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9l] l8,70
l,tt1lle, 2,5Yо clc gгiisirп i 50,00 50,00 l,50 l,00 2,50 26,00
TOTAL: 19,65 33,39 54,8l 550,07

Dеiuпul : ййiпtа tП
Dо!еlц9лрлц,I9|з-____ ] tlso 1.00 0,00 5,бз l7,66
Dovleac 88.3 з 60,00_ 1,00 0,00 5,63 |7,66

allIlIe 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00'lЪrфri сч яец dе coaclizi l,55 28,02 l46,00
сспl dc cclircizd 5,00 5,00 0,1з 0,05 2,82 l 1,00
l'illlltj tlL'caSil (:tl tага['t 45.00 45,00 4.70 1,50 25,20 l35,00
l}alxj albi ctl brf,rlzi tle vrrci сu smAntinl''i trata
( r,rrtl ic l/l00,,6 I2,18 б,56 47,92 зI l,9б
'Гdi!еi dc czrsi 23,9l) 2з,90 2,39 0,31 1,1,69 86,04
5a,l,c tr.ldatit 0,з 5 r) 1i 0,00 0,00 0,00 (),00
lJгltпzij tle i,ltci, (,) 

')/о dc дraslnli 3 з,90 зз.90 5,42 з,05 0,з4 68,1 4
2,40 -) At!. 0,27 0,2l 0.02 ?оо



,: ltl

1.1 l,l0 0л0l 0,90 0,0l 8.58
Zallбг 6,00 00 0.00 0,00 5,94 24,з5
['оsпlс{i 1,6] |:67 3,00 0,39 )1 1л 98,00
Smlintlirrl l5 % dc grбsimi |,67 l,67 0,05 0.25 0,05 3,6l

8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95) "/0 0е graslml 5.00 5,00 0, 14 0,75 l,60 l0,з0
Ceai "L,isma" cll llmaie l1200 0,25 0.00 б,53 23.15ceai uscat 1,00 50nrl inI'uz. 0,20 0,00 l.з8 1,09
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 l,],40l,itliiiie ,7,60

7,00 0.05 0,00 0,20 4,66
I\'Iеrс pI olspete l36,00 l20,00 0,48 0,00 l3.5б 5б,40TOTAL: l8,74 8,1l 10l,6б 555.17ьоýЕцl! чеlчпчI ZU,zo lei

rePRANzUL
1'olnatc proaspete prrrtionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Гоlпаtе proaspete 5l 50,00 0.30 0.00 2.10 9.5 0
СiоrЬй de cartofi ctt arpacaý l/250/5 5,40 5,24 J2,89 l б8,04
L]агtоl'i l l 5,50 75,00 1,66 0,0tt l5.B0 66,53
Аграgilý l2,50 l2.00 1,?-4 0,1б 8,l7 44,20
lvlогсоч l3,30 l0,00 0,l4 0,0l 0,7 4 4,зб
Jcitllit l2,00 l0,00 0,1,7 0,02 7,зб з.2з
Uloi de (lоагса scaгelui гаllrrаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

l1,29 l1,29 0.09 0,0l 0,52 3,05
I(rrфr:in5 cle telilri 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
,Yj],(Ьцil (;llRrtlr.рЛгurliсl) _ 2,70 ?ýо 0.10 00 0,22 1,30

l()clitta 0,20 0.20 0.00 0,00 0,00 0,00
0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00
0,10 ,I0 0,00 0,00 0,00 0,00

lЦsцlg;щsФе с u orez,coa pti l/50 l0.84 21,66 2,99 248,35
_Pie 

pt de prri dczosatЁ ,.rc:tiigr:гatii 48,00 4 6,56 6,60 4,6l 0,15 68,6з
irj.,!yr r.99__Ll.i__ц:lц_r]g1 о ) 36,00 35,70 2,45 0,02 ?-,78 l2 l ,00,rtlil (lg galI la, rjаlеgогlа - -L-,xtl.il

0,25ь I0,00 l,,76 |,23 0,04 l8,з0Ullt 'сс t(aýcaI]l" Б2.)'Zо de gl.isiIlli 2,()0 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
L,аýсач 2.00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

оагеа soaгell-il гallnat 2,00 2,00 0,00 бq5 0,00 l8,00Sаго ioda{,i 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00:
Слrtоfi_ilt.rfi сч чпt l/100 3,17 8.4l 29,66 2l3, l0

l 54,00 l00,00 3,08 0,l б 29.60 lзti,30
Kztýcal)l бl.J"/o Qe gГаSlП1l l0,00. l0,00 0,09 I\,25 0,06 74.80sаrс iodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "dg Mai"cu zahrlr qi limiic l/200lз 0,25 0,00 б,5б 21,80ceai usoat 1,00 50rTl infi-rz. 0,20 0,00 l,:]8 1,I0
11аhir 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 l8,70I-бlпiiiе

J,J J 3,00 0,05 0,00 0.20 2.
Рбiп_е_dетаsй cu tirА(i lll25 125,00 l 1,20 3,75 60,00 320,60t (,IАL :

зl,Iб 39,0б lз1,2l 981,39l]l тO'ГдL Dejunu:l l+Pial_*
50,8l 72,45 I86,02 1531,46lN ToTAL Dеjчпц! l!+Pra]|z l
49,90 72,45 287,68 153б,56lп f (,TAL Оеjuпчl lll+Pranz
49,90 50,98 23z,87 1536.5бUut' IlrL . DeJun+Pranz 34,5о lei

* Pnine Cin fiiini de g_riu foпificatй сu Щ|{ qilБТББ



siртiмiмл tt Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч
meniu-model suedez la dejun

9i prAnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.рr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
salatй de чаrzй "pechin" l/50 1.48 z.97 4,49 57,54
vагzй pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 l"73 8,96
Roqii proaspete 1,65 7.50 0,05 0,00 0,22 1.07
РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l 00 gr. рrо- dus)

рrеluсгаt termic
8,з0 5,00 0,46 0,00 1,36 12,зl

l\4orcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz lсеарб, 6,25 5,00 0,l9 0,00 0,45 2.70
Ldmбiе (suc) 1,20 0,50 0,0з 0,00 0,1 l ))5
sаrе iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui nerafinat з,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Рбtruп.jеl 2,70 2,50 0,10 0,00 о)) 1,22
Gulas din саrпе de vitel l/50/25 20,52 1.65 <11 99,23
Pulpб de vitel dezosata,refrigeratй 81.00 ,74.00

20,25 1,62 0,8l 92,34
Сеарй 6,00 5,00 0,09 0,0l з,68 1,60
suc de tomate 5,26 5.26 0,05 0,0l 0,24 |,42
Fйiпй de grбu 1,зз l,33 0, 1з 0,02 0,97 3,78
Rбdбсiпtr de |elinб 075 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09
At-t-testec de lcgume 0,3 5 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
couscous fiert сч чпt l/100/l 0 3,94 8.70 28,80 214,48
Couscous "lorz/ mеil аrрасаS 3 8,80 3 8,80 3,88 0,50 28,7l l39,68
Unt "de Rdýcani" 82,5Yо de grёsimi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0.09 74,80
sare iodatй 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0.00
piine de саsб сч tйrfitй ll47 47,00 4,23 |.4l 22.56 121,20
Ceai "Lisma"cu lйmiiе (fйrй zаhЕr) l1200lз 0,25 0,00 I,58 3,09
]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Llmбie 3,00 0.05 0,00 0,20 2.00
Frчсtе proaspete l/100 0,50 0,00 I5,90 59,50
Hurmale l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 ýq 5n
foTAL: 30,9l l4,73 79,05 555,04ffi
Legume proaspete роr{iопаtе 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Каруа" 40,00 з0,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Саrпе de vi(el inбbuqitб in sos l/50 25,90 14,30 8,93 157,65
РчIрd de vi{el dеzоsаtй,rеfrigеrаtй 55,20 50,00 23,90 l0.10 6,9з l36.85
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,20 l,20 0,00 |,20 0,00 l0,80
Amestec de legume 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodat[ 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de sm0пtдпй 50 50,00 2,00 3.00 2,00 l0,00
Cartofi cop{i in rоli сч unt l/l50 3,03 1)1 29,60 l89.85

агtоfi 2зl l50,00 3,00 0,15 29,55 l25,48
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 ,о7 0,00 26,97
sаrе iodath 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з7,40
piine de саsй сч tiritй ll46 46.00 3,20 1,10 21.00 119,20

ompot de mеrе ýi portocale ll2o0 0,22 0,0l 4.69 l9,5l
Меrе proaspete 34,20 30,00 0,l2 0,00 3,40 l4,l5
рогtосаlе l5.00 l0,00 0,09 0,0l l,lб 4,94
L5mДie 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,1з 0,42
Frчсtе proaspete t/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hutmale l00,00 l00,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL: 33,I5 22,63 81,92 554,7l

оеiuпаl - vаriапtа lll



artin5 сч bitoc de саrпе de vi{el la aburi 1/60/60 l4,74 14,84 7,99 228,66
Рulрб de vitel rеfrigеrаtй,dеzоsаtй 5l,6 46,8 l2,90 l,03 0,5l 58,80
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арё 9,00 9,00 0,2,7 0,l8 0,45 4,68
pAine do srбu 6,5 6,5 0,5з 0,08 з,l2 17,зб

оuй de sйiпй. саtеsоriа "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de R6ýcani" 82,5% de grбsimi l0,00 10,00 0,06 8,20 0,l0 74,80
Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 165 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0. lз 0,70
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de tlоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,44

Piine friпй integrali fortif Fе, acid Folic б0,00 б0,00 4,86 0,60 28,в0 160,20
salatб de cartofi cu morcov 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,з з0 0,68 0.04 6,52 27,47
Моrсоч 24,3 l8,00 0,25 0,02 1,36 7,9,7
Рrаz /сеарh |6,00 l3,3 0,26 0,03 l 1,04 2,20
sаге iodatд n) 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrаfiпаt 5,5 5,5 0,00 5,40 0,00 45,00
Vеrdеа|i 2,7 2,00 0,06 0,00 0.18 0,,72
Ceai "Lisma"cu zаhйr si l5miie ll200lз 0,25 0,00 б.56 2l,80
-eal uScat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 I.10
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LйmАiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proasnete /100 0,50 0,00 l5,90 59,50
Нurmаlе l00,00 l00,00 0.50 0,00 l5,90 ýq ýо
foTAL: ,', .'о 25,56 84,88 553,52
Gostu!: Dejunu! 2О,2О lei

рпАм2оЕ
Mix de legume cu semin{e de dovleac t/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Агdеi , rоqii, рrаz з3,25/25,5l12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеа{й (рбtruпjеl) 1,35 l,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
Seminie de dovleac 3 J 0.9l 0,04 1,47 l3,5
Sчрб ТйrЕпеаsсi сч аrрасаý si smАпtiпй l1250 2.80 6,02 29,36 159.б2
VаrZа рrоаSраtа 50,00 40,00 0,32 0,00 2,1б l2,40
Сапоfi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
Аrрасаq l0,00 l0,00 0,,72 0,20 6,24 36,14
Моrсоч lз.30 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,lб
СеарД l2.00 l0,00 0,l7 0,02 7,36 3,23
ulei de tlоаrеа soaгelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 1,78
Riddсiпб de telini 17ý 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеаtй (mйrаr,рбtruпi el) 2,,70 2,50 0,l0 0,0l 0,19 0,89
sare iodath 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
t,runze de datin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grйsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 10.30
ýni(el tocat din fileu de pui la aburi l/50 12.55 3,16 7,84 ll0,24
Fileu de pui dezosatй, refrigeratб 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grйsimi 9,00 9.00 0,27 0,18 0,45 4.68
Рбiпе de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 17,36
Оuй de gйiпi, categoria "Extra " 4,00 4,00 0.45 0,3 5 0,03 4,98
Unt "de RAgcani" 82,5Yоde grйsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,0з l5,60
Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0,70
sаrе iodatй 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
рiчrе de mаzirе 1/l50 t5,4l 3.54 35,49 ,rlr,rý
Mazare uscata 67,20 62.25 l5,38 0,67 з5,44 209,95
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grlsimi з,50 ]ýn 0,03 2,87 0,05 27,з0
sarc iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot..Asorti" din sчtчi si mеrе l1200 0,24 0,00 l4,7l 56,82
Gutui 2з,0. 20,20 0,l4 0,00 ?оý 8,14



Меrе 22 20,00 0,09
Zahtrr 10.00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Lam0te (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,1з 0,42
Рf,iпе "сu Malai" lll20 120,00 4,90 l,40 34,80 338,40

TOTAL: 35,90 l4,1б 126,70 980,33
lN ToTAL Dеrчпчa l+Pranz ! 66,8l 28,89 205,75 1535,37
IN l(,lAL DeJunul ll+Pranz: б9,05 36,79 208,62 1535.04
IN ТоТдL Dеjчпчl lll+pl;n2 .

50,84 39,72 l94,00 1533,85
COSTUL: Dejun+Prinz 34,5О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkд соrр
1 J4lц. din йiпй de grffu fortificatй сч fier;i acid folic



.I l!
Il VINЁRI

Dепumirеа ЬuсаtеIоr рспtrч mепiш-
nroclel suedez la dejun

si пгf;пzчl sгаtuit

Volunrtt bucatelor

,l,. Ргоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

Kcal.]лдrIggj Illr'q,g|:
Цеiьrпаl - vаtrianta

Lцl!ддt,u JцOдzi crr cheag tare ''tlе Riiscalli'' ll2(ll40 20.00 8.70 6.60 19.20 I80,79
9Д_.зуqЦФl)iапdа" 45 % dc griisimi 21,00 20,00 5,20 5,4 0 0,00 ,7,1,59

ЦцL"_!_._рilý4 crr tzi гА{i 40.00 40.00 3,50 1.20 l9,:2() 103.20
l}udinr:I dcl orcz ctt tlovIeac ctt шпt l/l90 5,5в 9.98 34,82 28I.12
Ct,ttllc de огс;z 4 5,60 45,60 3,з 0 0,9l )R ,7)

166,42
!зрtg:i%_{цl gli:l1 ]__ -10,00 з0,00 0,90 0,60 1.50 l5.60

40,00 28,00 0,2в 0,00 1.68 8.28
2.00 2,00 0,00 0,00 l .9в 6,96

I JtIJ (ic 8.illlla iie саlСя()гj(", |..хtга '' j,:0 3,20, 11 л, 0,з2 0,0з 4.58
ч]l_jj: r ZlLq9 g,гilsl Il l l ( l аIil graslllll vctetal с ) 1.60 1,60 0,0l l,] l 0,0l l l.97

Il 1,60 1,60 0,1з 0.02 0,77 4"27Smдrll1nii l5 |% clc дrisirтi 1,60 l,60 0,04 ol? 0,06 1rrl
U п 1 _ 8 2, 5 9/о а Jlr йiГmТТiГГеJаlГrl i lE ct П) 8,00 3.00 0,50 650 0.07 59.tt,l
9с,]i]l!дsr!s]lсu za hЕr пi liiцrý ic 'ti200l3 _0д 0,00 6,57 ,)l .'()

L.cill uScat 1,0p 50ml infuz 0,20 -0,00 l,з8 1,09
//itllaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,L)9 lt1,70

J.J J J 0,05 0,00 0,20 2,00
Дgtgtiдrsццlр___ l !/l50 0,60 0"00 l6,9rJ 70,50
N4ct-e l70,45 l 50.00 0,60 0,00 l6.95 70,50
Т'tэ't-il,i- : l5,13 1б;58 7i,5l, 554,20

'ýltпul - Flarianta ll
l/ltj/40 4,29 I3,70 22,54 ?,32,z0

ёl Bl aliI I l lI ч(.,,чсtаiс, i5.0(, 15,00 0,09 l2.30 0, i,t lt2.20
I)iiiпс <,le 0аsй cu.tilaiin 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 l20.00
l {)ll}itTc рl,од!;I)еtе Itorlt0,1iltc 1/50 0.30 0,00 2,10 9.50
:9]llц-pдý]rcte* 5l 50,00 0,з0 0,00 2,I0 9,50
Jgдýr]ýgqýдц-ЬЕл.sЕ сtj_ц ц t l/I50/t0 3,8б, 4;24 29,11 ?.2z.06

з7,1 0 37,10 4,08 1,55 2],||) I 4 0,:rq
..дд9. i0,00 0.06 8.20 0,09 74,80

2,00_ 2,00 . 0,00 0,00 l,98 6.95
0,5с) 0,5Q 0,00 0"00 0.00 0,00
1/l 50 0,60 0,00 l6,9t] 70.50

jvl cl,e
.l,.]i i.r .ll

l'7C.,l 150.00 (),60 0.00 ,l6;90 70,50
r-,e:tl ],{Je i}li}l"cl| z;tlinr;;;5;--_,__,;'4t:;;i.!.- l/200/5 0,20 0,00 6,;-16 l9,19

1,0t) 5ernl jn,l'uz, 0,20 0,00 l,з8 1.09
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