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SAPTAMINA / LUN/
Denumirea bucatelor pentru meniu- T T Valoarea
model suedez la dejun *B% | proteine Lipide | Glucide | energetici
si prianzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt "de Rascani" pe biscuit 1/20/15 1,73 14,20 14,94 197,40
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard gris. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fiinoase ""Spagheti' fierte cu unt si 1/110/20 8,91 10,39 25,68 25121
cascaval "de Olanda"
Paste fiinoase -diverse (grau dur) 36,80 36.80 3,68 0,48 27,23 132,48
Unt 82,5% de grisimi (fara grisimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Bauturd din ciitini 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere Eroaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
L: 11,60 24,61 66,68 555,26
Dejunul - varianta Il
ant‘inﬁ f“' bréinzi cu cheag tare ""de Olanda" 120120 6.84 7,30 14,80 162,79
pe biscuit
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Biscuit (fard grids. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Pilaf dulce cu fructe 1/200 3,93 4,81 36,82 268,23
Orez 45,5 45,50 3,29 0,29 28,38 164,41
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,5 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Biuturi din ciitini 1/200 0,28 0,02 11,80 44,15
Catind 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7.90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamadie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL: R 11,73 12,11 82,63 555,07
Dejunul -varianta Il
Tartini CI..I un‘t de Riscani'si magiun de 1/15/5/30 2,68 15,20 25.16 250,50
mere pe biscuit
Unt 82,5% de grsimi (fard griisimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2.82 11,00
Biscuit fira gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri 30,00 30,00 2.46 2,85 22,20 127.30
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,68 5,95 16,16 207,51
Fulgi de ovaz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Apid 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Ceai "Lisma'cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00




Fructe proaspete 1/160 | 0,64 0.00 18,00 75,20
Mere proaspete 181,82 160,00 0,64 0,00 18,08 75,20
TOTAL : 7,25 21,15 65,88 555,00
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Salati de morcov cu riidiicini de {elini 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32.50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacina de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1.68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamadie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0.5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminje de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Ciorba de legume cu maziire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varzi proaspata 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fara conscrvanFl ;sare 1,1gr 11,50 7.50 0,58 0,02 1,50 4,60
perl00 gr.produs) tratat termic

Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 323
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Riadicina de (elind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdarar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de vitel cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 11,25 5,99 208,81
Pulpd de vitel de pui dezosata ,refrigerata 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume:

Unt 82,5% de grésimi (fard grasimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Faina de grau 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Radacina de felina 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodatd 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Rédicina de telina 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapi 3,6 3,00 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (marar,patrunjel) 1.35 1.00 3.00 0,00 0.09 0,36
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0.04 23,40
| Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 4,48 25,79 200,94
Bulgur 58,80 58,20 4,61 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui $i mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pdine de casd cu '"Malai" 115,00 115,00 4,72 1,35 33,37 324,30
TOTAL : 37,82 26,56 98,82 981,44
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 49,42 51,17 165,50 1536,70
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 56,80 63,28 181,45 1536,51
iN TOTAL Dejunul 111+Pranz : 45,07 47,71 164,70 1536,44

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAIJ  MARTI
Denumirea bucatelor pcnt'ru meniu- | ol bucatelor, g ' N . Valoar:eav
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr 1 Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt"de Riscani" 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Réscani" 82,3% de grisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casd cu tardtd 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
1::-1-1 de grig rar cu stafide pe lapte natural, 120015 6,43 235,02 62,99 230,46
| Crupe de grig 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5,10 . 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodatd ) 0,80 " 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi ({%rd grasimi vegelale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie . 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'cu, limiie (farid zahir) 1/200/3 ) ' 0.25 0,00 1,58 3,69
Ceai uscat 1,00 50 mt infuz. - 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdie 4.40 " 4,00 © 0,05 0,00 0,20 2,60
Iructe.proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane porfionate 111,10 10€,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: . L . - 11,97 248,72 109,11 | 555,35
B - Dejunul -varianta Il
Tartind ¢u unt"de Riseani' © 1540 P S 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,200
Phiae de casi cu tardid 40,00 40,00 " 4,20 1,40 22,40 120,00
Supi de lapte cu hriscd, unt 1/2(0) ) 6,57 C 12,22 20,76 231,11
Hriscd 22,60 20,00 2,30 © 0,40 11,68 67,91
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Zahir ) 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Apél 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 © 0,00
Sare iodatd ' 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi ([Ard grasimi vegetale) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82,28
Ceai "Lisma"cu limiie (firdi zahdr) 112003 ~ 0,25 0,00 1,58 3,09,
(Ceal uscat : ' ' 1,00 S0ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamiic’ 3,33 3,00 0,05 0,00, 0,20 2,00
Fructe proaspete -~ = <o - 1/100 v 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate CO111,10° "100.00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : _ 2,01 | 26,22 66,88 555,40
Dejunul -varianta i ; v
Talting cu brinzi cu cheag tare '"de Olanda" . 1/20/45 ; 9,90 6,90 25,20. 212,59
Cascaval de Olandg "45:% de grisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Paine de casa cu Wrdld ] 45,00 45.00 4,70 1.50 25,20 135.00
Supi d2 lapte cu hrigei 1/2060 8,05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hriged 33,20 32.97 3,82 0,66 19,45 113,08
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizal 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apil 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 32.5% de geasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar . - 2,00 2,00 0,00 0,00 1,08 8,12
Sare 0,10 0,10 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat ' 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zuhar 5,00 500 0,00 0,00 4,98 " 18,70
Fructe proaspefe 1/100 1,00 (3,30 22,00 ‘89,00
Banane portionale’ 1100 100,00+ . 1,00 0,30 22,00 8,00
TOTAL: o : RES ' 19,15 14,76 82,04 552,78
Eostul Bejunal 20,20 =1 _ T '
———PRANZUL . .
Salatii | " Vitaminicd"' - 1[50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspati 25,00 18.25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 500 0,07 0,01 0,04 2.36
Ceapd - 6,0 5,00 0.09 0,01 3,68 1,23
Radacing de {elind 5,25 3.50 0,03 0,01 0,15 0,59
Nere proaspete - 17.1 15.00 - 6,00 0,00 1,70 7,07




005 005

[COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Zahdr " 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamiie (suc) ) Bl g = 0,50 0,003 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd - 0,1 : 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd ! 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbii eu orez_~ 1/250 ! 3,08 © 5,34 32,49 168,65
[Cartofi 11550 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicini de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdea(d (mirar,pitrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7.84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerati 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 312 17,36
Oua de pding, categoria "Exira ™ 4,00 4,60 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15.60
Pesmeli 500 . 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70 .
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu mérar si unt 1/100/10 2,34 -8,31 21,34 164,22
Cartofi ' 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd ) 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Phine de casii cu tirigh 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Compot "Asorti" din fructe uscale 1/200 ' 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamdie (suc) 2,40 . 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL: 39,30 23,83 160,57 981,03
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 51,27 38,59 269,68 1536,38
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 51,41 50,05 227,45 1536,43
iN TOTAL Dejunul Hi+Pranz : 58,45 38,59 242,61 1533,81

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiind de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Puding din ifrs’mzii de vaci cu sméintina 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de prasimi 76,00 75.00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 5.00 5.00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oua de giiind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Sméntind, 15 % grisime 7,50 7,30, . 0,21 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0.30 - 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 123 0,02 11,70
Sare - - 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 3.00 3,00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantand, 15 % grasime 25.00 © 25,00 0.70 5.00 0.80 50,00
Covrigel cu mac { fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[TOTAL™ 24,20 23,51 62,46 555,41
_ Dejunul -varianta Il
“fl-""‘i"liﬂ’:ﬂtf‘ cu brinzi d.e vaci (tratat termic) 1/140/30/25 1036 13,76 32,43 305,81
si smintind (tratat termic)
Malai 46,90 46,90 4,67 1,87 31,27 156;1
Unt 82,5% dcgﬁ_simi (farad grasimi vegetale) 5,00 3,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0.00
Apd 80,00 80.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 31,00 30,00 4,96 2,79 0,31 62,31
Sméntana, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Coyrigei. cu'mac ( firi grisimi . :
hidr{igeﬁizutc,ﬁirﬁ adéo-suri, E-uri) 1/50 50 - 5,50 1,50 39,50 _160‘00
Lapte fiert 1/100 3,00 2,00 5,00 52,00
Miir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar_ 91,00 80.00 0.32 0,00 9,04 37,60’
TOTAL: sl dety ‘o Ve - 19,18 17,26, . 85,97 555,41
- Dejunul -varianta Il
Papanagi de brinzi cop(i la cuptor cu 1/100/10 16,81 11,89 14,98 284,47
smAntind (tratat termic)
Brinza de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,51
Crupe de gris 7.3- 7,30 0,90 0,06 5.81 27,01
Ou de paina categoria "Extra” 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahar . 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind - 0,02 0,02 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Fiind de griu 6,80 6,80 0,66 0,07 4.82 25,60
Smantana 15 % de grisimi 3,30 3.30 0,09 | 0,50 0,11 7,13
Sare - 0,20 0,20 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (lard grasimi vegetale) 1.00 1,00 0,01 0,82 0,01 78
Smantind 15 % de grasimi - 10,00 10,00 0.28 2,00 0.32 20.00
Covrigel cu mae ( fara grasimi .
l-rlidrbgenizate,fﬁrii adaosuri, E-uri) , V50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Ceai "'Lisma"_cu lamie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,00
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70 |
Limaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




f

Mere proaspete -

215,00 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL: 5 e 123,32 1339 | 8251 555,56
Costul: Dejunul 20,20 Tei »
: ; PRANZUL .

Legume proaspete portionate 1/30 . 0,30 0,00 1,80 - 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Ciurll)ﬁ delicioasi cu fasole si smantind (tratat 1/250/10 7,14 12,06 33,52 237,13
termic)
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60.60
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 16,00 0,16 0,01 0,38 5,16
Praj 12,00 10,60 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarca soarelui rafinat 5,00 - 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacina de (elind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeala (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leusgtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodati/Frunze de dafin- - 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Bors acru-alimentar fard aditivi 1,00 1,00 0,26 . 0,00 1,03 0,00
Smiéntina 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28, 1,50 3,20 20,60
Chiftelute din carne de pore 1/35/25 2,12 10,77 10,43 136,50
Pulpi de porc degresat ,dezosat, refrigerat 24,5 22,20 0.41 3,00 1.5 24,10
Ceapi uscati g 3,58 3,01, 0,05 0,00 0,29 1,26
Oui de giiini categoria Bxtra . 5,8 (buc.) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Pidine 3,70 3,70 . 0.30 0,04 1,78 9,88
Lapte . .3,50 3.50 . 0,11 . 0,07. 0,18 1,82
Fiina de griu 2,30 2,30 - 0,23 __ 0,02 1,46 7.20
Usturoi : 0,64 . . 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70.
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
Sare iodatii 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd . 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
TFrunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
S0y alb de bazd 50,00 50,00 0,51 1,29 4,72 32.20
Terci de fulgi dé oviiz viiscos cu unt 1/150 3,39 9,53 22,39 183,70
Fulgi de ovaz 33,30 33,30 3,33 1,33 22,30 108,90
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74,80
Sare lodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 B 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

£&maie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pdine de casi ca tArdti 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
_1_'0 FAL: 26,20 36,71 147,93 981,49
I_N'TUTMZ'D’Eij_uFﬁPFaﬁz H 50,40 60,22 210,39 1536,%0
TN TOTAL Bejunul II+Pranz : 45,38 53,97 233,90 1536,90
T ejunul TFPranz ; 49,52 50,10 230,44 1537,05

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI

Denumin ezl.bk;catc}o_l pentru meniu- Volumul bucatelor, gr. . - S "V:.aloa: ca
‘model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzal gratuit _Bruto,gr | Netogr ' : ' | Keal
o Dejunud - varianta I

Salats de varza cu porumb dulee si mazire 175 1,24 2,86 11,28 63,14
verde

Varzi alba 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazdre verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapii 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1.19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
Laméie (suc) 1.80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahar 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarclui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Verdeaid' 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beel-stroganoff 1/35/60 5,61 14,48 2,30 180,18
Pulpa de pore degiesat ,dezosat, refrigeral © 56,70 51,80 . 5,02 11,50 0,00 24,25
Ulei de tloarea soarelui rafinat 3,00 v oo 300 ¢ 0,00 2,97 0,00 26,77
Faina de grau o 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3,58
Smantana, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,25 2,00 0,30 20,00
Radacini de felind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscatii 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(d 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu_"Arnautea" 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de griu 24,3 24,06 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82,3% de grasimi (fird prasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22.44
Sare iodald Lk 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de eas cu tirifd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Ceai "Lisma' cu lAmiiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 - 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamiie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00 -
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 7,07 7,08 53,96 555,43

Dejunul -varianta Il

Salatd de varzi proaspiiti cu verdeafd 1/30 0,50 1,98 3,04 34,03
Varza alba " . ; 42,60 34,08 0,27 .. 0,00 1,84 10,56
Ceapa 4,50 . 3,75 0,06 0,00 0,36 . 1,19
Morcov 6,25 5,00 . 0,10 0,01 0,56 . 327
[.Amdie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeatd 2,70 2,000 0,06 0,00 0,18 0,72
Biftec tocat din pulpd de pore Ia aburi 1/50 2,16 11,50 6,75 116,99
Pulpi de pore degresat ,dezosat, refrigerat 53,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,57
Paine de casa . T 5,00 © 5,00 0,41 0,06 2.40 13,20
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 8.50 8,50 0,26 0,17 0,43 4.42
Oud de gaina categoria Extra” '5.00 5.00 ST 0.44 0,04 6,10
Unt 82,5% de griisimi (fard gr.vegetale) 1:50 1,50, 0,01 1.23 *! 0,02 11,70
Sare : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
| Amestec de legime 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulet de floarea Soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Couscous fiert 1/100 3,90 3,37 28,74 237,20
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 211,02
Unt 82,5% de prasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodatd ' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 06.30 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar g 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Paine de casi "cu Malai" 3500 1 3500 2,75 0,15 19,46 100,50




Fructe proaspete

1/160

0,90

0,10

11,00

COSTI.IL RejuntPranz 34,50 lei

: : 47,00

Portocale 142,86 100,00 - 0,90 0,10 11,00 - 47,00
TOTAL: - --9,91 17,70 75,35 555,51

BEAY Dejunul -varianta [l g o
Vinegreti de legume cu praz 1/100 o237 10,00 10,25 99,66
Slecld . 19,4 15,00 0,32 - 0,00 2,08 3,64
Morcov: . 12,6 10,00 0,16 0,02 - 0,88 - - 8,80 - -
Castraveti cons (sare <l Sg,r per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (mirar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Sinitos" 1/120 21,96 10,22 52,38 388,59
Bitoc tocat de carne de pore 60,00 60,00 15,00 7,32 9,36 164,60
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolara" 65,00 65,00 6,63 2,88 41,70 218,17
Ceai "Lisma" 17200 ] i 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai 'uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 25,43 20,32 79,99 555,04
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

E:{i‘:‘ﬁ;m conservati (save <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
termic) 1/250/10 3,86 6,77 32,03 231,42
Carlofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
I'dicter de casd 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei dulce 6,65 5,00 0,03 0,00 0,30 1,50
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Sue de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarca soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Patrunjel verde 1.35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
|\_1ﬁ_r'. r verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Borg acru alintentar &7 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin/Amestec de legume 0,01/0,5 . - 0,01/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare fodati ‘ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3.20 20,60
Fileu de pui panat in ou 1/50 ) 14,11 6,85 4,30 128,04
Piept de pui dezosath refrigerati 52,50 47.00 13,13 1,05 0,53 59,85
Sare iodati/Amestec de legume 0,2/0,3 0,2/0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 5,00 5,00 0,50 0,50 3,65 17,90
Oui de gaind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte _ 1/140 14,37 3,52 35,24 223,28
Fasole fierte 65,50 65,17 14,34 0,65 35,19 197,10
Unt 82.5% de grasimi ([Ard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,18
Sare fodatit 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin/Amestec de legume 0,01/0,3 0,01/0,3 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Piine de easi "cn Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Ceai "Lisma"cu limiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscal 1,00 ., 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38, 1,09
Zahdr, 5,00 5,00 . 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdic 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
TOTAL: 43,09 20,12 151,26 981,53
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 50,16 27,20 205,22 1536,96
iN TOTAL Dejunul l1+Préanz : 53,00 37,82 226,61 1537,04
iN TOTAL Dejunul HI+Pranz : 68,52 40,44 231,25 1536,57

Aportul zilnic de api potabila -50- 60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu for tificatdt cu fier si acid folic




SAPTAMINA I = VINERI
Dulumlrea bucatelor pentru - meniu- | 'Volgmal b_“mtek"r’ .| Valoarea
‘model suedez la dejun- e _ gr _| Proteine | Lipide Glucide | energeticd
si pranzu] gratu:t : _ Bruto,gr .| Neto,gr ' ~Keal |
Dejunul - varianta |
‘onopida sotatd cu unt 1/30 0,97 3,08 2,89 4531
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 375 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatil 0,10 0,10 0,00 . 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0.21
Ou fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Ouil de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casd cu tara{d 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 135,00
Cartofi copti in rolid ,AIDAHO” 1/200 4,93 5,21 46,61 239,75
Cartofi, 338,77 243,90 4,88 0,24 46,34 193,80
Ulei de floarea soarelui rafinat - 5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4,86 3,6 0,05 0,02 0.27 1,00
Ceai "Lisma'cn limiie 200/3 0,25 0,00 6,560 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
Mandurine 162,,00 120,00 0,00 0.00 9,60 45,60
TOTAL : ' 15,95 14,39 91,16 555,45
Dejunul - varianta Il
(‘.o:mpidﬁ sotatdi cu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53,54
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,72
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Usturoi ' 0,19 0,15 0,01 0,00 0.04 0,21
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Omletii natural} 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Oui de gaina de categorie "Extra” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grﬁ%um ' 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sare iodatit 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 - 4.10 0,05 37,40
Cartofi fierfi cu unt 1/130 2,30 8,75 27.66 194,36
Cartofl 200,20 130,00 2,18 0,14 27,39 115,10
Unt 82,5% de grasimi ([4ri gl Asimi vegetale) 10,50 10,00 0,06 8,61 0,09 78,54
Sare iodatd 0,10 10,50 0,00 0.00 0,00 0.00
Verdeati 2.70 2,00 0.06 0,00 0,18 0,72
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,60
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casil cu tHritd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Fructe proaspete 1/100 ; 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 8,54 20,79 49,99 . 555,56

Dejunul -varianta Il




CO‘%TUL Dejun-rPnan.. 34,50 lei

Tarti:ﬁi g_u' u_n'l"*('lelI}ﬁscani"ﬂblrz“mzs’l cu cheag 1/A5/15/10 7.54 1665 | 2534 288,17
tare ''de Olanda" :
Unt 82,5% de griisimi (fird grasimi vegetale) 15,00 15,00 0.09 12,30 0,14 112,2
Cagcaval "de Olanda” 45 % de grisimi 11,00 10,00 275 12:85 0,00 40,97
Piine de casii cu tirdti 45,00 45,00 470 1,50 25,20 135,00
Scrob natural 1/50 5,90 8,73 2,40 116,49
Oua de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de griisimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale cu seminfe de susan 1/100/3 5,38 6,60 26,88 204,47
Crupe de griu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Mix de scnnnlc{susan in) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 26,00
Tnt 82,5% de grasimi (fard grasimi vey,talu} 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 37.10
Fructe proaspete ] 1/100 0,00 0,00 8 18,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 "8 38,00
Ceai ""De Mai'cu liméie 200/7 : 0,25 0,00 6,56 24,45
Ceal -uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaic 7,60 7,00 0,03 0,00 0,20 4,66
TOTAL : 13,17 23,25 66,78 555,09
Costul: Dejunul 20,20 lei

' PRANZUL _
Mix de legume feliate 1/20/20 . 0,71 0,00 3,16 43,80
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 . 20,00 0,52 0,00 1,90 28,10
Rosii proaspete 20,4 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
iic::lg:lzt])sll (Sfecolnic) cu smantani (tmtat 1/250/5 5,55 103,20 34,49 154,83
Cartofi 77,00 50,00 5,40 63,91 15,80 63,10
Sfecla 62,50 50,00 0,00 21,00 8.17 40,10
Morcov 6,25 52.00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,00 4,30 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 4,47 0,52 3,05
Radacind de telind 3,86 3,50 0,00 2,44 0,08 0,42
Verdeatd (marar,pitrunjel)’ 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare indatd/Frunze de dafin 0,2/0,1 Fo0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 135 % de grésimi 5.00 5,00 0,14 075 ° 1,60 10,30
Fileu de peste_copt cu legume in rold 1/40 ' 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu” 66,80 40,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov © 12,00 7.20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapi/Praz. 12,00 8.16 0.20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 3,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Mﬁligutﬁ cu unt 1/100/10 4,18 31,79 31,79 237,80
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 163,00
Unt "de Réascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,200 0,090 74,800
Sare iodati 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din’ gutul si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casii cu tiriti feliati 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 .. 376,50
TOTAL: 41,44 152,29 147,13 981,53
iN TOTAL Dejunul I+Pr¢mz i 57,39 166,68 238,29 1536,98
IN TOTAL Dejunul H+Prénz : 49,98 173,08 197,12 1537,09
IN TOTAL Dejunul [H+Pranz : 54,61 175,54 | 213,91 1536,62

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml!kg_corp '

* Paine din fiind de gr.lu fOl‘tlil(“‘ltd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  LUNI
Denumirea bucatelor pcnt.ru meniu-model Volumul bucatelor, gr. | n . Valo.lrteav
suedez la dejun Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Iaurt rmturat-l’.,ﬁ% de grisimi (firii aditivi si 1125 125,00 2,90 1,90 14,90 91,60
adaos de zahiir)
Tartind cu unt ""de Riscani' pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de grisimi (fird grisimi vegetale) 15,00 15,00 0.09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (firj gris, hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Terci de fulgi de ovaz cu stafide §i fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de oviiz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird griisimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahir i 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8.11
Vanilie 0,02 0.02 - 0,00 0,00 0,00 0.00
Scorfisoare’ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete | 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4.70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Bauturd "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamdie 16,65 15,00 . 0,14 0,00. 0.60 4,70
Zahiir 5,00 3,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Menta 0,5 0,5, 0,00 0,00 0,00 0.00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 10,08 21,34 60,74 585,22
: Dejunul - varianta [l
laurt natural -2,5% de griisimi (firdl aditivi si 1125 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahir)
Griletla cu unt §1 cageaval pe paine 1/65 9,92 9,77 25,23 238,77
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,02 2.87 0,03 26,18
Briinzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casa feliata 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Terci dens din cereale cu fructe 17100 5,62 5,59 40,81 154,68
Cereale 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 95.30
Caise uscate 5,10 - 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33.40 20,00 0,75 0.00 11,20 18,20
| Vaniling 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Uni "de Riscani™ 82, 5% a¢ grasii .- 3,00 - 3,00 0,02 2.87 0,03 26,18
Ceai "Lisma" cu zahiir si limiie 1/200/3 0,31 0,00 6,83 24,79
Ceai uscat N oF 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,99 18,70
L!,ﬁm_f;lt‘: S 7,50 it 4 0,11 0,00 0,46 - 5,00
Fructe proaspete 1/100 i 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0.06 10,30 46,00
TOTAL : e ; 6,93 5,65 57,94 555,24
o R Y G _Dequnui - varianta If -

Laurt natural »2’.5% de griisimi (firid aditivi si 1125 20!00 2’9{{' 1.90 14.90 91,00
adaos de zahiir) ]
Tartind cu unt ""de Riscani' pe biscuit 1/30/10 2,52 11,05 22,29 202,60
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fird grits. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
Paste fiinoase "Farfale" fierte cu unt si brinzi cu 1/100/7 5,38 6,45 31,09 193,40
Paste fiinoase(din grau dur)-diverse 35,25 35,25 3,53 0,46 26.09 126,90
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37,40
Sare iodata _ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd cu ceag tare"de Olanda "45% de gras. 720 7,00 1,82 | 189 0,00 2910
Ceni "Lismai''cu liméie 1/200/5/5 0,25 . 6,57 21,79

0,00




Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0.06 10,30 46,00
TOTAL : 12,05 19,46 85,15 554,79
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL
Salati de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 63,68
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpina de telini 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 11.5
Seminte de susan
Ciorbi cu w.u'zii proaspiti si cartofi si smintini 1/250 2,71 5,88 28,92 149,11
(tratat termic)
Varzil proaspata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridicini de (elina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeaid (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,19
Fileu de pui dezosdata ,refrigerati 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 39,00
Péine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,10
Lapte 2,5% de grsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oud de giiind de categorie "Extra ™ 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeli 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,47 0,00 31,47
Sare iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci_din crupe de hrisei cu unt 1/100 0,60 5,82 18,95 196,51
Crupe de hriged 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 153,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,75 5,75 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 36,73
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,10
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pline de casi'cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
TOTAL : 26,49 27,79 142,36 981,62
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 36,57 | 49,13 | 203,10 1536,84
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 36,57 33,44 | 200,30 1536,86
iN TOTAL Dejunul Il1+Pranz : 33,42 47,25 | 227,51 1536,41

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fdind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MARTI
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun r, Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Qu fiert cu péine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Ouii de gdina, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casd cu tariti 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,33 6,78 29,67 211,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizal 71,25 71,25 2.85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 3,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Mir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar 92,00 §0,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 104,00
Lapte 2,5% de grasimi pasleurizat 209,60 200.00 6,00 4,00 10,00 78,00
TOTAL : ' : . 21,95 15,88 71,67 555,39
Dejunul - varianta Il _
Omletd naturali 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Oud de giind de categorie "Extra ™ 40,00 40,00 4,52 3,48 0.35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0.51 0,34 0,85 8,84
Sare iodaté ) 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 37.40
Terci.de griu viscos cu lapte . 1/170 7,76 4,76 35,10 234,70
Crupd de griu 41,20 41,20 4,89 0,40 27,35 150,69
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apd 67,00 67.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0.00 2,97 12,17
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tirdti . 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Miir copt cu nuci. "1/105 ! 1,10 0,00 11,65 069,75
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 3,50 3,50 0,7 2,45 0,35 22,75
Ceai ""Lisma' - 1/200/3 ' 0,20 0,00 11,36 19,79
Cedi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0.00 0,00 9,98 18,70
TOTAL : ) 18,82 14,18 84,56 555,24
_ Dejunul - varianta 11l
Tartinii cu unt "de Riscani" 1/20/35 2,95 16,82 16,98 243,05
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 20 20,00 0,12 - 16,40 0,18 149,60
Paine faind.inteerald fortific. Fe, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 16,80 03,45
Omletii naturalii ' 1/585 5,05 6,28 1,23 81,04
Oud de giind de categorie "Extra” 40,00 40,00 4,52 3.48 0,35 49,76
Lapte 2.5 % de grisimi’ 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sarc iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3.00 3.00 0.02 2.46 0,03 22.44
Terci ,,Mix de cereale” pe lapte natural 1/150 ' 5,25 2,70 28,30 168,16
Mix de cereale cu fructe 30,00 30,00 3,00 1,20 20,10 113,50
Lapte 2,3 % de grasimi pasteurizat 75,00 75.00 2,25 1,50 3.75 39,00
Apa 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahiir’ 4,50 4,50 0,00 0,00 4,45 15.66
Sare iodata 0,03 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 ; 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0.00 8,00 38,00
Ceai "de Mai'. 1/200 0,20 0,00. 6,36 19,79
Ceai uscat ' 1.00 50 ml infuz. 0.20 - 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : ; 13,45 25,80 60,87 550,04

Costul: Dejunul 20,20 lei




PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite

11,51 .

1/50 ; 2,72 4,16 81,28
Dovlecei .94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiind de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rogii * 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapd/Piaz "+ 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Radicini de {elind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarclui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeafd (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu mazire uscatii, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 263,88
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10.00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapéa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Radacind de telind 3.68 3,50 0,00 0.00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 30 20 1,49 0,22 15,72 63,90
Perisoare de carne cu $os rosu 1/50/50 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui refrigeratd, dezosat 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpi de porc dezosatd, refrigerati, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 520 .
Ouil de giina, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazd : 50 gr neto ; 50,00
Morcov E 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei -de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0.00 18.90
FFaind de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pustd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dalin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci ‘din crupe de arpacas 1/100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Rigcani" 82,5% de grﬁsint 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare ioduta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Limaice (suic) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Phine de casii "cu Malai" 1/105 130,00 8,25 2,35 58,40 301.50
E'OTAL - 32,43 27,89 161,15 081,42
11_:!'01'”- De{“““' 'fPra:'z P 54,38 43,77 232,82 | 1536,81
1N+I:0TAL be{unul II+I_’_ra~nz : 5125 | 42,07 | 24571 | 1536,66
IN TOTAL Dejunui Ill+Pranz :. 45,88 53,69 222,02 | 1531,46

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de apii potabild -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




2,40

SAPTAMINA 11 MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |

Tartini cu briinzi cu cheag tare"de Réascani" 1/45/20 9,90 6,90 25,20 212,59

Brinzi cu cheag tarc"de Rascani" (45% gris.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Pdine de casé cu tarifi 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Budinci de lbrfmzﬁ de vaci cu morcov si smantini 1/100/7 12,73 10,86 27,95 204,71
(tratat termic)

Brinzi de vaci ( 9% griisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1,74 10,75
Crupe de grig 8,00 6,70, 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizal 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oudl de giing, categoria Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0.02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 © 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15 % de grisimi 8,00 8.00 0,22 1,60 0,26 16,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de gritsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 345 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Mir copt 1/120 ' 0,48 0,00 13,56 56,40
Mir 140,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 17,38 16,54 59,08 554,10

Dejunul - varianta Il
Dovleac copt in roli 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Variilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tar{ind cu unt "de Ragcani” 1/15/35 1,78 12,54 18,48 193,75
Unt 82.3% de grasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine "cu Malai" 5 1o 33 35.00 1,69 0,24 18,34 81,55
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 1/100/5 14,87 19,85 19,02 284,03
Faini de griu 12,3 12,3 1,23 0,12 8,98 44,03
Ouii de gdina de categorie “Extra ” 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Brinzi de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 15.50 15.00 0,09 12,30 0,14 112,20
Ceai "Lisma''cu lapte natural < 1/200 o 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat ! 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar e 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : ) 19,65 33,39 54,81 550,07
' Dejunul - varianta Ill

Dovleac copt n roli 1/50 1,00 0,00 5,63 17,66
Dovleac 88.33 60,00 1,00 0,00 5,63 17,66
Vanilie | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
‘Tartini cu gem de coaciizi . 1/5/30 L 4,83 1,55 28,02 146,00
Gem de coaciizi 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine de casi cu (drifa 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 135,00
Babﬁ.fa_lhﬁ cu briinza de vaci cu smintini trat_;-t 1/100/6 12,18 6,56 47,92 311,96
termic™ Ty
Tditei de casi 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sare iodati 0,35 0,35 0,00 (0,00 0,00 0,00
Branzi de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33.90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oud de gaind, categoria "Extra 2.40 0,27 0,21 0,02 2,99




Unt "de Ragcani” 82,5% de grisimi [,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahir : 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 98,00
Sméntand 15 % de grisimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Ouii de gaina, categoria "Extra” 8,00 8,60 0,90 0,70 0,07 - 9,95
Sméntand 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Ceai "Lisma" cu limiie 1/200 0,25 0,00 6,53 23,15
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17.40
Lamiie 7,60 7.00 0,05 0,00 0,20 4,66
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 18,74 8,11 101,66 555.17
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0.30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacag 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd : . 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea scarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 (0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ridacind de (eling 3,75 2,63 2,00 | 0,01 0,08 0,42
Verdea(d (mérar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0.20 0.00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic' ! \ 0,30 | R R 8] 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatd , refrigerata 48,00 - 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (I5-masa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oui de giind, categoria "Extra ” 0.25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7.42
Uléi de floarea soarelui ralinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0.00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fier{i cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi _ 154,00 100,00 3,08 0,16 29.60 138,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahiir si liméie 1/200/3 _ 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahir, 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casi cu tiriti 1/125 125,00 11,20 3,75 60,60 320,60
TOTAL: 31,16 39,06 131,21 981,39
TN TOTAL Dejuncl T+Pranz : 5081 | 7245 | 186,02 | 1531,46
TNTO ejunul Ii+Pranz: 49,90 | 7245 | 28768 | 1536,56
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,90 50,98 232,87 1536,56

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potﬁbil:‘i -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificatdi cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 JoOI
Denumirea bucatelor penfru Volumul bucatelor, gr. . » . Valoarfaa
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prinzul gratuit Bruto,gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Salatd de varzd "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varza Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8,96
Rosii proaspete 7.65 7,50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulcegzah'{m}l gr.per 100 gr, pro- dus) 8.30 5.00 0.46 0,00 1.36 12,31
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapi 6,25 5,00 0,19 0,00 0,45 2,70
Lamdie (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,11 2,25
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3.00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din carne de vitel 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Pulpi de vitel dezosata refrigeratd 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Fidina de grau 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78
Radacina de telina 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100/10 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfine de casi cu tariiti 1/47 47,00 4,23 1,41 22,56 121,20
Ceai "Lisma' cu limdie (fara zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
[Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 30,91 14,73 79,05 555,04
Dejunul - varianta Il

|Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Carne de vitel indbusitii in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 157,65
Pulpd de vifel dezosata ,refrigerati 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de sméntdna 50 50,00 2,00 3,00 2,00 10,00
Cartofi copti in rola cu unt 1/150 3,03 7,22 29,60 189,85
Cartofi 231 150,00 3,00 0,15 29,55 125,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Piine de casii cu tiriti 1/46 46,00 3,20 1,10 21,00 119,20
Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,51
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4.94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 33,15 22,63 81,92 554,71

ejunul - varianta IlIT




Tartini cu bitoc de carne de vitel la aburi 1/60/60 14,74 14,84 7,99 228,66
Pulpa de vitel refrigeratd,dezosata 51,6 46,8 12,90 1,03 0,51 58,80
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apa 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de grdu 6.5 6,5 0,53 0,08 3,12 17,36
Oua de gaina, categoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,80
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,44
Piine fiini integrala fortif Fe, acid Folic 60,00 60,00 4,86 0,60 28,80 160,20
Salata de cartofi cu morcov 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,3 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Morcov 24,3 18,00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapi 16,00 13,3 0,26 0,03 11,04 2,20
Sare iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3.5 5.5 0,00 5,40 0,00 45,00
Verdea(a 2,7 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Ceai "Lisma''cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70
Lamdie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
[Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 22,29 25,56 84,88 553,52
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5
Supii Téardneascd cu arpacas si smintini 1/250 2,80 6,02 29,36 159,62
Varzi proaspata 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77.00 50,00 1,11 0.06 10,53 44,35
Arpacas 10,00 10,00 0,72 0.20 6.24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0.90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Ridacini de telind 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosata, refrigerata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de grau 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oui de giiind, categoria "Extra 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25
Mazire uscata 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ,,Asorti” din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23.0. 20,20 0.14 0,00 2,05 8,74




Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lémadie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/120 120,00 4,90 1,40 34,80 338,40
TOTAL : 35,90 14,16 126,70 980,33
TN TOTAL Dejunul I¥Pranz : 66,81 28,89 205,75 1535,37
TN TOTAL Dejunul TI¥Pranz : 69,05 36,79 208,62 1535,04
TN TOTAL Dejunul M+Pranz : 50,84 39,72 194,00 1533,85

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de apii potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1l  VINERI

Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez Ia dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit Bruto,py | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Tartind eu brinzi cu cheag tare "de Réiscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Oianda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Péine de casi cu tarati 40.00 40,00 3,50 1,20 19,20 103.20
Budincit de orez cu dovleac cu unt 1/190 5,58 9,98 34,82 281,12
Crupe de orez 45,60 45,60 3,30 0,91 28,72 166,42
Lapte 2,3 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1.68 8,28
Zahar 200 2,00 ¢ 0,00 0,00 © 1,98 6,96
Oud de giina de categorie "Extra” 3.20 3,20" 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de griisimi_ ([Erdl grisimi vegetale) 1,60 . 1,60 0,01 1.31 0,01 11.97.
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smintani 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0.32 0,06 3,20
Unt. 82,5% de griisimi ([ird grasimi vegetale) 4 8.00° 8,00 0,50 6,50 .| 0,07 59,84
Ceai "Lisma"cu zahiir si lamiic { 1 1/200/3: F 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat < _ 1,00 50mlinfuz.| 0,20 | 0,00 1,38 1,09
| Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,99 18,70
Lamdie _ 3,33 3 0,05 0,00 | 0,20 2,00
Fructe proaspete : - . 1/150 g . 0,60 0,00 16,90 . 70,50
Mere 170,45 IS() 00, 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL ¢ 15,13 16,58 77,54 554,20
_ _He;cmul - varianta Il ; K
Tax tm,‘i cu nnt"dc Riscani' 1/10/40 4,29 13,70 22,54 . 232,20
Unt 82,590 de grilsini (Tara grasimi, vggc,tah,] 15.00 15.00 10,09 12.30 0,14 112,20
Péine de casd cu.tirdia 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 20,00
Tomate proaspete portionate 1/50 : - 0,30 0,00 2,10 . 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30. 0.00 2,10 9,50
Terei viseos din hrised eu unt 1/150/10 i . 3,86, 4,24 29,17 222,06
Crupe de hrised: 37,10 37,100 |, 4,08 1,55 27,10 140,30,
Unl "de Riscani” 82,5% de g ;,rﬁslma 10,00 40,00 | 0,06 8.20 . 0,09 74,80
Zahar 2,00 2.00 0,00 0,00 1,98 6.96
Sare fodatd ‘ 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 . 0,00
 Fructe proaspets. _— 1/150 . J 0,60 0,00 | 16,90 70,50
Mere —— 1704 150,00 .1 0,60 0,00 16,90, | 70,50
Ceui "tle Mai" ey zabiir i 1/200/5 ) 0,20 . 0,00 0.6 19,79
Ceal uscat 1,00 ] 50mlintuz.] . 0,20 0,00 A8 1,09
Zabdr 5,00 ; 5,00 0,00 0,60 4,98 18,70
TOTAL: & 4,66 . | 17,94 | 77,07 554,05
; . ﬂeﬂmw ~ varf‘mi‘a !ﬂ Pt ; o -
Tartini cu magior + - 1/5/30 2,82 0.95-- 47,22 88:40
Magiun Ge mere v - 25,00 - 500 - 0,12 -1 0,05 2,82 - 11,00
Pame 1amd mtegrald Tortificat cu Lo s acid Folie 30,00 30,00 2:70 - 0,90 14,40 - 77.40
Miimaliguti cu unt si caseaval : IIISD: 10/20{ . 10,31 23,79 33,67 393,08
Crupe de¢ malai : 50,25 50,25 4,99 1,99 33,49 166,49
Unt "de Réscani" 82,5% de arasimi 20,00 20,00 0,12 16,40 0,18 149,00
'_C:lsca\-'iﬂ "de Olanda"-45 % de grasimi- 21,00 2000 F -5.20 5,40 0,00 77,59
Sare lodati 0,50’ 0,50 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceaj "L 3“1!}"(‘!.! zahir - 1/200 : 0,20 0,00 6,36 19,80
Ceni useal 52 1,00 50mlinfuz.| 0,20 0,00 1:38 1,10
Zihar - - 5.00 500 [ 0,00 | 0.00 4.98 18,70
Fructe proaspete: 1/115 0,05 - 0,00 12,59 - 54,08
Mere . 130,7 11 5__(10 0,46 0,00 13,00 54,06
TOYTAL : sl eaab el cal 13,38 24,74 70,24 555,33
Costul: n&iunul‘:m,zﬂ [ =1 , b : S
LT PRAMZL .
Legume proaspete porfionate | 130 (0,20 0,60 1,80 9,00
Ardet"Kapya” T | 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80

]

9,00




Bovy ucraincan de varzi cu cartofi si fasole, verdeai| 1/250 T4 | s | 2236 297,86
Cartofi’ - .* S TR b o000 084,00 - 1,50 0,90 1,50 - 112,00 -
Varzdl proaspita- - v cr v e e b T 2500 90,00 045 10,00 1,35 s |06 e o
) T 29,50 7,50 0,12 {095 -] 067 31,40 -
Sfecli . 37,00 30,00 - 0,63 0.00 4,00 14.40
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,60 1,14 5.16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasti de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38

[ Zahir 2.50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22 |
Sare jodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze dz2 dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Perisoare din fileu e peste cu sos rosu 15025 | 8,33 8,66 | 10,00 144,75 7
Fileu de Qqﬂ:"pur Merluciu ' 46,00 32,00 6,50 1,80 1.70 36,00
Péine 7.00 7.00 0,70 0,06 5,20 22,90
Ouid de gaind, calegoria "Extra ® 0.1bue. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % dz= grisimi pasteurizat/api 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5.80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3.44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodalll 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
508 rosu de bazi: : 25,00

Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapit 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Fiini de gifdu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1.00 0,048, 0,00 0,19 2,60
Zangr | . 0,38 0,38 0,60 (1,00 0,38 1,42
Saire iodati- 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Verdeala 0,68 0,63 0,02 0,00 0,02 0,22 1
Terch din erupe de grav. "Arnantea" 1/100 4,49 4,68 24,92 168,77
Crupe dé griu. : - . 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 129,50
Unt 82.5% de grasimi (tird gréisimi vegetale) 5,28 | 525 0,03 4,31 0,05 39,27
Sate iodata ' 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 . 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 - 0,20 0,06 10.23 - 39,96
Mere . 45,60 - 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 5,00 - 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lanidie {suc) 2,40 - 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii cu tardti 1/125 125,60 11,25 3,75 60,00 320,70
TOTAL : - 20,76 20,50 | 129,31 - 981,04
N TOTAL Dejunul 1+Pranz : 3589 137,08 | 206,85 | 153524
it TOTAL Bejunul 15+Pranz : 2542 | 38,44 | 206,38 | 153509
IN TOTAL Dejunul 111+Pranz : 34,14 15,24 | 199,55 1536,37
[ COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei S Lo P iR e

- Aportul zilnic de apii potabild -50-60 mi/kg-corp
* Pdine din fiini de griiu fortificatii cu fier si acid folic
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