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Set de gantare FBarbell

FB-01 ;¥

ahil proledenal de lend FBOT cv saeind reglabll® penbku ulizore Tn aer ber asle deslinal
frenamentulil intensiv al muschiior bratelor 3i pami superioare a corpulvl. Bste potivit pentru
whilizatoni o u un nivel ovansot de pregdtics fizich § poats §i folositn ontfrenomente rofesionale.

o Caracteristici lehnice:

-\GaI *' Comstuctia egte formeota din dows rame metdlice [suportud], cadrul bénci ¢ un ot de gontans
g o Q |perechi de panfere cu greulas de 18 kg, 14 kg ¢ 10 k). Suporudle wunt reciimie din eova
profilat® cu sectiunea de 100#60%3 mm ¢ fablé metalicd cu grosmen de & mm. Pe suportun sunt
previaite opitoare pentiu depozforen gontereky, conlectionate din unghi melolic 4343 mm §
bl de & mm.

Cadrd boincll este fabrcat din teava profioth de 100x60x3 mm s tobld de 8 mm grosine
Supralata bancil esle reakzal b din plastic HDPE cu grogimea de | 5mm.

Ca sarcing de lucw sunt utlizole ganterele, compuse din mner si discun composite de diernte
greulan conlorm specificatie. pMAGnerele pganferelor sunt fobvicate din bomd de otel cu diomeind de
A0 mm si labla de 4 mm Ganlerele sunt coneclale de rama sportulu prn lantmedalic

Toate alemantela metalice sunt ocoperte cu vopsea pulbem. Bementals de fxare uflizote rebuie
34 fie din otel inoxidabil sou Zincal s dolale cu copoce de protecte din plosfic.

Melodo de instalare trebuie 8 exdud® posibiftolea demoniSn: sunt previaute bae de fixoe

L 8 pantiu betonare.

E,}.

Lefime: 2114mm

Lungime: 2612 mm

Indlfime; 1145 mm

Greulate: 776 kg

2ona minkme de skl i -

5612x 5114 mm

-
t‘ J Grupe de varsta: 14+ an

Numér maxim de ulilizator: | pors
Echipament ¢ onform normaliv EN: 6430
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FB-D2 Technical information

Apa | profesionol de forpd pertru exteror FB-02 cu sarcind reglabild este desfinat antrenamentulul directionat al muschiului
biakial. Pozifile valate de pindere permil medificarea accenhild elarfulul. Sareing se regleard pin deplasarea

\ urlor de greutate pe ghidoje. Greutdtle sunt distibuile pe porea stngd s dreaptd, cesa ce pemite efecluarea
2

ercitivdul cu o Snpurd mdnd si dezvoltaren echifibratd o musculatyu.
Caractenstici tehnice:
Constructia include doud coloona loterale, o coloond posterioars, doud broje de Inctrcare, dowd ghidaje pentu grautdti,
greutatile propiu-gise, doud fje si doud brate de ford,
Boza coloanslor loterde este redizold din jeavi profilots 10024023 mm. Pentry fixareo coloonelar pe suprofala de monta)
sunt praviaule ploc de moniaj din fobld de otel cu grosimen de 8 mm. Faniru cresteraa rgicifam, cooonele sunt previzute
o nervun de ranforsore din tabla de & mm grosime.
Coloana posterioord, come leagd coloonele loferale, este realizats din tevi profiote 100<50%3 mm 5 100x60<3 mm. Lo
capatels coloansai sunt sudafe flonze din labla de 8 mm. De asemenea, asle prevautd o plocd de monty) din lobla de B mm
peniu fixore sgund pe supraiolo de irsiolare,
Bronale de incércore sunt fabrcate din weavd profilaid BOxa0 =3 mim.
Ghidojale pentru greutar sunt redizale din teava inoxdobild cu diomelul de 32 mm ¢ 48 mm, cu perele de 3 mm grosime, ¢
sunt fixate de bratele de frcércare prin imbindri cu surubur.
Ca sarcind sunt ufilizate diicun compodie de § kg fiecare —Tn fotal 14 bucatl, ceea ce oferd o sarcing madmad de 70 kg.
Brarsle sunt arficulote de coloonele porlante prn arficulati cu ruimenti, ceen ce asgurd o miscore lind in fimpul ullizés. Perin
limitarea cursei de miscare sunt revizute tompoane din coucive,
Bratele de fond sunt reclizate din teova proflala 80x40%3 mm ¢ sunt de osemenso articulale cu coloona posterioan. Pe
acestea sunt montate mbnere cooperite cu inserii din cau cive penfru o pindere confortabil &
Transmisia eforulut de la bravele de fornd lo broele de Incarcare se redlize azd printr-o 18 din eava cu diometul de 423 mm.
Toafe elementsle meidlice sunt acoperife cu vopsea pulbere. Bemente de fixare frebuie 5@ fie din otel inoxidabil sou dncate &
dotate cu capocs de protecta din plastic,
Metoda de instalare frebuie sa sxcluda posibilitoisa demontd: suni prevaizuie bare de fixare pentru betonare.

Lafime:  18%¥ mm
Lungime: 1350 mm

Indlfime: 2103mm )
Greutate: 224 kg Grupe de varsta: 14+ ani

A @ Numar maxim de ulilizatori: 1 pers.
Zona minima de instalare necesard: i it o
4699 % 4350 Echipament conform normativ EN: 14430 &
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FB-03 £3arat de exterior pentru triceps FBarbell
g —_—

Aparatul profestong ¢ encterior FB-03 cu sarcind reglabila este desfinat anfrenameniulu directionat ol muschiului

friceps branial, phsoul s sub denumrea de extersil peniru ticeps deasupra copulul. Sarcing se regleazd pin
deplosaren di Mesfate pe ghidaje. Greuttgle sunt dishibuite pe porlea sléngd s dreaptd, ceeo ce pemite
efectuare Gngurd mand s dezvoliorea echilibratd a musculaturi.

Caroc

Caons Lt coloane laterale, o coloand postericard, dout brote de Incércare, dout ghidaje peniu grautdti,

aw'lin fabla de é mm grosime . Coloanele sunt coneciate intre ele prink-a froversa cu llase sudate, confectionata din

tal 8 mm; g fixatd prin imbinare cu sunuburi.

! rele sunf fabricate din eava profilata de 60602 mm, feava cu diometul de 48 mim sl eava cu diameiul de 26,8 mim.
ieie de nodroore sunt realizote din teovl profilold de 80=60=3 mm. Ghidajele pentru greutdti sunt fobrhcate din tevi din otel

idabil cu diametre de 32 mm s 48 mm d grosmea paratalui da 3 mm. Ghidojele sunt fixate da brate cu suruburi.

Ca sarcing sunt utifieate discut comporite cu grevlalea de 5 kg flecare — in folal 14 bucay, oferind o sarcing madma de

pandé la 70 kg.

Brawele wunt aticulate de coloanele porfante prin arficulai cu ulmentl, ceea ce aigura o miscare lind n fimpul ulilizerdl. Pening

limitarea cusel de miscare sunt prevaute fompoane din cauciuc,

Braele sunt conectate cu ménereals pin fie confectionate din bard mataticd cu diamebrul de 22 mm.

Toate elementele metdlice sunt acoperte cu vopsea pulbere, Blemente de fixore rebude 58 fie din otelinexidabil sou dncabe ¢

previinute cu capoece de protectie din plostic,

reloda de instalare frebuie sd excledd posibiitatea demontdn: sunt prevazute bare de fixare pentru betonare.

Lafime: 1523 mm

Lungime: 1309 mm

indlfime: 2043 mm

Greutate: 220 kg

Tono minima de mstal a;
4573 % 4309 mm

Grupe de varsta: |4+ o
Muméar maxim de ulilizatorn: | pers.
Echiparment conforrm nermativ EN: 16430
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Apa rofesonal de fortd peniru exterior FB-06 esfe cu sarcind regiabild conceput penfru anfranamantul directionat al
5& | mar grupun musculars ale corpulid — I special coapsele anterioare si posterioars, gombels, fessle, abdomenul §
lombard. Sorcing se regleced pon deplasarea discuiior de greutate pe ghidaje, Greuldtile sunt distribuite pe porfea
N nad si dreaptd, ceea ce parmite efectuasrea exercitivlul cu o singuwd mdnd si dezvoliarea echilibratt o muscuaburil
¥ Caracteristici fehnice:
Caonsinuctio indude e coloana metdlice, o frovend, o freaptd de spriin, un limitotor de sigurangd, un brot de Tnclircare, patn
ghidaje peniru greulds sl greviatie propriv-zise. Coloansle sunf fabricale dn t2ava profilald 100«60=3 mm. Penhu fixarea pe
supralore de monig), cobanele wnt echipate cu plad de bozd din lobld de 8 mm gresime. Fenbu sporirea rigiditri,
cdoonde sunt prevéizute cu nervun de ranforsare din tabla de & mm grosime. Coloonele sunt unite intre ele printr-o fraverst cu
flanse sudate, coniectionota din fobla de Bmm ¢ feald cu survbun. Traversa este realizald din jeava profilola de 100=80=3
i, cu flarse oin tabld de 8 mm sudate I capete. In cenfrul ravenssi se afl® o plocd de sprifn din tablé de 10 mm perinu
montarea imitatoulul de sigurantd. Conshucio este pravaautd cu o freapla care permite lucnd efident al muschilor gambed.
Treapio este reclzotd din teovi profilold de 100=40=3 mm, avind un méner din bard metglicd de @10 mm, core pemile
oduceraa acesteia Tn podbe dea lucnw. Treapla este fikald pe coloane cu ajultenl unor corsale din tabld de & mm, coare se
rotesc in jund unel axe cu didmelnid de @22 mm. Liritatomnd de Sguranta este rediizat din bare metdice Thdoite cu diamelul
@24 mm. Acesta este acjonat manual pinfr-o miscare de rofatie §i este fixat pe axe cu diometnd de @22 mm montate pe
bratele deTncdroare. Browl de medrcare este fobricat din teava profilatd 80403 mm. Ghidajels peniu greulat sunt readlizate
din tevi din otel inoxidabil cu diomehe de 32 mm § 48 mm §i grosmeo peretetul de 3 mm. Acestea sunt fixate pe bray cu
surubun. Sarcing e reglaced cu ajutonl discurler compezite de 5 ka. Brotul este arficulal da coloand pintr-o arficulatie cu
rulmenti, core osigurd o miscare ind in fimpul ufilizan. Penbu imitares cursed brogulul sunt prevanuts tompoone din caucive.
Brogele de incércare sunt conectote infre ele printr-a bad cu diometrl de @30 mm. Toate slementsls metalice sunt
acopefile cu vopsea pulbere. Bementele de fixare frabuie sa fie din otel incxidabil sou dncale si prevaaute cu capace de
protectie din plashic,
letoda de instalara frebule sd axcludd posilitaien derrontdn: sunt prevarute bare de fixare pentru betonare.

Lifime: 1451 mm
Lungime; 1728 mm

Indlfime: 2172 mm Grupe de varsta: |4+ ani
Greutate: 244 kg MNumdr maxim de utiizaton: | pers.
Zonaminima de instal & ipament conform normativ EN: 14430

4778 x 4451 mm
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Aparat de tractiune superioara FBarbell

49 ;

drefloore a pieptulul, Diversele ponti de prindsre permit modificarea accentulil de elor intre partea
Eicard a umdrului. Sarcing se regleazd prin deplasarea discuiiler de greutate pe ghidaje. Greutdtle sunt
eAfic pe partea stangh & dreapld, cesa o permite execuloren exercifului cu o dngud méand i dezvollorea
schilor.

gre i tehnice:
L Erruotia este aleatuila din doud coloans metalice, o coloand fronfald cu wporl, doud broe de incdreare cu maners,

xeyaa sochii de suprafora de monfaj este previeutd o plact de bazo din fobld cu gosimea de 8 mm. Penhiu rigidzorea
structurii sunt prevézute nervui de ranforsare din fobla de & mm grosime. $télpii sunt unit printr-un supert posterior fabrcat din
tevi profilote 100=50=3 mm ¢ 100403 mm. Lo capefele loferale de suporfului sunt sudate flage din fobla de 8 mm. De
msemenaa, peniiu fikarea de supralote de monic se (doseste o plocd dn lobld de 8 mm. In parfea dn fotd o suportului este
sudotd o ploct din fobld de 4 mm peniru fixareo suporfului de sprigin cu gulonul swrubunilor pentru mebilier §i copoce de
pisfic. Suporiul este redizat din ploshic HDPE cu grodimea de cel putin | 2 mm. Bratele de ncarears sunt realizale din teava
profilola 80=60+3 mm Ghidaojele greulatior sunt fabrcate din (evi incrdabile cu diametrul de 32 mm d 48 mm § grosimea
peratalui de 3 mm, Ghidaiele sunt fixofe de brate pin surubun. Co greutésti sunt utilizote discund comporte de cate 5 kg, prin
care se regleczd sarcina oparatulul, Mumdan tofal de discur este de 14, ceea ce asigund o sarcing maximad de pdnd la 70 kg,
Bropele suni conechole de codm prin articulai mobie cu uiment, ofeind o miscare Ind i fimpul uliizani,. Pentu limitorea
amplifudini miscdrii sunt previruie tompeoane din coucive. Manerale sunt realizate din teova cu diomeirad de 24 B mm si sunt
echipale cu invelsur din cauciuc penfru o pindere canforlakila.
Toate elementsle metdlice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Bementele de fixore trebuie 53 fie din otel inoxidabd sau dncate
si dotate cu copace de protectie din plastic,
Metoda de instalare frebuie sa excluda posibiliiciea demanian: sunt previzute bare de fixare pentiu betonare.

Lifime: 1354 mm
Lungime; 1285 mm

Indltime: 2202 mm Grupe de varsta: |4+ ani
Greutate: 189 kg Mumdar maxim de ulilizaten: | pers.
Zona minimé de instals d:  Echip it conform normativ EN: 14430

4285 x 4354 mm
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e FB-08 Technical information

| rol de fortd FB-0B cu sarcing reglabila peniru ufiizare in oer liber aste desfinat anfrenamentulul directionat al
s hil torcli, umnerior ¢ cepsulul, Permite exscutarea exercitiviul de Tmpins din poritie verdicala, Podtile varnate de

\%n omerd posibiitaten de o schimboa accentul eforfulli. Sorcing se reglecz® pin deplasarea discurier de greuiote pe

ok - Greutttile sunt disibuite dmefic pe partea stdngd si drecpld, ceea ce pemite execularea exercitiului cu o singurd

1 dezvottorea uniforma o muschilor,

isfici tehnice:

nsinucta esle aleatulta din doud cdoone laterale, o coloand pasterdoort, doud brote de fond, doud brote de greutale,
pafru ghidoje pentru greutay, grevtdrile propiu-zse ¢ doud fije de fransmisie. Coloanele loterale d cea din spate fomeard
cadnd structurii, de care sunt fixote rawsie de fond, brotels cu greutd 4 spatardl de sprijn. Colooneie sunt redlizale din teava
profilola 100=60%3 mm. Pentru siobiitate, coloonele sunt montale pe placi de baed din tobla metoicd de 8 mm grosime.
Rigiditateo constructiel ase asiguwratss pin nenvur de ranforsore din tabld de 6 mm. Pe coloana postenoor este sudatt o
plocd din fobla de 4 mm, pe coe se fiweazd spatarul cu suubun pentru mebilier si capace de protectie din plastic, Spatanul
este labricol din plasfic HDFE cu grosimea de 12 mm. Brawele de fortd si brotele penfru greutdli sunt reclzote din eova
profilaid 80=40%3 mm =i, respectiv, B0=40=3 mm. Ghidojele pentru greutat sunt fabrcate din teava inoxd abild cu diomeirul de
32 mm g 48 mim s grosimea peratelul de 3 mm. Ghidgele sunt fixale pe brate cu surubur.
Ca greutdsi sunt utilizate ciscurn compaorte de cate 5 kg, prin care se regleazd sarcing aparatului, Broele sunt coneclote de
cadu prin articuladi mobile cu nlmentl. asigurdind o miscare ling Tn timpul antrenamentuls, Pentrelimitorea cursel de miscare
surt prevamte tompoonedin couciuc,
Transmisia fortei de ka brapd de ford la bratul de greutate se redlizeazd prinir-o il din bar metdict cu diametul de 22 mm.
Minerele de pe brasle de fond sunt fabrdcale din teava cu diometul de 26,8 mm § sunt dofate cu invelisul din caugiue
pentu confort In prinders,
Toate elementele metalice sunt acopaerite cu vopsea pulbere. Hementele de fixare frebuie 3 fie din otel inoxidabd sau dncate
3 protejote cu copace dir plastic.
Metada de instalara frebuie td excluds podbiitaten demaonian: sunt prevaizute bare de fixare penfru batonarne.

Lifime: 1317 mm
Lungime: 1550 mm

Indlfime: 2173 mm Grupe de varsta: |44 ani ¢
Greutate: 220 ko Numér maxim de utilizatori: | pers. A
ZTona minima de instals a ip Wt conform normativ EN: 14430 s |

4570 x 4317 mm
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