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Meniu model unic pentru elevi (cl I-l\) cu profil sportiv, pentru anul de invdldmant 2024-2025 (iama-primavara)

SAPTAMj.NA I LUNI

Nlasa medie zilnicd pentru
Proteine Lipide Glucide

Valoa rea

caloricS kcalBruto Neto
Deiun I

Ju uc garna ilert, catcgorla bxtra I buc. 40.00 4-40 0 62.00fartinl cu brdnzl tare r/r5/30 6.60 5.30 14. r34.60
Jranzd cu cheag mre ( 45-50% srasime) 510 s00 390 440 0 57 20
'dine din Idind grdu fonificar cu Fe acid folrc 30 00 30.00 210 0.90 14 40 77 40
'ilaf dulce cu fructc u130 3.30 3.98 62. 193.17

{) 4 t7 xx 14
1an3r 240 z+u U 0 960Jnt tara graslml Vegetale (6j ) 70) 400 4 004 010 ?99

t0 00 l0 )00 0 874 34 9l
l0 00 )60 o 6?6 )4

4 t4.4 005 0 242 66
001 000 0.00 000
0.50 000 0,00 000

0.14 0 5.60 24.
t5 00 014 00 0.60 470

500 500 000 000 500 20 00
t/l l0 t.2l 0.33 20,68 97.90

t0 20 68 t)'l
)o )o al

12.2fi 10.05 | 03,s2 5t2

salata "v r/50 4.05 12.80 74.20 t76.94
IJ 20 000 070 400

17 00 t) 005 000 0 780
r0 00 l0 00 080 010 6 24 20

500 006 0,20 0 344
500 004 0,00 090 520

o 4) {)t)
0 ) (x)

t5 00 290 / ){t 360 87 30
2.14 440 t9,12 167.60

66 50 50 l5 006 l0 94 46 08
t0 {) I t7 0R

500 t20 ll00 50 40
1 10.00 016 084 492
12 00 t0 0.14 00 080 J)
420 000 2l 000 37 80

50 0 0 000 0.00 000 000
100 0 000 000 000

20 00 0 300 06 43
arne de Das5rc inlbusiti cu sos t/60/50 2i 7.72'ame de oui refriserata 100 80 88 80 ?0 48 08 93 37

Uler nerafinat 600 600 U 6.00 00 100
-eapa l5 00 12 60 U 9? 03

960 0
omate In suc Drooflu l0 0( t0 00

Jare lodatd 00 005 000 0 000 0.00
re 0rn cartoll I ttO 3.66 4.60 28.42 235.64

, artorl 240 00 75 00 360 )20 32 186 24
)are rodati 050 U 00 000 000 000
LaDtc.l.) 70 Lraslme 20 00 20 060 040 l0 40I nt IErd crisrmi veqetale t8l 5 %t 500 500 004 4.10 00 39 00
Biuturd de miccs t/200 0.34 0.74 t2 59 49 80
Miceq 20 00 20 00 0.34 014 7.64 32 40
/,an'r 5.00 500 000 000 495 11 40
rar ne usu/50 I 2.lo 48.00 262.5U'arne orn larna oe grau tonlttcata cu fe s] acld lolrc 50 00 5000 4c 060 24 00 33 50
'erne drn larnl rnregralA lbrtillcata cu Fe si acid folic 50 00 50.00 4 5l 50 24 00 129 00MA PRANZ f0 l0 lei
JUMA PRANZ+DEJUN 40 50 lei

TOTAT 35.02 31.76 122.67 1050.70
IOTAL PE ZI 47.22 41.81 226.13 1563.67

i Aportul zilnic de apd Dotabild -50-60 ml/ks com
Raponul proteine/glucide/lipide | : I :4



Meniu model unic pentru elevi-(cl I-IV) cu profil sportiv, pentru anul de invafdmd nt2o24-2025(iarna-pnmavara)
SAPTAMANAI MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru un

copil, gr

Budincl din br6nzi de vaci

l)l ti

SUMA DEJUN I

40.50 lei
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Meniu model unic pentru elevi (cl I-lV) cu profil sportiv, pentru anul de invdfdmdnt2)24-2025 (iama-primavara)

SApTAITANA T MIERCURI

Dcn umirea prod uselor alimentar€
Masa medie zilnicl pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricd kcal
Bruto Ncto

I)e
Tartinl cu brAnzi tare 1/15/50 6.60 5.30 14.50 187.20
Pdine din liind griu lbrtificat cu Fc acid lolic 50 00 5000 4so 150 24 00 129 00
Brinza cu cheag lcre ( 45-50' grdsrme) 0 500 390 440 0 r0 58 20
;ulas din carne de t)orcind cu sos | /40t40 12_58 3-04 r4.28 96.94

Carne de porcind dezosatS. degresatS. reliigerad 45 00 42 00 10.50 084 042 46 80
Uler de lloarca soarelul ratinat ?( ?00 000 200 000 l8 00
-eaDa '20 ut) l6 60 U ) (x) t6
Morco\ t0 00 t6 00 0 002
Fdind de grdu 500 500 050 005 3e t7 00

x 60t U 003 0
Sare looata 0 5(. 000 00
Terci din cereale inteqrale cu unt ln20 7.50 14.23 27.30 r32.28
rrau, Dulgur, mel 30 00 10 00 068 I9 t30 10? 16
5are looata 050 u50 (l (x) 00( 000
UnI Iiira gruSlml vegelale | 6l ) 70 | 100 30t 246 00 29 92
Biuturi de mlces I t200 0.34 0. t2.59 49.80
Mdces f0 00 20 00 034 0l 32 40
Lan r 5 0t) 5 000 0.00 4.95 t7 40
l. ruc te proasDete l/100 't.00 1.00 15.00 61.00
\lwl 110 I00 00 t00 500 61 00
SUMA DE.IUN I 20 20 lei

IOIAL 28.O2 23.71 83,67 s27.22
PPANT

Salati din sfecll cu norumb 1/100/15 4.20 13.00 12.30 173.15
Jtecla 93 40 75 00 020 64 2'7 80
rorumD cunscnct (J _ g zcharl1il(, g). nrelucral LerTnrc )7 00 t4 030 l0 80
Limale 240 I 0 (suc) 0 000 090 360
)are rooata 0l 00 000

nat 50 ) ) 45
eminte (tlorrea sorrelrri srrsan) 7 3 x) 9l

5ur)d cu cartoll si r)aste liinorse lt2 5 4 t65 taq
uartorl 75 00 t40 0 r0 tf 65 l0
raste Iarnoase l0 00 t0 00 ?o 0 I 36 30
- caDa 1) 4l
Morcov l0 00 4lo
sare rodata , 0t 000 000
uler oe Iloarea soareiul rallnat 0 420 000 3.96 000 35 96
hrunze de dailn 100 IUU 000 000 000 000
\/ erAcot4 /h;nr n4tn,niPl \ ll5 ll0 000 000 000 000
Peste inlbusit cu lcsume I t10ts0 1.75 12.05 247 | f,.5i
reste oe mare (meiluclu, neK, mrnl.ar) t26 40 75 (X) 105 1.11 0.00 69 30
Ceaoa 30 00 23 00 026 020 140 960
Morcov 30.00 27.00 0, l9 o02 0.70 3.15
Tomate in suc orooriu l0 00 950 006 000 040 200
5are looata 0 .50 0.50 000 0.00 000 000
uler ngrallnat 400 400 000 400 000 3150
-'artoti tterfi cu unt si mdrar l/15( 4. 4.32 44.35 228.18
- anorl 2]I UU 150 00 4 44 30 t92 00
iare rodaE 005 0 o 0 000 000

nt llri prisimi repctale(8' 5%" prisimer 500 500 030 4 0 16 I

ldrsr DroasDal 230 200 000 000 000
Comnot din fructe t/200 0.41 0.05 15,68 65.26
Prune 75 00 52 50 0.4'7 005 578 24 68
/,aftat t0 000 000 9 40 58
rar ne 8.55 2- 10 4A 262.5u
ralne oln Iatnt oe gruu lorullcata cu l e sl aclo lollc 50,00 5000 405 060 240 350
Tarnc qln ralna lnlcgrara rorurrcala cu re st aclo Ioilc 50 00 5000 4 50 24 00 t29 0t)
JUMA PRANZ 10.30 le

SUMA PRANZ+DEJUN 40 50 le
l()lAL 31.61 35.75 I 45.01 10.t 0.53

IJIAL YI, LI 59-63 59 /6 22* 6R 1\?1 1<
t Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg com

* Raoortul nroteine/slucide/lioidel : I :4



Meniu model unic pentru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv, pentru anul de invd|dmint 20 24-2025 (iarna-primavara)
SAPTAMANAI JOI

Denumirea produselor alimentare

Iaurt natural, 2.6 7o

de oviz cu fructe con

SUMA DEJUN I]

UIei de floarea soarelui nerafinar

Srdneasci cu smintSnl

Biftec din carne de

PAine de srAu

Unt fird grdsimi vep,erale (82 5 %

],{portut zilnic de apd potabild -50-60 ml



I

Meniu model unic pentru elevi (cl I-lV) cu profil sportiv, pentru anul de invdfdm6nt
sAprAnrAuar vrNERr

2024 -245 (i arna-prim avara)

Denumirea produselor alimentarc
Masa medie zilnicl oentru

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcalBruto Ncto
Dei un

artini cu unt "de RAscani" /l 0/35 3.23 9.25 16.94 | 68,30
Ddine din ldind srau lbnitlcat cu Fe acid folic 35 00 35 00 J l) 105 t6 80 90 30
Jnt lara graslml veSetale (62,) 7o l0 00 r0 00 008 0,14 78 00
I ercr vascos drn hrlsca cu unt 120 3 29.88 145.03
HnSca l0 00 30 00 23 84 t06 03
Un[ lara graslmr \egelale (62 5 " ) 500 U 410 007 39 00
Lacao cu lat)tc natural U200 f, 3.70 17.13 103.48
Lapte. 1.5% srdsime 188 00 r88 00 450 750 78.00
,'acao praf 500 5.00 100 ol 270 l3 48
Lah r 300 3.00 000 U 300 r2 00
ructe coaDte cu scorti$oard /r 00 0.20 0.00 23.32 97.99

\4ere. dovleac l4l 50 460 (, 0.00 2t.32 u9 99
Lanal 200 200 (.r 000 200 800
)co(lsoara 0 t0 0 r0 0 u00 000 000
)u1vlA Lrt"J ul\ I 20 l0 lei

TOTAL 12.53 16.19 87.27 514.80
PRANZ

'alall dln Varza nekln CU mOrCOv U60 t.ttt 9.52 7.46 116.29
Varzd oekin 45 00 36 00 029 194 1116
\40rcov 15 00 l2 00 016 084 492
,eapA 500 450 008 001 300 141
u tel nerannat 00 500 000 500 000 45
)are rooala ) 050 000 000 000 00
iemrnte de susan. in I (X) l0 00 270 450 JU

SuDi cu cartofi. fasolc si smdntAni (Dr. termic) 11250t20 10.47 5.63 16.24 172.50
-artoti 66 50 50 00 210 00 5 l0 )9 51
Fasole 20 20 20 00 8,01 UJ) 9r0 71.59
,eaDa 12 00 10 00 0.20 0.00 t14 516
Morcov 12 50 10,00 016 001 090 4.1.3

iare iodatd 050 050 000 0.00 000 000
Ulei nerafinat 2.10 210 000 2.10 000 18 90
jmdntAna (srdsimea odnd la l5%) 20 00 20,00 056 300 064 43 20
Perisoare cu sos rosu 70t50 13.68 10.50 13.52 201.45
lame de piept de oui 30 80 30 80 5 18 2.r7 148 29 32
luloa de bovina fard os 29 40 29 40 582 364 000 55 02

-apte 29 40 29 40 082 093 139 t7 05
JUA 700 7.00 lzJ 0.86 0-028. t2 88
Pdrne 5,60 560 o17 000 0.95 34 16
iare iodatd 280 280 000 000 000 0,00
Morcov 5.00 5,00 007 000 035 to)
leapd 120 1.20 003 0.00 0. l6 085
Ulei nerafinat 290 290 000 290 000 26 10
Faina de sriu 250 250 026 000 186 22 50
Tomate in suc propriu 200 200 010 000 038 92

Sare iodatd 040 040 0.00 000 620 000
lerci din cereale integrale cu unl !200 6.04 6.24 33.06 217.60
lrez. mei 50 00 50 00 6,00 115 33 00 I'75.20
lare rodatd 0.50 0.50 0.00 000 000 000
Unt fErd grdsimi veeetale (82 5 %) 450 450 0.04 5.09 006 36.40
Bluturd de mlccs 1t200 0.34 0 1') 49

o) 20 00 t3t a)4
Lahdr 00 500 000 000 495
l'arne r/50/s0 4.58 2.10 48.00 262.5O
Pdine din fdrnd de grdu fortilicatd cu Fe si acid folic 50 00 50 00 405 060 24 00 r33 50
Pdine din ldina intesrali lbnificata cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.50 I )(J 24 00 29 00
SUMA PRANZ ?0 30 lei
SUMA PRANZ+DEJUN 40 50 lei

TOTAL 36.99 34.13 130.87 r0t4.r4
TOTAL PE ZI 49.52 50.32 2r8.14 1528.94

* Aponul zilnic de aoa Dotabild -50-60 ml/ks com
* + Raportul proteine/glucide/lipide l:4.04
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Meniu model unic pentru elevi (cl.I-N) cu profil sportiv, pentru anul de invd![mAnt2024-2025 (iarna-primavara)

SAPTAMANA fI LT]NI

Denumirea produselor alimentare
N{asa medie zilnici

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcalBruto Neto .

Deiun I
Tartini cu brinzl tare si unt Urst40 7.26 17.18 19.51 161.40
P6ine din fbind intesrald fortificat[ cu Fe si acid folic 40.00 40 00 3.60 120 19.20 t03 20
tJratnza cu cheas tare"()landez" ( 45-50"/o srAsrme) 5 l0 15.00 5.9U 4.40 0. 10 58 20
OmletI din ou de slini cu condimente 1/80 6.00 5.46 4.37 90.70
uua de galna, categorra extra I buc 40.00 5.20 440 0.40 62 00
LaDIe- 2 5 70 graslme I8 4 I84 48 048 0u5 95
ulel ralmat (x) 0 000 45
lalna oe porufim A 4 008 3 2 14 64
\-onolmente ( Dusuloc uscat- rerburl ltallene 010 (, (x) 0 0.00
Jil 9 IUUdLA o70 0(
Paste frinoase fierte cu unt t/150/5 6-65 5.43 39.23 184.70
Paste lamoase drn sau dur 52 00 200 62U 1.30 39 20 155 30
unt f ara sraslrnr veselalc l6l J "/o) ) 45 413 003 29
Sare looata 0 (x) 000 000 000
Ceai cu lhmflie u200n0 0.06 0.02 7.97 25.18
( ,eal 200 200 040 0.00 0. l4 218
Lanan 500 500 U.UU 000 500 20 00
LAmale 16.67 10 00 010 003 0.90 J.UU
Fructe DroasDete l/100 0.56 0.16 72-33 62.33
ulementrne 110 100 056 016 t2.33 62 33
)UIVIA UI,JUN 20.20lei

TOTAI 20.5J 28-25 83_41 524.-1r
PRANZ

Salati din sfecli cu seminte si verdeatl 1/100 3.26 7-69 15.0t 180.37
SIecla 97 40 4 lftiaftt1 t70 00 |0 t0 95 50
LAlN 0l 00 00 3 3
ulel neralmat 50 (x) i 0.00 44 95
Sare lodata 050 050 00 0
\eminle (dovleac in lloarea snarelrri 6.00 t.46 74 34
v eroeata (marar, patruntel ) 25( 0.t0 00 2
Supa cu cartoli sr mazare uscatn 15 0r5 2.47 25. 6 145
,anoIl 66 5U t)l 06 l0 94 46.08
Mazare uscata 20.00 20 00 4.90 040 12 47 72.27
MOrco! 12 50 12.50 10 00 001 084 4.92
Jeapit 12 00 10.00 014 000 0.80 3.53
uler rallnat 420 420' 000 200 0.00 18.00
Sare iodata 050 050 0.00 0.00 000 000
lrunze de datin t00 100 0.00 000 0.00 0.00
Verdeata (mdrar, patnmiel) 2.00 r48 0.02 0.00 0,11 041
Bitoc din carne de slini lt70 7.41 12.84 10.80 178.97

etrne oe pul 93 27 70.00 61 1 <A 730 66 6'7

Piine de erAu 12.00 t2 00 1.30 020 576 19 30
Sare rodata 050 0.50 0.00 000 0.00 0.00
Ulei rali-nat de floarea soarelur 600 600 0.00 6.00 0.00 54.00
Unt fbrd grasimi vegetale (82 5 %) 500 500 0.04 410 007 39.00
Terci vfiscos din cereale integrale l/150 2.60 8.94 21.89 269.60
FIIIsca '71 40 7(\ 69 848 o71 47 36 242 30
Unt IErd srijimi vesetale (82 5 %) 350 3.50 003 2.87 0.05 27.30
Sare iodatd 030 0.30 000 000 000 000
Comnof din mere nroesnefe 11200 0-18 28.7-1 61 26
Mere 50 00 4400 0 18 497 7(\ 6ra
Lahdr l0 00 1000 000 00 9.90 40 58
Pfrine 1/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50
Pdine din fdind de srau fortificatA cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.05 0.60 24.00 133.50
Pdine din Ibina integral[ fortificata cu Fe si acid folic 50.00 50 00 4.50 1.50 24.00 129 00
SUMA PRANZ )O ?0 lei

SIA4A PRANZ +DE.TI-IN 40 50 lei
TOTAL 37.r2 34.04 149.59 1097.91

TOTAL PEZI .. 57.65 62.29 233.00 1622.22
* Aoortul zilnic de aod DotabilA -50-60 ml/ks corr

** RaDortul proteine/sl ucidelioide I A
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Meniu modei unic pentru elevi (cl I-IV) cu profil sportiv, pentr
sAprAuANa rr MAprr

anul d e invdldm d nt 2024 -202.5 (iama-pri mavara)

Denumirea prod uselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru un

copil, gr Proteine Lipide Glucide Valoarea
caloricl kcal

ru to rto
uelun I

( iltr{tDr{ra s0tlIa ctt unl u100 3 3.37 4.15 52.30

Unt {Erd sr5simi veset^le (R)
0 l0 180 0.50 410 0

0c 2.8'7 005 730
-ame de norc 2.85 9.81 0.00 l21.05

Ulei nerafinat
Sare iodati

65 t70 36
500 500 I',ooo 500 000 45 00

000 00 U

-upe (hri$ca, grdu, n
ltl 0

9r)
s.61 23.14

30.00 30 00 56 22.2 106.036 grdsrme
003

300 3.00 087 I4
r/200 0.34 0.1 12.59 49.80
20 00 000 0 4 014 764 40

P6ine din llini iitesratl foiiindri cu Fe-l
0 c 0 000 4.95 17 40acid folic 1/50 0.00 4. 0 1.50 24.00 129.00

20 20 lei

PRANZ
13.97 20 49

ri50 r.59 7.25 3.61 86.14

Mere
25 00 20 00 012 000 084 483
16 65 12.00 006 000 179 744

ulel nerallnat
$refta;iE--
Seminfe (florea

250 l0 00 006 000 U JJ 97
500 500 000 0 000 45 00

roarelui, in, susm)
005 005 000 0.00 0 0

5 5 135 225 065 269
l/250n5 7.77 5.27 44,73 228.78

fdielei de casd
138 60 90 00 014 27.30 11504
12 00 l2 00 1.42 0.28 8.70 40 90

Ceapd
15 00 12 50 lv) 001 105 495
14 40 l0 00 024 0.00 t.) I 6.24

Ulei rafinat
24.00 24.00 028 000 1.08 5,28
252 252 000 2.52 0.00 22 68
221 180 000 000 024 L03

ttdrar
162 156 006 00 013 073
I Ji r30 003 001 006 043
240 200 000 000 000 0,00

Br \Prcrucrare IerTntca) 15 00 15.00 042 2.25 480 30 90
l/65, 50 26.73 7.1, 6.61 164.57pi de giinl refrigerata 130 00 90 00 25 65 486 0.00 lll92

LEADA

Morcov
Fdini de i

Tomate ir

200 200 000 0c 00
00 20 00 .0 26

25 00 :3 tJ 0. 19 0t o70 2 70

I SUC DI
500 500 050 005 3.65 I'7.90

0 0 045
0

0 0 05 000 000 000
u150 4.50 3.73 24.80 159.00
750 37.50 447 2475 170

050 050 000 000 0.00 000
vcgstarc !6j J "/oJ 350 350 003 287 005 27 30

U200 0.66 0.00 33 69 130,14
20 00 20 00 0.64 0.00 l3 60 54 60
l0 00 I0 00 000 0.00 990 40.5

Pdine
240 100 002 0.00 009 074

t/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50gruu ronlncsra cu fe st actd toltc 50 00 50 00 405 060 24 00 IJJ )U
50 00 50 00 450 150 24 00 129 00

7{) 1O lei
40 50

TOTAL PE ZI
49.80 21.79 161.41 1030.53
63.71 48.28 248.63 ls42.2S

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/ks com

\qportul proteine/gluci lellipide= I : l:4



I

Meniu model unic pentru elevi (cl.I-IV) cu profil sportiv, pentru anul de invafamant 2024-2025 (iarna-primavara)
SAPTAMANA II MIERCURI

Denum irea produselor alimentare
Masa medie zilnicl

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
ca IoriciBruto Neto

Deiun I
ruoolnq cu Danane /l 00 6.15 5.25 26 R8 190-1 0
-neIlr 70.00 70 2.10 1.40 2.80 40 80

l /1 hilc 8.00 104 0.88 0.08 12.40Lrupe de $ig ]U.UU 20.00 2.50 0.20 14.60 72.OOharna Integrala de grau 4 .50 4 50, 0.40 010 2.60 t3 40
t6 10.00 0.10 0.03 228 8.90unt lara grasimi vegetale (82.5 yo) ) 2.00 0 t.64 (l 15.60uler oe lloarea soarelul ratlnat 100 100 0.00 1.00 0 9.00
450 4.50 0.00 0.00 4.-50 18.00v anlllna 0.03 0.0? 000 0.00 0.00 0.00
030 0.30 000 000 000 000

r ercr oln cereate cu lapte St lrucle 120t10 6-6il 4.46 42.22 224.6srupeJovaz, mel) 30.00 30 00 3.55 o.29 22.24 104_03Lapte (i.) -/o gfaslme] 800 80.00 240 t60 4.00 4t 60
0,25 025 000 000 1 i1 0.90Unt rara graslml vegetale (U1.5 70) 300 300 0.02 2.46 0.04 27.92

ualse uscate 10.00 10.00 0.34 0.05 6.26 24.10
btall0e 10.00 10.00 0.32 006 7.2r 26.r0
Comoot "Asorti" din frucfe uscafe y200 0.38 0.01 5.70 74.04
Fructe uscate "Asorti" 20 00 20.00 60 0.00 13 60 54.60

5.00 5.00 00 0.00 5.00 20.00Lamale (suc) 240 1.00 0.02 0.00 009 o'74
rucre proaspete l/l 00 1.00 1.00 15,00 61.00

l0 too t.00 | (x) 15.00 6l (x)
SUMA DEJUN I 20.20lei

TOTAL l4-77 10.72 89.80 549.79
PRANZ

lalath din morcov cu mere /l 00 3.97 7-53 13.49 124.15
81.30 65.00 (, '! | 0.00 5.20 22.75rvrurs uru45ugtg 22.70 20 00 039 003 2.10 9.90
200 200 0.00 000 I.98 7.48ulel oe lloarea soarelul neratlnat 5.00 5.00 o17 000 o61 3.00
4.80 )40 000 000 0.00 1.20

5emlnte t6 0 15.00 2.90 7.50 3.60 87.30Ciorbh cu cartofi si sfecli (svekolinik) U250 2-76 1.96 t6-41 I17.90>Iecla 51.00 40.00 060 010 10.60 24.80
66.80 50 00 1.00 0. l0 t0.10 43.50
12 50 t0.00 0. 10 0.00 0R0 350vsdP4 l2 00 10.00 012 000 084 7.42

JUC Oe roslr / tomat 20.013.0 20.0/3.0 013 0.01 o70 4. l0
Ilo 4)O 0.00 4.20 000 37.80
0s0 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
0.01 0.01 0. l8 000 090 3.28

Verdeati (pdtruniel. mdrar) J') l?o 0.03 0.01 0. l5 078
Peste copt cu sos li80l50 17.42 8.50 11.45 169.35
Pegte de mare (merluciu, hek, mintai) 144.50 87.00 14.70 1.48 0.00 68.46
L eapa 20,00 16.80 0.39 0.00 !. t -) 9.41

20.00 t6 00 o.2l o.o2 l2 b )t)
fomate in suc propriu 20 00 19.00 0.1 1 0.00 080 3.42

arna de gnu tonrticata cu Fe si acid fblic 10.00 10.00 1.50 0.l0 7.40 36.50
5.00 5.00 000 5.00 0.00 45.00

Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000rvramatlguta cu unt l1aot1 5-89 <'7) 45.19 239.23rupe oe malar )y.4u 59.40 4.97 0.72 44 52 t92.96
Unt flrd grasimi vegetale (82.5 %\ 7.00 7.00 0.92 5.00 0.67 46.27
>are rodata 050 0.50 0.00 0.00 000 0.00
Compot din mere DroasDete 1t200 0.00 0.00 14.87 61.26

50.00 44.00 0.00 0.00 4.97 20.68
l0 00 10.00 0.00 0.00 9.90 40.58

U60t60 10.26 2.52 57,60 315.00
Paine din fEind de griu fortificata cu Fe si acid folic 60 00 60.00 4.86 0.72 28 80 160.20
Pdine din 14ina inregrald fortificata cuTeJi aiid foili 60.00 60.00 5.40 1.80 28.80 154.80SUMA PRANZ 20.30 1ei
SUMA PRANZ +DEJIIN 40.50 lei

TOTAL 39.70 36.23 r59.01 1026.89
IU IAL IL LI 53.87 46.95 248.8t 1576.68t Aportul zilnic de apd potabilA -50-60 ml/ke com

Raportul lroteine/gl, :cide/lipide= l:l:4



I

Meniu model unic pentru elevi (cl IJV) cu profil sportiv, pentru anul de invdtdm 6nt 2024-2025 (iarna-primavara)

slprAlrANl II.rol

Den umirea produselor alimenta re
Masa med ie zilnici

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcalBruto Neto
Dejun

Budinci din brAnzi de vaci cu mere gi morcovi 1/100 13.62 9.34 16.14 202.20srarza de vact ( 9% grdsme) 67 40 66 00 I 1.80 8 0 2.30 t30 70\4orcovr 13 00 90 (fiertl 0.70 020 5.40 25 50
Prtr6PE 11 40 800 000 000 090 3.90

300 300 0. 10 0.60 0.10 6.50
DUC 400 0.52 0.44 0 620!ruPsusBrrl 450 450 050 000 290 I 1.40

4 0.00 4.50 18 00
03 000 000 )0

rRte cu tADte li 150 6.5J 35.34 219.96rupe (orez. cous cous 3l 37 50 0.36 27 130Lapte (.Z.) "/o graslmeJ
I 00.00 300 2 52.00

250 000 0 2.50 10.00rnI Iafa graslml vegetale (62.5 Yo\ 300 JUU 002 z.+o 0.04 27 92.eai cu ldmiie lt}tJlltl0 u.06 o.o2 7.97 25 lR
-gal 200 200 0.40 000 0. l4 218

500 500 0.00 0.00 500 20 00'/
1 0.00 0 0.03 0 300

0.5 0.16 12. 62.33
056 t2.33)UIW\ IJI,JUN I

)O )O lelUIAL 20-17 15.84 71.14 sog-67
PRANZ

Vinegreti din legume fiefie 1/50 1.02 4.99 7.06 76.27
anoll 25,00 18.00 036 002 2 Aa 14.40

20 00 16.00 021 0.02 l.t 6.563eapi 10 00 840 014 0.00 080 353
15 00 t2 00 020 000 1.30 5.16

nerannat 00 500 000 495 000 44 9s
iare iodatd 100 100 000 000 0.00 0.00l!p4 !araneasca cu crupe si smnntan,i (pr. termic) 1t2 /15 2-71 7.41 18-09 161.96

30.00 050 0. l0 9.30
30 00 060 000 6 26 10

0.70 80 36 50MoIcov 016 0.84 492
00 l0 014 0. 0 080 .5 )l

Ulei de floarea soarelui rafinat 420 420 0.00 420 0.00 37.80
, mhrar) 135 005 000 0.1 I 0 6t

0.50 0 0( 0.00 0.00 000qalln 0.10 010 0.00 000 0.00 0.00)majrtcna (grastmea pinA la l5%) 2( (.x) 2000 056 300 0.64 43 20Chiftelule din carne de siinl lt60 13.21 10.34 7.92 137.54iune oe pur refrrgerat 80.00 60 00 12 4t1 s28 3.6C 7t.40
r dutg u9 Elau 900 900 IJ./J 0 +i 21.t9
Jare rodata 050 0.50 000 000 0.00 000

500 500 0.00 495 000 44 95
80 15.83 6.6.1 47.96 .t-36 lnvlazare uscata 90 80 90 36 5.79 0 9t) 47.91 283 82

700 700 004 5.73 )06 52 36
0 5c 050 0.00 000 0.00 000iuturl de mlces u200 0.34 0. 4 t2.59 49-80

70 (x) 20 00 t34 0l 764 7) 40
500 5.00 000 0 495 7.40

1/50/50 8.55 2.1 48.00 262.50
Paine din llina de griu lortificatd cu Fe qi acid folic 50.00 50 00 4.05 060 24.00 133.50
fdine drn Ilina integrlrla lortificata cu Fe Si acid lolic 50.00 50 00 450 1.50 24 00 129 00RANZ

20 30 lei
LA4A PRANZ +DEruN

40.50 lei
TOTAL 41.66 J1.61 141.62 1024.25

TOTAL PE ZI 62.43 47.45 232.6 1533.92
* AportuJ zilnic de apb potabild -50-60 ml/

&aportu proteine/glu, lide/lipide: l: 1 :4



Meniu model unic pentru elevi (cl I-N) cu profil sportiv, pentru anul de invdJam ant 2024-2025(ia:na-primavara)
SAPTAMANA II }TNER]

Denumirea produselor alimentare
Masa medie 

"ilnic-lenG Valoarea
calorici kcal

ga.ne de pasl.e i,rhIEliil..u sos

Paella cu legume

STMA PRANZ +DEJUN

40 50 lei
TOTAL PE ZI

** Raportul proteine/glucidenipide= 1-.t g
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