
CURRICULUM VITAE   

 

1.  Nume: Sclifos  

 

2.  Prenume: Lia   

 

3.  Data și anul nașterii: 22 decembrie, 1960   

 

4.  Nationalitatea: Româncă   

 

5.  Starea civilă: căsătorită  

 

6.  Educație: 

 

 

Instituția:  

Institutul de Științe ale Educației, Chișinau, Moldova 

Anul/Anii:  

2002 - 2006 

Diploma obținută: Diploma, seria DR Nr. 0589. Specialitatea: Pedagogie generală. 

Tema: “Repere psihopedagogice ale  formării competenţei 

investigaţionale la liceeni” 

 

 

Instituția: Institutul de Perfecţionare din Tiraspol 

Anul/Anii: 1993 – 1994 

Diploma obținută: Diploma de studii postuniversitare, C-1 Nr. 3112. Specialitatea: 

psiholog școlar   

 

 

 

Instituția: Universitatea pedagogică “Ion Creangă” din Chişinău, facultatea 

de istorie şi pedagogie, Chisinau, Moldova 

Anul/Anii: 1979 – 1984 

Diploma obținută: Diploma, B-1 Nr. 516865. Specialitatea:  profesoară de științe 

socio umane, metodist a muncii extrașcolare 

 

 

Instituția: Școala medie din s. Șaptebani, r. Râșcani    

Anul/Anii: 1968 – 1978 

Diploma obținută: Diploma de studii medii 

 

 

 

7. Educaţia nonformală: 

 

 

Anul  Locația  Detalii  

2018 Chișinau Consilierea în carieră a diferitor categorii de clienți 

2017 Stockholm, Suedia Educația pentru carieră. Experiența Suediei 

2016 Chișinau Piața muncii și sistemul educational 

2016 Iasi, România Educația pentru carieră în România 



2016 Chișinau TOT, Educația adulților 

2015 Viena, Austria Educația pentru carieră. Experiența Austriei 

2013 Chișinau Organizarea activităților de mentorat 

2012 Chișinau Metodologia activității de mentorat în educația timpurie 

2012 Atena, Grecia Calitate, echitate și Respect pentru Diversitate 

2012 Zagreb, Croația Experimentul, gândirea critică și democrația în educație 

2011 Chișinau Pedagogia veacului XXI   

2011 Chișinau Curricula pentru cursurile opționale 

2011 Chișinau Dezvoltarea competențelor 

2011 Chișinau Psihopedagogie 

2009 Chișinau TOT, Egalitatea de gen 

2007 Chișinau  TOT, Management educational 

2006 Chișinau TOT, Educație pentru dezvoltarea comunității 

2005 Kiev, Ukraina Metode de anticorupție în educație 

2005 Chișinau TOT, Educație pentru toleranță 

2004 Chișinau Metodologia instruirii la distanță 

2002 Danemarka Educație pentru democrație 

2002 Kiev, Ukraina Dezvoltarea gândirii critice în învățământul superior 

2001 Alușta, Ukraina TOT 

1999 Chișinau SIEDO. Implementarea cursului ”Noi și Legea” 

1999 Chișinau Didactica istoriei 

1998 România Didactica istoriei 

1998 România Management educational 

1996 Chișinau Dezvoltarea profesională a inspectorilor școlari   

1995 România Cultură și civilizație românească 

1995 Chișinau Cursul de bază pentru educatori-lideri scauți 

1994 Chișinau TOT Planificarea familiei 

1994 Tiraspol Re-calificare la psihologie 

 

 

8.   Competențe lingvistice (de la 5 la 0; 5 =excelent) 

 

Limba Citire Vorbire Scriere 

Română 5 5 5 

Engleză 2 1 1 

Rusă 5 5 5 

Franceză  3 2 2 

 

 

9.  Competențe de formator:  

 

Dezvoltare personală 

Implementarea Curriculum-ului la ”Dezvoltare personală” în învățământul general 

Implementarea Curriculum-ului la ”Dezvoltare personală” în învățământul profesional tehnic 

 

Educația pentru carieră  

Managemntul carierei 

Consiliere în carieră 

Servicii de ghidare în carieră 

Planificarea carierei 

Stereotipuri în deciziile de carieră 

 



Mentoratul în educație 

Formarea mentorilor de dezvoltare profesională la locul de muncă 

Mentoratul de la concept la aplicare practică 

Mentoratul și dezvoltarea comunității 

 

Educație antreprenorială 

Formarea formatorilor la disciplina ”Bazele antreprenoriatului” 

Implementarea noului Curriculum la ”Bazele antreprenoriatului” 

 

Decizii pentru un mod sănătos de viață 

Implementarea Curriculum-ului la ”Dezizii pentru un mod sănătos de viață” în învățământul 

profesional tehnic 

Utilizarea ghidului metodologic ”Dezizii pentru un mod sănătos de viață”, destinate cadrelor 

didactice din învățământul profesional tehnic 

 

Egalitate de gen 

Rol și gen 

Violența domestică 

Stereotipuri de gen 

 

 Managementul proiectului 

• Scrierea proiectelor 

• Evaluarea proiectelor 

 

Management general 

• Planificare strategică 

• Leadership 

 

Managementul resurselor umane 

• Abilități de prezentare 

• Competențe de comunicare 

• Teorii și tehnici de motivare 

• Leadership, stiluri 

• Planificare strategică 

• Evaluaare și monitorizare 

• Managementul afacerilor 

• Comunități de învățare 

 

Educația adulților 

• Dezvoltarea competențelor antreprenoriale 

• Dezvoltarea competențelor de proiectare a carierei 

• Dezvoltarea competențelor profesionale 

• Mentoratul de dezvoltare profesională la locul de muncă  

• Învățarea axată pe competențe 

• Educație pentru integrare europeană 

• Teorii constructiviste în învățare 

• Învățarea prin cooperare 

• Strategii de scriere 

• Strategii de lectură 

• Strategii de discuții 

• Studiul de caz în predarea științelor socio umane 

• Stiluri profesionale 



• Dezvoltarea gândirii critice 

• Dezvoltarea creativității 

• Proiectarea didactică 

• Evaluarea didactică 

• Comunicarea didactică 

• Managementul clasei 

• Training pentru traineri (TOT)  

 

10.  Experiența profesională 

Peri-

oada  

Locația  Instituția/ 

Organizația 

Posiția  Detalii  

2015 - 

prezent 

Chișinău Centrul pentru 

Educație 

Antreprenorială 

și Asistență în 

Afaceri 

Manager al 

Projectului 

“Reconceptu

alizarea 

orientării 

profesionale 

și consilierii 

în carieră - 

REVOCC” 

Monitorizare și evaluare: 

- Practici pedagogice de Ghidare în 

carieră; 

- Documente de politică educațională 

- Programe de formare pentru diriginți 

- Programe de formare pentru profesorii 

de educație civică 

- Vizite de monitorizare 

- Comunicare etc. 

2011 – 

2015   

Chișinău Ministerul 

Educației 

Manager al 

proiectului 

“Parteneriat 

global pentru 

educație” 

Monitorizare și evaluare: 

- Practici pedagogice în educația 

timpurie 

- Programe parentale 

- Documente de politică educațională 

- Programe de mentorat 

- Training pentru educatori 

- Vizite de monitorizare   

- Communicare etc. 

2010 – 

2017  

Chișinău Colegiul de 

Construcții 

Metodist  Traininguri pentru profesorii – ingineri.  

Domenii de formare:  

-     Management strategic 

- Tehnologii educaționale 

- Învățarea axată pe competențe 

- Evaluarea axată pe competențe 

- Elaborarea curricula la disciplinele de 

specialitate 

- Elaborarea competențelor profesionale 

- Proiectarea didactică 

- Comunicarea didactică 

- Cercetarea pedagogică acțională etc. 

2004 – 

2015 

Chișinău  Universitatea 

de stat din 

Moldova 

Lector  

superior 

Domenii abordate:  

- Tehnologii educaționale 

- Comunicare și management 

- Management strategic 

2010 – 

2015  

Chișinău Universitatea 

de stat din 

Moldova, 

Centrul de 

formare 

continua 

Trainer    Domenii abordate:  

- Tehnologii educaționale 

- Învățarea axată pe competențe 

- Evaluarea axată pe competențe 

- Proiectarea didactică 

- Comunicarea didactică 



- Predarea disciplinei ”Bazele 

antreprenoriatului” etc. 

2008 –

2016  

Chisinău Centrul 

educațional 

PRO 

DIDACTICA 

(proiectul 

CONSEPT) 

Trainer  Training pentru managerii școlari: 

- Planificare strategică 

- Managementul ședinței 

- Leadership educațional 

- Managementul schimbării 

- Managementul timpului 

- Comunicare organizațională etc. 

2013 – 

2015  

Chișinău Amnesty 

International 

Moldova 

Expert  Domenii abordate:  

- -    Dezvoltarea unui curriculum pentru 

cursul “Am dreptul să-mi cunosc drepturile”  

- Învățarea axată pe competențe 

- Evaluarea axată pe competențe 

2013 Chișinău Ministerul 

agriculturii 

Trainer  Domenii abordate:  

- -     Dezvoltarea competențelor profesionale 

- Învățarea axată pe competențe 

- Evaluarea axată pe competențe 
-  

2013 Chișinău Winrock 

Moldova 

Expert 

Trainer  

Domenii abordate:  

- - Curriculum la ”Bazele antreprenoriatului” 

- Învățarea axată pe competențe 

- Evaluarea axată pe competențe 

2012 Chișinău Centrul de 

training CMB   

Expert   

Trainer 

- - TOT  

- - Training pentru profesori 

- - Training pentru muzeografi la subiectele: 

- Pedagogie muzeistică  

- Comunicare managerială 

- Comunicare și conflict 

- Leadership și abilități de prezentare etc. 

- Elaborarea Cursului pentru elevii din 

școlile profesionale și colegii ”Decizii 

pentru un mod sănătos de viață”  

✓ - Curriculum pentru curs 

✓ - Ghid pentru profesori 

- - Ghid pentru elevi 

2008-

2010 

Chișinău Ministerul 

educației 

Manager al  

Proiectului 

“Educație 

pentru toți – 

Initiativă de 

acțiune 

rapidă” 

Monitorizare și evaluare: 

- Practici pedagogice în educația 

timpurie 

- Programe parentale 

- Documente de politică educațională 

- Programe de mentorat 

- Training pentru educatori 

- Vizite de monitorizare   

- Communicare etc. 

2009 Chișinău Centrul 

Educațional 

PRO 

DIDACTICA 

National 

Expert 

national  

Monitorizare și expertiză în revizuirea 

Curriculei la cursul ”Integrare europeană 

pentru tine”, elaborarea Conținuturilor 

pentru elevi și a  Ghidului pentru profesori.   

2009-

2019 

Chișinău “Casa 

Marioarei” 

Trainer  Training pentru femei, asistenți sociali, 

studenți, polițiști la subiectele: 

- Rol și Gen  

- Violența domestică  



- Stereotipuri de gen 

- Rolul asistenților sociali în 

diminuarea violenței domestice etc. 

2008 Chișinău Misiunea 

catolică 

„Caritas” 

 

Trainer  Traininguri  pentru educatori la subiectele: 

- Dezvoltarea fizică a Copiilor de vârstă 

timpurie 

- Metode de educație timpurie 

- Specificul educației Copiilor de diferit 

sex 

- Pregătirea Copiilor pentru școală 

- Metode de lucru cu familia 

- Elaborarea proiectelor strategice de 

dezvoltare a instituțiilor educaționale 

etc. 

2000-

2007 

Chișinău Centrul 

Educațional 

PRO 

DIDACTICA 

Trainer  Traininguri pentru managerii instituțiilor 

preșcolare de învățământ: 

- TOT 

- Leadership situațional 

- Planificare strategică 

- Cultură organizațională  

- Managementul schimbării etc. 

Training pentru profesori uiversitari: 

- Andragogia 

- Metodologia dezvoltării gândirii critice 

- Evaluarea în cheia gândirii critice 

- Taxonomia obiectivelor 

- Elaborarea curriculum-ului universitar 

- Abordarea partcipativă a cercetării 

Training pentru cadrele didactice: 

- Educație pentru integrare europeană 

- Tehnici de dezvoltare a gândirii critice 

- Motivarea învățării 

- Elaborarea sarcinilor în baza taxonomiei 

lui Bloom 

- Metode de cercetare 

- Proiectul și portofoliul în educație 

- Proiectare didactică etc.  

2008 Chișinău    Institutul de 

Științe ale 

Educației   

Cercetător   Elaborarea lucrării “Evaluarea  trans-

disciplinară a competențelor”  

 

2006 – 

2017 

Chișinău Centrul 

„Parteneriat 

pentru 

dezvoltare” 

Trainer  - TOT 

- Abilități de prezentare și scriere a 

proiectelor 

- Mentoratul și dezvoltarea comunității 

- Mobilizare comunitară 

- Leadership pentru femei 

- Egalitate de gen etc.    

2003 – 

2014 

Chișinău Forumul 

organizațiilor 

de femei din 

Moldova   

Trainer  - Comunicare nonviolentă 

- Comunicarea asertivă 

- Tehnici de diminuare a violenței 

domestice etc.  

2006 Chișinău „Hipocrates”  

Centru medical 

Trainer  - Comunicare comunitară pentru rezolvarea 

problemelor copiilor cu disabilități   



- Comunicarea cu părinții etc.  

2000 – 

2003 

Chișinău Liceul theoretic 

“Ion Creanga”     

Șefa 

laboratorului  

“Tehnologii 

educaționale”  

- Formarea cadrelor didactice 

- Elaborarea materialelor didactice 

- Comunicare didactică  

- Elaborarea proiectelor de finanțare etc. 

1999 – 

2001 

Chișinău SIEDO Trainer Traininguri în programul ”Noi și legea”  

1998 – 

1999 

Dubăsari Liceul theoretic 

„M. Eminescu”   

Vice director  Organizarea procesului educational și 

formarea cadrelor didactice, implicarea în 

proiecte transfrontaliere etc.  

1995 – 

1998 

Dubăsari Direcția 

raională de 

învățământ  

Șefa 

cabinetului 

metodic  

Dezvoltarea profesională și atestarea 

cadrelor didactice 

 

1992 – 

1995 

Dubăsari Școala nr. 3  Psiholog  Activități de consigliere pentru elevii care 

au avut de suferit în conflictul transnistrean  

1984 – 

1992 

Dubăsari Școala 

profesională  

nr. 61 

Profesoară  Predarea istoriei, dreptului, economiei 

politice etc.    

 

 

11. Publicații/cercetare 

 

1. Deprinderi practice. Ziarul Proverde. Nr. 5. 2000 

2. Dezvoltarea gîndirii critice la istorie. Revista Didactica Pro. Nr. 4. 2001 

3. Curajul de a fi părinte. Revista Didactica Pro. Nr.3-4. 2002 

4. Îmbinarea tehnicilor de dezvoltare a gîndirii critice pentru menţinerea motivaţiei la istorie. 

Revista Didactica Pro. Nr. 5. 2002 

5. Educaţie în baza valorilor. Cultura estetică, educaţia şi simbolismul – componente ale strategiei 

de dezvoltare a unităţii şcolare. Chişinău 2002 

6. Dezvoltarea competenţei de scriere a eseului la istorie. Revista Didactica Pro. Nr. 2. 2003 

7. Motivaţia pentru creşterea profesională continuă şi rolul atestării în acest proces. Politici 

educaţionale în domeniul formării continue a cadrelor didactice şi manageriale din învăţămîntul 

preuniversitar. Chişinău 2003 

8. “Conştientizarea existenţei stereotipurilor culturale în Moldova – temei pentru actualizarea 

educaţiei interculturale” în cartea Educaţie interculturală în Republica Moldova. Pluralia. Arc 

2004 

9. Educaţie pentru toleranţă. Curriculum și auxiliar pentru diriginţi. 2004 

10. Noi accente ale evaluării. Revista Didactica Pro..., nr. 5-6 (27-28). 2004 

11. Evaluarea în cheia gîndirii critice. Învăţămînt universitar şi preunuversitar. 2005 

12. „Educarea democraţiei prin istorie” în suplimentul la revista „Didactica Pro..” „Educaţie pentru 

democraţie”. Chişinău. 2004 

13. Elaborarea curriculumului şi a fişelor de lucru pentru cursul opţional preuniversitar „Educaţie 

pentru dezvoltarea comunităţii”. 2005 

14. Parteneriatul profesor-elev-părinte în dezvoltarea competenţelor de cercetare la liceeni. Revista 

„Didactica pro...”, nr. 2-3, 2006 

15. Elaborarea curriculumului pentru cursul opţional „Educaţie pentru integrare europeană”. 2006 

16. Elaborarea curriculumului pentru cursul „Educaţie moral-civică”, Cl. I – XII, 2006 

17. Comportamentul de cercetare şi stereotipurile. Analele Universităţii de Stat din Moldova, 2006 

18. Evaluarea în procesul de învăţare a istoriei. Portofoliul profesorului. Cartdidact. Chişinău. 2006 

19. Formarea competenţelor prin startegii interactive. Chişinău 2008 

20. O şcoală pentru toţi – o şcoală pentru fiecare. Revista „Didactica pro...”, nr. 6, 2008 

21. Educaţia pentru timpul liber şi creativitatea. Revista „Didactica pro...”, nr. 1, 2009 



22. Integrare Europeană pentru tine. Curs opţional pentru liceu. Practicum pentru elevi. Chişinău, 

2009 

23. Integrare Europeană pentru tine. Curs opţional pentru liceu. Ghid metodologic pentru profesori. 

Chişinău, 2009 

24. Ghid metodologic privind luarea deciziilor participative la nivel local. Chişinău, 2010; 

25. Pedagogie. Suport de curs. CEP USM, Chişinău, 2010 

26. Formarea /dezvoltarea competenţei de a învăţa să înveţi. Revista „Didactica pro...”, nr. 3, 2010 

27. O competenţă - cheie: a învăţa să înveţi. Ghid metodologic. Tipografia centrală. 2010 

28. Proiectarea şi realizarea evaluării evaluării autentice. Cadru conceptual şi metodologic. 

Chişinău, 2010 

29. Laturi ale formării culturii informaţionale prin educaţie. Didactica Pro, nr. 4-5, 2010 

30. Decizii pentru un mod sănătos de viaţă. Curriculum. Chişinău 2011 

31. Decizii pentru un mod sănătos de viaţă. Ghid pentru elevi. Chişinău 2011 

32. Decizii pentru un mod sănătos de viaţă. Ghid pentru profesori. Chişinău 2011 

33. Educaţia pentru carieră între teorie şi practică. Didactica Pro, nr. 2-3, 2012 

34. Competenţa acţional-strategică. Chişinău, 2012 

35. Comunicarea eficientă cu familia. Chișinău, 2014 

36. Dezvoltare personală și proiectarea carierei (cl.V-XII). Chișinău, 2016 

37. Dezvoltare personală și proiectarea carierei (pentru învățământul profesional tehnic secundar 

și post secundar). Chișinău, 2016 

38. Educația pentru carieră. Realități și perspective. Didactica Pro, nr. 1, 2016 

39. Elaborarea planului de dezvoltare strategică a instituției. Ghid metodologic. 2016 

40. Bazele antreprenoriatului. Sugestii metodologice. Chișinău, 2017 

41. Ghid pentru organizarea activităților de ghidare în carieră în cadrul Agențiilor pentru ocuparea 

forței de muncă. Chișinău, 2017 etc. 

42. O carieră de succes acasă. Sugestii metodologice pentru reconceptualizarea ghidării în carieră. 

Chișinău, 2020 

43. Managementul carierei. Curriculum pentru programul de instruire a adulților. 2021 

44. Ghid pentru formatori din instituțiile prestatoare de servicii de formare continupă privind 

aplicarea Curriculum-ului la ”Managementul carierei”. 2021 

13. Competențe digitale: Word, Excel, Access PowerPoint, Internet, Email 
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