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Luni
sdp naI
Iurn .v\/lmflvarfi

Denumirea b Volumul
bucatelor

Valoare
energetic[,

caloriibrutlgr;

aste din fiinl i
ierte cu unt si c

nt de Rdqcani 8

artinl cu unt
nt de Rdqcani 82

74,80

fiert dietetic 55,98
eai cu zahir si I
eai infuzie

otal deiun

me naturale

Rasolnic ca la Le

astravefi muraJi(
e sare<1.5 gr.

Iei de floarea

Pffrioali din fi
93,7r

lei de floarea soa

Terci din orez



nt de Rdqcani 8

ompot din m

otalprinz

OTAL pentru I
ntru o zi 34,701ei

* Paine in faina integrald



Marti
Sdptd
Iurnd

I
.vv

nmavaru

Denumirea b

artina cu unt si

erci din fulgi de
har. unt

ulei de ovds

nt de RAscani 82

otal deiun

lati din castra

lei de floarea

iorbi cu lesume

lei de floarea

leu de pui inab

ileu de pui
lei de floarea



rdei dulce
erci din cru

nt de Rdscani 82

ompot din me

ructe proasnete

otal prdnz

ntru o zi 34,7Olei

* Paine in faina integrald



Mierc
Sdptd
Iurnd

ri
Anu I

.vt/

rtmuvflra,

Den tmirea bucatelor
gramajul

Volumul
bucatelor

Pro eln( Lipidt Glucide
Valoare
lergetici
calorii

brut
(sr) net(gr)

Dejun

Budincl din bri rzd de vaci t00/10
)rinzd,9o/o srdsir e 96 96 15 36 8,64 0,96 Lgz,g6
rrupd de griq 8 8 0 0 0,06 5,81- 27,30
zahdr 7 7 0 0 6q? 24,36
3u dietetic 7 7 0, t9 0,61 0,06 8,71
ulei de floarea s< rrelui nerafrnat 3 3 ) o'7 0 26,97
resmeti J 3 0 3 0,03 2,19 1,0,47
Lapte fiert 200

apte 2,5Yo 6, 4,0 10,0 t04
Vlere coapte U65
nere 92 92 0.3 2 0 9,r5 38 05
Iotal dejun 432,92

?rdnz
Salatl dinvarzl tr., mazdre conserl.ata 100
Varzd, proaspdtd 81,5 65,2 0 l 0 1,3,52 77,62

eapit 12,5 10 0, B 0 1-,0 4.41
norcov 12,5 10,09 0, J 0,01 0,70 4,1,0
Vlazdre verde cor ervatd preluorat5. termic 15 15 0,: 5 0,03 1,9 5 6,0
Jlei de floarea so relui nerafinat 5 5 4,95 0 44,95
Supi cu cartofi s tiiefei de casi 250
;artofi 66 47,52 0,, 5 0,05 9,03 38,02
llOTCOV 25 20 0," 6 0,02 1,,4 8,2
>eapd 25 21 0 6 2 B,B2
Ulei de floarea so relui nerafinirt 5 5 4,95 44,95
Idiejei de casd 10 10 1 0 0,13 '74 36
rdtruiel. mdrar A+ 0 )7 0 0,2 0,87
Sare iodata 05" )"
Fileu de giinl fit "t cu unt /Jt)
ileu de s.diniL 105 15 76, B 6,93 4,73 93,71

Unt de RAqcani 82 5o/o de srdsimi 5 5 0,c l 4,1_ 0,05 37,40
Morcov 12,5 10 0,I 0,01 0,75 4,10

ca



erci din hriscl

nt de Rdqcani 8 ,5%o de grdsimi

uturl din mi

4,4L

271..66

52.36

31,80

L7.40

82,72

133,50

1003,0

1435

regul pentru o zi 34,7 0 lei

+ Paine nfaina integrald
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Joi
Sdptd
Iurnd

Ana I
rimdvurd

Denumire bucatelor
gr majul

Volumul
bucatelor

Proteinr t pide Glucide
Valoare

energetic[,
caloriibrut( r) ret(gr

Deiun
Unt pe chifla sco reascl 10/s0
Unt de Rdscani 82 5% de srdsirni 10 10 0,06 J,2 0,09 74,80
;hifla qcoldreascd(
hidrogenizate, adac

ara grasrmt
'uri si Euri)

50 50
5,0 O,B 25 128,50

Ierci din orez, la
ronfiate

rte, fructe
!,00/10/10

)tez 45 45 3,25 ,89 28,07 1,62,6L
-apte 2,5oA 100 100 3,00 ,00 5,00 52,00
Jnt de Rdscani 82 5Yo de erbsimi 10 t0 0,06 ,20 0,09 74,80
lructe confiate 10 10 0,1,7 ,07 6,30 25,00
3eai cu zahdr 200
Jeai infltzie 1 I 0 0 0 0
zahdr 5 5 4.95 L7.40
Mere proaspete 200 0,7 L9,89 R2 72
Iotal deiun 61,7,83

PrAnz
Salatl din morcov mere. stafide 80/10
Morcov 80 64 0,83 06 4,48 26,24
Mere 25 22 0,07 0 1,,99 8,27
Ulei de floarea soa elui nerafinat 5 5 0 ,95 0 44,95
;tafide 10 10 0,'J,7 0'7 6,30 25,00
Sup[ din cartofi cr mazare 250
artofi 66 47 5) 0,95 ,05 9,03 38,02

\Lazare uscata 20 20 4,58 )(\ 1_0,55 62,49
nolcov 25 20 0,26 0ra 1.,4 8,2
3eapa 25 2l 0,36 L B,B2
Ulei de floarea soa lui nerafinat 5 0 95 0 L4 q4

verdeatd 2 2 0,34 I 07 0,85 0,62
Sare iodata U\

" t'

Bitoc din carne d porc lt75
larne de norc desr sata. dezosal.a 65 65 13.1B 1 57 97,88
resmeti 5 5 0,45 0 15 2.40 1.2,90
Ulei de floarea soa elui nerafinal: 5 5 0 tt 95 0 44,95
Paine* 9 9 0.73 C 1l 4.32 )4 0?
ferci din arniut 200
lrupe arndut 65 65 7.72 0 64 43.11 229.73



5%o de erdsimi
uturd din llmd

cte de sezon(

otal prinz

TAL nentri IV
I pentru o 2i34,70lei

* Paine



Vine
sdp naI
Iarn .vv

rtmuvarfl

Denumirea b Volumul
bucatelor Proteine Glucide

Valoare
!

energeticd,
caloriibrut(gr)

erci din hr

nt de Rdqcani 82

ajiun pe chifla

hifla scol5.reascd

LzB,5O

acao cu lante

52,00

otal deiun 6L0,40

Salati din sfecla
minte de susan
feclafiarta
lei de floarea

enminte de susan
Supi din cartofi

L3,07

ei de floarea
44 qq

104.03



integr:ald

Mamalisuta
aina de porumb

nt de Rdqcani 8

Compot din fru

andarine



Luni
Sdptd
Iurnd

dnu II
rimdvurd

Denumirea bur rtelor
gpamajul

Volumul
bucatelor

Proteine Lipir e Glucide
Valoare

energeticd,
caloriibrut(g1) net(p )

Deiun
Ierci din fulgi
;tafide, seminfe c

roarelui

te ovis
l floarea 100/10/10

ulgi de ovds 50 50 5,94 )q 32,67 1,22,88
Jnt de Rdqcani

+dsimi
2,50h de

10 10 0,06 8,2 0,09 74,80

stafide 10 10 0,\7 0,0 6,30 25,00
Fileu fiert 50

ileu de pui 70 50 T0,92 4,6 3,15 62,4E
eai cu zahir si lI lIe 200

leai infuzie I I 0 0 0
zahdr 5 5 4,95 17 40
amae 10 10 0,06 0,0 0,54 L,74

Fructe proaspete(l lnane) 200 1_,4 o4 30,8 L24,6
fotal deiun 428.90

Prinz
SalatI din cartofi 100
lartofi fierti 110 100 2.BB 0.1, 27.36 IT5.2
Ulei de floarea soar,
rerafinat

lui l
0 ?q' 0

tr
26,97

Rasolnic ca Ia Leni
tmdntf,ni

rgrad cu
250/t0

)TEZ ' ," 0,54 0,11 4,68 27,r0
:artofi 66 ,41,52 0,95 0,01 9,03 38,02
norcov 25 20 0,26 0,0i 14 8,2
:eapd 25 21 0,36 L B,B2
:astravefi mura\i(cu
le sare<1.5 gr.)

ontinut
I7 t7 0,17 0,0 0,51 2,04

Jlei de floarea soarelr
rerafinat 5 5 4,91 44 qq

lmdntind prelucratd tr mlc t0 10 0.28 2,0c 0,32 20,00
P6rioall din fileu r e pui t/75
fileu 105 75 L6,38 6,93 4,73 93,7r
Pdine- 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
resmeti 5 5 0,45 0,15 )Ln L2,90
Jlei de floarea soare ut a

J a
J 0 ?q7 0 26,97

r lil



Terci din orez

nt de RAqcani 82,

eai cu zahar
i infuzie

retul pentru o zi 34"70lei

* Paine in faina intesrald



M,
sdp Anu II
Iarn .vv

rtmuvuru

Denumirea Volumul
Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

dincl din brAn de vaci
rinzd,9o/o grdsime

L92,96
rupd de griq

lei de floarea

utura de lamaie

82,72
396,LL

otal deiun

inegret din lesu
fecld, fiarta

astraveli murali(cu

lei de floarea

de cartofi si ei de casi

38,02
etei de casd

ei de floarea
44,95

dtruniel

eftele din fileu de
ileu de pui

62,48

1a
1J



lei de floarea lui nerafinat

azilre fiartil
2r,05 287,44

nt de Rdscani 82

ompot din fruc
ructe uscate 1,I2,50

133,50
otal prflnz

LOLO.B2

OTAL pentru II
Preful pNntru ozi 34,7Olei

r Paine faina intesral5



Mier
Sdptt
Iarnd

uri
mAnu II
orimdvard

Denumirea bucatelor
gr lmajul

Volumul
bucatelor Proteinr Lipide Glrucide

Valoane
energetich,

caloriibrrut(g ) net(gr)

Deiun
ferci din griq, laptb 200tr0
qns a-

JI 37 4,16 0,26 26,87 126 28
zahar 6 6 0 0 5.94 ?.0 BR

4L4e RAqcani 82, Yo de srf,simi l0 10 0,06 8.'2 0.09 74.8
aple 2.5o/o grasime 100 100 3 2 - 52.0Iartini cu cascava 20t30

3agcaval 45%o srasj ne zl 20 4.99 5.18 0 I4.5
lalne 30 30 a AaL,+J 0,36 t4.4 80.1
Lapte fiert 2.5o/o p astme 200 6,00 4,OO 10,00 '1nd" nfi
Covrigei(fdrd grdsir
adaosuri si E-uri\

i hidrogenizate, 40 40
5,5 1,5 39,5 T2B,A

Iotal deiun
660,56

Prdnz
Salata din morcov

\{orcov
u mere si stafide 90tr0

80 64 0,83 0,05 4,49 )6 )4
Mere 25 22 0,09 0 )4q l0 t4
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4.,95 0 44,95
;tafide 10 10 0,17 o,r)'7 6,30 I 25,0
ulorba cu legume si smflntiini 250n0

Y arzFt proaspata 30 1ALA 0,45 3,0-/ | 1.7,61
;artofi 66 A-7 <1a I )JL 0,48 0,0"2 4,5L l 19,0:L
rorcov 25 20 0,26 0,0',a L,4
)sepa 25 2l 0,36 2 | B,B2
Jlei de floarea soarelui ne.ralinat 5 5 0 4.1)t; 0 +4,9!;
ratruniel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44)llgl]glg :"n prerucratd lermic 10 10 0,28 L'U 0,32 20,0
)are 100ata 0,5
Fileu de gaina fiert i J/f,
ileu de gdind 105 75 16,38 i cl?i 4,73 93,',71-
-eapa 12i,,50 10,09 0,18 0 1,0 4,41
norcov l2:,,50 10 0,13 ),01 0,7 4,L
Jnt de Rd; cani 82,5o/o de p,rdsimi 5 5

200

0,03 41 0,05 ?74
Ierci din griu

15



nt de R6scani 82. )zo de erdsimi
uc 1007o natura
hIr< 5VolI00 m

alne 133,50

otal prinz

otal pentru III zi

I pentru ozi 34,7Olei

in faina integrafd



Joi
Sdpti
Iarnd

mhnu II
nrimdvurd

Denumirea lucatelor
gram, ul

Volumul
bucatelor

Proteine Lip ide Glucide
Valoare

energeticl,
caloriitirut(igr) Let(gr)

De.iun
ferci din arnautr
zahar

a cu unt,
150/10

rnautca 58 58 7.13 0. 9 39.8 282.74
r.ahdr 5 5 0 4.9r.) '.t7.40
Unt de Rdscani 82 5%o de erbsimi 10 10 0.06 B ) 0.09 7 4.8
Iartina cu gem 20/30

11,603em de mere 20 20 0,13 0 53,40)Aine.
30 30 2,43 0, 6 14,40 80,10

Mere coapte U65
Vlere proaspete 92 92 0,32 ( 9,15 38,05
Bautura din maci )S 200
Vlacies 20 20 0,54 {., 0 0,12 31,80,,ahat

5 5 0 ( 4.95 r7.40
Iotal deiun

595.69

Prdnz
Salata din sfecla c

uscate
r prune

100

Sfecla fiartd. 11 t0 L,09 0 3,46 13,76
lrune uscate f/s 20 l0 0,34 0,1 4.T 1,2,60 50,00
,,ahar 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soa lui nerafinat 2

4

2 0 r,9 ) 0 1.7,98
Ciorba cu cartofi i fasole 250
rartofi 66 .52 0,95 0,0 9,03 38,02
lasole uscata 20 0 4,38 0,2 L0,75 60,3 0
norcov 25 0 0,26 0,0 1,4 B,Z
;eapd 25 I 0,36 B,BZ
Jlei de floarea soar llui nerafinat 5 5 0 4A 0 44,95Fripturl de porc 75t50
larne de porc degr sata. dezosatr u1

5

)-5 1.8.94 o.J 0 140.63
Ulei de floarea soar :lui nerafinat 5 0 4U 0 /-1.+ v\
IOTCOV 1)5 0 0,18 0 l-,0 441
:eapd 12.5 I .08 0,13 0,0 0,7 4,1MSmilieutl 200
lalai 66 6 6,56 2,6, 44 2I3,42

I7



o/o de erdsirni
ompot din fruc
ructe uscate

otal nrdnz

AL pentru

ntru o zi34,70lei

* Paine faina integrald



Vin
Sdpt
Iurn

i
dna II
rimdvurd

Denumirea ucatelor
gran tjul

Volumul
bucatelor Proteine ,ipide Glucide

Valoare
energetici

caloriibrut(gr) net(gr)

Dejun

50

200n0Ierci din orz cu la rte qi stafide
)rz 50

100
4,65 0,55 36,46 154,35

apte 2,5Yo grasimr 100 3,0 2,0 5,0 52,0Jnt de R6qcani 82, %o de grdsimi l0 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
;tafide 10 t0 0,'J,7 ).07 6,30

0,39

?q n
Cu fiert dietetic 45

20t0

45 I 5,09 1,92 55,98
Lapte fiert2,5oh 200 200 6,0 4,A 10,0 104,0Uovrigei fara grasi
hidrogenizate, adaost

xt

ri si E-uri Us0 U50 u50 2,05
7,38

18,50 L06,50
Iotal deiun

572.63

Prinz
Salatl din castravt
:eap5

i, tomate si
100

astraveti proaspeti 50 50 0,38 0 1,,4 5,58omate proaspete 50 50 0,28 0 2,0 8,56l'eapd, 5 5 0,07 0 0,8 3,52Jlei de floarea soart ur neralmat aJ J n q7
0 26,97Supi de cartofi cu rpacas

66
250

;artofi 17,52 0,95 05 g0? ?R n?
1rpacaq 20 9,90 I,9B LO 1? 07 6/" 1q
1}Oroov 25 20 0,26 02 14 8.2
:eaod. 25 21 0?6 _2 _ B,BZ: 

-
44,95

Jlei de floarea soare ur neralmat 5 5 ,95tatrunjel 2 2 0,03 ,00 0,10 0,44Sare iodata 0,5
Peste copt cu lesurx 50/50
leste 125 75 7,95

0,36
2!) 0

2

68,24

B.B2
:eapd 25 2l
norcov 25 20 0,26 n 02 1,,04 8,2rdei dulce 12,5 10 0,09 l 0,56 2,81Ulei de floarea soare ri nerafinat 5 5 0 4 95 0 44,95Ierci din hriscl

92
200

Crupd de hriscd 92 8.04 1. 39 40.89 237.70
t!at

10
L/



nt de R6scani 82

ompot din mere

24,2L

133,50

entru o zi 34,70lei

* Pain din faina integrald
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